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PRESENTACION

1.- Objetivo del manual

Proporcionar a la comunidad, a los estudiantes, a los
profesionales de la Estética Integral, Cosmiatria,
Cosmetologia, Medicina estética y ramas afines un
manual de protocolos de tratamientos faciales y
corporales, que constituye una recopilacién de
conocimientos a través de una herramienta didactica, un
método que contiene los elementos técnicos necesarios
para permitir la identificacién, definicién y disefio de
procedimientos idéneos que se aplican en los protocolos
de tratamientos estéticos faciales y corporales como
respuesta a procurar la mejora, prevencién, cuidado,
mantenimiento de la piel que presenta alteraciones
cutdneas de tratamiento estético. Este método de
trabajo constituye un Manual de protocolos basado en la
experimentacién de casos reales, analisis, el estudio de
fichas técnicas, procesos que incluyen técnicas
profesionales idéneas para la consecucién y optimizacién
de resultados concretos y objetivos, 6ptimos para
conseguir el bienestar y salud cutdnea de los individuos;
ademas es un sistema de Investigacién mas Desarrollo
I+D de conocimientos, de perfeccién de procedimientos
dentro de los procesos cumpliendo con el rol social y de
vinculacién con la sociedad dentro del ambiente
académico.

2.- Conceptos basicos

2.1.- Procedimiento para la elaboracién del manual
Concretar, organizar, delimitar una serie de actividades
relacionadas entre si y ordenadas cronolégicamente, en
fases de desempefio: de andlisis, diagnéstico, definicion
de técnicas especificas, principios activos en cosméticos
profesionales, materiales, técnicas manuales, electro
estéticas, tiempos eficientes de trabajo, finalizacion del
proceso que implica recomendaciones de
mantenimiento, que en conjunto dan forma al inicio de
los diversos protocolos de tratamiento de alteraciones
estéticas faciales y corporales, demostrando la forma en
que se realiza un trabajo determinado, explicando de
manera clara y precisa qué, cémo, cuando, dénde, por
qué y con qué se realiza cada una de las actividades.

El Manual de Protocolos para tratamientos estéticos
faciales y corporales constituye un método con el
conjunto de procedimientos a ejecutar ante la deteccién
de una alteracién cutanea de tratamiento estético, en
pieles sanas, para su prevencion, cuidado, tratamiento y
mantenimiento idéneo, debiendo en caso de detectar
alteraciones de otra indole remitir al médico especialista.
En el Manual consta la recopilaciéon de diversos
protocolos de tratamiento estético que se aplican en las
mas variadas y especificas alteraciones cutaneas que
presentan los individuos; iniciando con el analisis,
diagnéstico in situ de los requerimientos para la
definicién de procedimientos, técnicas manuales y/o
aparatologia electro estética, principios
activos adecuados, numero de sesiones necesarias,
intervalos requeridos y el mantenimiento acorde a las
necesidades de cada alteracién estética.

Dichos protocolos también se aplican en los casos
especificos en que debe intervenir un profesional
especialista: nutricionista al tratarse de un tipo de
obesidad, dermatdélogo por un acné de tipo infeccioso o
pigmentaciones, entre otros; ademads al interactuar
profesionalmente con un especialista médico, cirujano
plastico, en tratamientos pre y/o post operatorios.

2.2 Comisién de investigaciéon

La Comisién de Investigacién del IST Lendan esta a cargo
de la ejecucién del Manual e integrada por personal
calificado, docentes y tutores del drea de Ila Estética
Integral de la institucién, con aflos de practica en la
ejecucién y experimentacién de protocolos de
tratamiento estético facial y corporal.

Directora de la Comisién de Investigacién, Tnlga. Rocio
Calderén, Directora Ejecutiva, fundadora del IST Lendan.
Tecndéloga en Asesoria de Imagen, mencién Estética
Integral. Desde 1996 miembro activo para el desarrollo de
0os programas de estudio de las carreras técnicas de
Estética Integral, Peluqueriay Asesoria de imagen.
Docente de las materias profesionales de la carrera
de Estética Integral, Peluqueria y Asesoria de Imagen,
directora coordinadora de practicas pre profesionales de
las carreras de Estética Integral, Peluqueria y Asesoria de
Imagen. Directora coordinadora de Proyectos de
Investigacion del cuarto semestre de las carreras antes
mencionadas en el periodo 2008-2016.

Coordinadora de la Comisién de Investigaciéon, Msc. Maria
Jakeline Benitez Bustamante, Magister en Pedagogia,
Rectora del IST Lendan.

Coordinadora de la Comisién de Investigacién, Lcda.
Carolina Amoroso, Nutricionista.Técnica en Estética
Integral. Docente del IST Lendan.

Secretaria de la Comisién de la Comisién de Investigacion,
Tnlga Nancy Nufiez, Tecndéloga en asesoria de Imagen,
mencion Estética Integral. Docente del IST Lendan.
Miembro adjunto de la Comisién de Investigacion, Tnlga.
Yessenia Méndez, Tecndloga en Asesoria de Imagen,
mencion Estética Integral. Docente del IST Lendan.

3.- Definiciéon del Manual

El Manual de Protocolos de Tratamientos Estéticos
Faciales y Corporales del IST Lendan integra y recopila
cada uno de los procedimientos de los protocolos,
procesos idéneos que se ejecutan bajo pardmetros de
ética profesional, metodologia apropiada para la
consecucién de objetivos relativos a la mejoria y el buen
mantenimiento de las pieles sanas.

Los protocolos que recoge el Manual permite la consulta
continua de profesionales, estudiantes y publico en
general en cuanto a las caracteristicas de las alteraciones
estéticas, facial y corporal, que comunmente pueden
presentar los individuos, las mismas que analizadas y
previo diagndstico (anamnesis) dan lugar a procesos
organizados (protocolos) con la finalidad de paliar,
mejorar condiciones cutdneas temporales o permanentes
contribuyendo al bienestar y la mejora de la calidad de

vida.
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Presentacion |

3.1 Objetivos del Manual

- Ser una fuente formal y permanente de informacién y
orientacion acerca de la manera de ejecutar protocolos
especificos de tratamiento estético facial y corporal para
cumplir con los requerimientos y necesidades de diversas
alteraciones cutaneas;

- Establecer los lineamientos y mecanismos para la
correcta ejecucioén de los protocolos
de tratamiento estético facial y corporal en funcién de las
alteraciones cutdneas dominantes;

- Delimitar responsabilidad profesional para evitar crear
falsas expectativas a los clientes respecto a la consecucién
de resultados;

- Valorar y hacer respetar la deontologia del/la profesional
de la Estética Integral para evitar la utilizacion de
procedimientos o técnicas de caracter invasivo que no son
competencia de éste ambito.
_Hacer hincapié en el trabajo complementario que ejerce
el/la profesional de la Estética

Integral con areas de la medicina estética, dermatologia,
cirugia plastica, nutricion, entre
otras especialidades afines.
_ Facilitar la supervisién del trabajo y proporcionar a los
estudiantes, tutores, docentes o miembros de la comisidn
los elementos necesarios para verificar el cumplimiento
de las actividades;
_ Ser una herramienta para capacitar al personal en el
desempefio de sus funciones;
_ Servir como base para la realizacién de estudios de
métodos y sistemas, con la finalidad de lograr la
agilizacién, simplificacién, automatizacion o
desconcentracién de las actividades que se llevan a cabo
en los centros de estética, spa, instituciones educativas del
ambito.
4.- Método para el andlisis y disefio del manual de
protocolos de tratamiento estético facial y corporal
Al desarrollar el Manual de procedimientos para realizar
protocolos de tratamiento estético, se coincide en la
importancia de que el mismo no se limita a describir
coémo se hace, sino que hace hincapié en que cada
proceso debe ajustarse a la condicién propia de cada
alteracién cutdnea, a caracteristicas especificas que
presenta en un momento determinado la piel y el cuerpo,
Yy que tiene que ver con circunstancias que influyen en su
actual estado. Que se debe tomar en cuenta el analisis y
diagndstico agil, la precision en elegir el tipo de protocolo,
canalizar variaciones al utilizar las técnicas y productos
correctos para obtener eficiencia y eficacia, al tiempo que
se busca

mayor agilidad, determinacion, concrecién y simplificacién
de los procesos y formatos.

Se debe tomar en cuenta:
_ Delimitaciéon del Protocolo, diagnéstico exhaustivo para
la remisibn o no a un profesional especialista,
requerimientos especificos del cliente contrastados con el
andlisis profesional.

¢Cudl es el protocolo a realizar, ficha técnica, ajustes o

cambios en funcién de las condiciones cutaneas in situ,
requerimientos prioritarios ?
_ ¢Dénde se inicia, analisis, diagndstico, proceso, técnicas,
principios activos, tiempos, precauciones?
_ ¢Dbénde termina, recomendaciones de frecuencia, de
numero de sesiones, de mantenimiento ?
5.- Recoleccién de la informacion

Recabar documentacién y los datos que se encuentran
involucrados en el procedimiento de protocolos,
bibliografia especializada, fichas técnicas, de casos varios
gue son analizados y estudiados como componentes de
andlisis, procedimentales, experimentales. Esto permite
conocer los procedimientos tal y como operan en el
momento, y posteriormente oponer los ajustes que se
consideren convenientes.
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Para recabar la informacién, es necesario acudir a diversas
fuentes, entre las que destacan los archivos documentales,
en los que se localizan las bases técnicas que rigen el
funcionamiento y actividades; los estudiantes, docentes
aportan informacién adicional para el andlisis, disefo e
implantaciéon de procedimientos;y las dreas de trabajo que
sirven para tener la vision real de las condiciones, medios y
personal que operan los procedimientos.

Las técnicas que usualmente se utilizan para recabar la
informacién necesaria son:

5.1 Investigacion documental
Consiste en la seleccion y el andlisis de aquellos
documentos que contienen datos de interés relacionados
con los procedimientos dentro de los protocolos; para ello,
se estudian documentos tales como datos actualizados de
investigacion cientifica, avances en la cosmética, técnicas
de vanguardia aplicadas a aparatologia, a técnicas
manuales, estadistica de casos especificos, de
experimentacion recabando informacién directa de las
personas involucradas directamente en los diversos
protocolos aplicados (tutores, estudiantes, clientes) para
contrastar evidencias de practicas de procesos, de andlisis,
de resultados obtenidos y todo aquello que contenga
informacion relevante para el estudio.

Es importante ademds, obtener todas las formas y
documentos que intervienen en el procedimiento que se
estd estudiando, informacién debidamente contrastada
con los datos usuales, asi como seguir el flujo de las
mismas, determinando siempre ddénde se originan, cual es
el trdmite que siguen y dénde se organizan y archivan.
5.2.- Entrevista directa
Consiste basicamente en que la Comisién de Investigaciéon
forme parte de los grupos que realizan procedimientos de
control de los protocolos de tratamiento estético, facial y
corporal, y realizar cuestionamientos orientados a obtener
informacién de estudiantes, docentes, tutores de
practicas reales y clientes.

Para que la entrevista se desarrolle con éxito es
conveniente observar las recomendaciones siguientes:
-Tener claro el objetivo de la entrevista, recopilacién y
contrastar informacién

Verificar la informacién a través de otras fuentes,
proponer ampliar la informacién;

-Aclarar todas las dudas que existan, comprobacién a
través de la experimentacion.

5.3 Observacion de Campo

Consiste en acudir al lugar, cabinas de practicas, cabinas
estéticas, y otros lugares en donde se desarrollan las
actividades in situ de los procedimientos y observar
atentamente los procesos de los protocolos en estudio,
para ello, es necesario anotar todo lo que se considere
relevante; las fichas técnicas permiten contrastar datos de
los diversos procesos y los resultados obtenidos en cada
uno de ellos, esta recopilacién de datos anadida a la
experimentacién permite verificar o modificar la
informacién recabada para la consecucién de estadisticas
que siempre podran sufrir de variabilidad para las
definiciones generales que se atribuyan a los protocolos,
en los procedimientos a seguir y en los resultados finales.
La observacién de campo es muy importante, ya que
permite definir y detectar con mayor precisién los
problemas, asi como descubrir datos valiosos omitidos
durante las entrevistas, en los procesos como tal. La
observacién de campo en el caso especifico de este
Manual se realiza en las cabinas y laboratorios de practica,
desde los niveles relacionados a las practicas de los
estudiantes con clientes externos y con tutoria de
docentes, en cabinas de practicas profesionales
particulares y en cabinas de practicas pre profesionales de
estudiantes dentro y fuera de la institucion.



Analisis de la informacién y disefio del procedimiento
Constituye una de las partes mas importantes del estudio
de los protocolos de tratamiento estético facial y corporal,
consiste fundamentalmente en estudiar cada uno de los
elementos de informacién o grupos de datos que se
integraron durante la recoleccién de informacién con el
propdsito de obtener un diagnéstico que refleje la realidad
operativa actual.
Para analizar la informacién recabada, esto es, bibliografia
y documentacién especializada, fichas técnicas, entre
otros, es conveniente responder los cuestionamientos
fundamentales que se mencionan a continuacién:
a) ¢Qué trabajo se hace?.
Se cuestiona el tipo de actividades que se realizan en
centros estéticos, spas, en colaboracién con la medicina
estética, laboratorios de practicas y afines donde se
utilizan protocolos de tratamiento estético facial y
corporal, y los resultados que se obtienen de éstas. El
acondicionamiento requerido para dichas cabinas,
materiales, equipamiento adecuado, cosmética
profesional, estricta aplicacion de normas de salud y
bioseguridad (esterilizacién VIH, UV, entre otros sistemas
de desinfeccién y control).
Tiempos delimitados para cada proceso, toma de datos y
antecedentes en ficha técnica, andlisis y diagndstico in
situ de las alteraciones de tratamiento estético.
b) ¢Quién lo hace?.
Factor humano, estudiantes, tutores, docentes,
profesionales con nivel adecuado de conocimientos
cientifico-técnicos que realizan e intervienen en los
procesos, aplicando normas de  ética profesional y
bioseguridad. Utilizacién de procedimientos de asepsia,
materiales desechables de trabajo, mandil, y normas
especificas de control.
c) ¢Cémo se hace?
Se refiere a la secuencia, nUmero de sesiones, de
actividades que se realizan dentro de
cada protocolo en funcién de
requerimientos cutaneos.
A tomar en cuenta: la entrevista al cliente, ficha técnica
considerando antecedentes, procesos de analisis y
diagnéstico cutdneo in situ, control de tiempos muertos.
Actividades relativas al proceso o protocolo, cumplimiento
de fases, técnicas de tipo manual, de aparatologia,
materiales, cosmética especifica, cierre del protocolo,
recomendaciones de mantenimiento, remisién o no a un
especialista.
d) Cuando se hace?
Es la periodicidad con la que se realiza el trabajo, asi como
los horarios, tiempos, nUmero de sesiones requeridos para
obtener resultados 6éptimos cumpliendo con |las
expectativas del profesional y del cliente. Tiempos
delimitados para cada fase de procedimiento de cada
actividad especifica dentro del desarrollo de cada
protocolo especifico en funcién de necesidades y
requerimientos.
e) ¢Por qué se hace?
Definir y diferenciar diversos sistemas de tratamiento
estético en funcidn de las alteraciones de ésta indole que
presentan los individuos a nivel facial y corporal,
fomentando el dominio de conocimientos cientifico-
técnicos para la concrecién de procesos eficientes y
eficaces contenidos dentro de un Manual de protocolos
que permiten el soporte, consulta, verificacién y la
solvencia de procesos.

las necesidades y/o

Se busca la satisfaccién de requerimientos y necesidades
de los individuos que demandan solucién a una alteracién
cutdnea especifica bajo pardmetros de calidad e idoneidad.
Se determina su utilidad para complementar el trabajo de
profesionales especialistas afines al area de medicina
estética, dermatologia, cirugia plastica, nutricién, entre
otros, haciendo hincapié en el respeto a la ética
profesional, evitando el intrusismo y uso de técnicas
invasivas.

La respuesta a estos cuestionamientos es necesaria para el

andlisis de la informacién, dirigir principalmente Ia

investigacion a:

e La distribucién y organizacién que se hace de los
documentos, la confiabilidad de los mismos basado en
la experimentacién, la practica, el consenso de
procedimientos y resultados de parte de la Comisién de
Investigacién del ITS Lendan;

o El tipo de registros empleados, estructura, organizacién
en la recopilacién de datos;

Los tipos de archivos, permanentes o no, de revisién o de

comprobacion;

e Los formatos o estructura que se utiliza para su
recopilacién, su contenido, veracidad, control de
seguimiento y verificacién e idoneidad de datos;

e -Las firmas o autorizaciones necesarias que validan los
procesos de protocolos aplicados.

6. Andlisis del procedimiento de protocolos aplicados
Una vez que todas las actividades que implican los
procesos de protocolos de tratamiento estético facial y
corporal se han sometido al analisis correspondiente, y se
considera que es necesario mejorar o redisefar un
procedimiento, se debera utilizar la siguiente técnica que
permitird realizar correcciones a los protocolos.
a) Eliminar:
La primera y mas importante preocupacién es eliminar
todo lo que no sea absolutamente necesario: revisar
idoneidad y precisién en la aplicaciéon de la ficha técnica
de antecedentes y recogida de datos del proceso in situ
(datos a recopilar), diagnéstico, analisis (técnicas a utilizar),
proceso en si (eficiencia en tiempos), en definicién de
técnicas, principios activos. Cualquier operacién, cualquier
paso, cualquier detalle que no sea indispensable, deben ser
eliminados. Control de los tiempos de cada fase, tiempos
muertos.
b) Combinar:
Si no se puede eliminar algo, entonces el siguiente punto
es combinar algun paso del procedimiento con otro, a
efecto de simpilificar el proceso, siempre y cuando esto no
altere el producto final, que es el cumplimiento de
expectativas del(a) profesional y del cliente. Esto se puede
dar en caso de tratar dos alteraciones cutdneas en un
mismo protocolo, dado que los p. activos y técnicas asi lo
permiten, de forma que se potencie el efecto y no se reste.
Ej. AHAS para despigmentacién y envejecimiento.
c) Cambiar:
Es indispensable revisar si se debe proceder a hacer
cualquier cambio en los pasos del proceso de los
protocolos. De hecho, algunos protocolos faciales implican
la abstencién de ciertos pasos, como en tratamiento de
pieles reactivas, (el Protocolo del NO) o en pieles con
diversos niveles de sensibilidad. En el caso primero deben
abolirse fases normativas del protocolo (uso de ténico, de
exfoliacién, de vapor, AF, mascarilla como paso final)
haciendo énfasis en la desensibilizaciéon cutanea.



Es el estado de la piel del cliente el que marca la
utilizacién de tal o cual protocolo, independiente de las
fases que se entienden como obligatorias de un protocolo
de tratamiento estético facial y/o corporal.
d) Mejorar:
Siempre se buscard mejorar procedimientos en los
protocolos de tratamiento estético facial y corporal ,
nuevas técnicas e informacién de vanguardia dentro del
ambito, de la ciencia, la tecnologia, la cosmética daran
paso al andlisis para adaptar, mejorar procedimientos
técnico manuales, de corrientes eléctricas, redisefiando
una forma, proceso, fase, combinando o cambiando
actividades de los procesos actuales.
e) Mantener:
Consiste en conservar las actividades dentro de los
procesos de protocolo de tratamiento estético facial que
como resultado del andlisis, no fueron susceptibles de
eliminar, combinar, cambiar o mejorar.
7.-Elementos que integran el manual de protocolos de
tratamiento estético facial y corporal

La recopilacién de caracteristicas cutdneas especificas
gue presentan las pieles de los Individuos que han sido
tratados por especialistas del cuidado de la piel,
estudiantes, tutores, docentes del ITS Lendan, los cuales
se enmarcaron en la utilizacion de protocolos de
tratamiento estético han dado origen a este Manual que
pretende constituir un referente y soporte importante al
momento de consultar procedimientos adecuados a los
requerimientos de pieles con alteraciones estéticas para
prevenir, tratar, mantener y cuidar.
Cabe resaltar, que es el estado de la piel “in situ”, el
andlisis y diagndstico adecuado lo que marca la utilizacién,
adecuacién y aplicacién de tal o cual protocolo que mejor
se ajusta a mejorar, equilibrar, paliar alteraciones de tipo
estético; recalcando que se trata pieles sanas que en caso
de presentar alteraciones de tipo médico seran remitidas
al especialista. El conocimiento y dominio de las diversas
alteraciones de tratamiento médico para su remisién al
especialista es parte del perfil profesional del(a)
esteticista, cosmiatra o cosmetdlogo(a).
Por este motivo se deben tomar en cuenta los siguientes
elementos que considera deben integrar este Manual,
dado que se busca manejar procedimientos, objetivos
adecuados al ambito de la Estética Integral.
8. - Desarrollo de los procedimientos
Manual de protocolos para tratamiento estético facial y
corporal
9.- Introduccién
Definicion y ambito de la Estética Integral
La Estética Integral es un compendio de técnicas idéneas,
especificas y adecuadas, de productos cosméticos eficaces
que en conjunto y en complemento al analisis y
diagnéstico oportuno y eficiente de los/las profesionales
esteticistas da como resultado la optimizacién de
tratamientos acorde a las necesidades y requerimientos
de las pieles con alteraciones de tratamiento estético, y/o
a la derivacién a especialistas médicos, dermatologia,
medicina estética, entre otros.
La evolucién de la cosmética, su crecimiento y alta
demanda de parte de consumidores cada vez mas
exigentes van a la par con el incremento de cambios en las
condiciones cutdneas de los individuos que presentan
caracteristicas extremas en su piel: alta deshidratacién,
sensibilidad y reactividad, seborrea, entre otras
alteraciones.

La industria cosmética, médicos, dermatdlogos reconocen
gue muchas alteraciones cutdneas requieren del apoyo
de técnicas de la estética integral y cosmeéticos que
complementan en muchos casos los tratamientos
farmacoldégicos de pieles atépicas, o con acné, con lo que
gracias a una bien elaborada sinergia permiten resultados
favorables.
Cabe hacer hincapié que la profesién de la  Estética
Integral ésta intimamente relacionada con diversas areas
de la salud, de la nutricién, la medicina y sus
especialidades, en tratamientos pre y post operatorios
dentro de dermatologia, medicina estética, medicina
general, cirugia plastica entre otras. El manejo de Ia
deontologia profesional determina evitar el uso de
técnicas invasivas, el empirismo e intrusismo en dareas
gque no son de su competencia para la prevencién,
cuidado vy tratamiento de las pieles sanas, el
reconocimiento de alteraciones cutdneas y su derivacién
al profesional especialista.
La Estética Integral como profesién de nivel superior en
Ecuador
La denominacién de la profesién como Estética Integral
tiene su origen en el continente europeo; en Francia se
reconoce a estos profesionales como estethicienne, en
Espafia como el/la esteticista al igual que en el Ecuador,
una vez que el Instituto Superior Tecnoldégico Lendan
inicié sus actividades educativas ( Acuerdo Ministerial N.
1030 del Ministerio de Educacién y Cultura) en el aflo de
1997, desarrolla mallas curriculares por competencias
laborales replicando a las autorizadas por el Ministerio de
Educacién y Cultura de Espafa, bajo la asesoria de la
delegada del MEC Espafa Lcda. Inmaculada Cascales,
con el soporte bibliografico de Editorial Videocinco
Multimedia de Madrid, especializada en todas las areas de
la Imagen Personal.
Importante soporte ejercieron en ese entonces para la
creacion del Instituto Superior Técnico Lendan (aun sin la
categoria de tecnolégico en ese entonces), el Dr. Ramiro
Giménez-Labrador gestor del laboratorio Quimico
Cosmético Lendan, reconocido cientifico de la
Comunidad Europea, precursor de importantes avances
en la cosmética profesional, en la fabricacién de
cosmeéticos de vanguardiay por sus articulos publicados
en referencia al ambito ( el concepto de Radicales Libres,
principios activos antioxidantes que aplicé en la
fabricacién de cosmeéticos).
La técnica Maria Antonia Carreras, profesional dedicada al
desarrollo del manejo de técnicas estéticas aplicadas en
sinergia con la eficiencia de principios activos cosméticos.
El quimico-cosmético Rafael Ruiz Ortega, profesional de la
educacién, disertante en Congresos especializados en
cosmética a nivel mundial e importante gestor de los
conocimientos cientifico técnicos relacionados a la
cosmeética de vanguardia en Ecuador, quien con su afan y
apoyo a los promotores, realizd innumerables talleres
educativos en Ecuador, sentando un precedente de
educacién en el sector de la belleza
Hasta esa fecha, aunque a nivel artesanal, la profesién era
reconocida como Cosmetologia, la influencia de
Argentina puso en vigencia el término Cosmiatria, que
inicialmente fue una especialidad adquirida por
profesionales de la medicina dermatoldgica en dicho pais,
quienes optaron por obtener conocimientos y soporte de
técnicas estéticas como complemento al drea de su
desempeno.



La preparacién profesional técnica y tecnolégica de la
Estética Integral combina elementos que permiten el
desarrollo de destrezas especificas afines al bienestar y
salud (anatomia y quimica aplicadas para el dominio del
diagndstico y protocolo de alteraciones de tratamiento
estético, aparatologia, reconocimiento de principios
activos, técnicas manuales, DLM, nutricién), relajaciéon del
individuo (técnicas de masaje manual, terapias holisticas),
estética facial y corporal ( manos y pies, depilacién,
maquillaje) entre otras competencias relacionadas a la
comunicacion, el marketing , la atencién al cliente, entre
otras dentro del contexto de completar el perfil
profesional de la Estética Integral.

10.- Protocolos

Método y protocolos de tratamiento estético
Consideraciones y precauciones

Definir “protocolos universales” para las alteraciones
cutaneas resultaria un gran error ya que la piel de cada
individuo es Unica, irrepetible, con caracteristicas propias
de ADN, habitat y de los cuidados que cada uno se
otorga, considerando ademas calidad de Vvida,
alimentacion, ejercicio, proteccién, prevencion, cuidados.
Anticipandonos a los protocolos de tratamiento estético
es muy importante considerar que generalmente los
requerimientos de nuestros clientes divergen de las
necesidades primarias de su piel, para lo cual el analisis y
diagndstico acertado de los profesionales esteticistas
marcan el rumbo de lo que se debe hacer en un Primer
Protocolo de tratamiento estético, esto es, definir el nivel
de sensibilidad cutdnea que determinara el tipo de técnica
a utilizar en primera instancia, en prevenciéon de desatar
una reaccién de rechazo (sensibilidad mayor),
consiguiendo regular el pH cutdneo que sentara las bases
para realizar protocolos de tratamiento especifico.

En la actualidad se sigue debatiendo la definicién de piel
sensible, opiniones contradictorias de investigadores
opinan que la piel sensible se debe a una anomalia
constitucional, que se presenta como una enfermedad
cutdnea generada por el envejecimiento o foto
envejecimiento cutdneo, o por exposicién a irritantes de
forma reiterada o profesional.

Otros investigadores opinan que no han encontrado un
aumento en la reactividad cutanea constitucional. No hay
certeza en si la palabra 'sensible" debe aplicar
exclusivamente a la presencia de una hiperreactividad y a
la susceptibilidad frente al picor, comezdn y tirantez tras la
aplicacién de un producto tépico. “Indudablemente muy a
menudo se refiere que muchas reacciones a cosmeéticos
son fendmenos sensoriales sin alteraciones visibles”,
Carbajo José M. (2013)

En consecuencia no se puede clasificar la piel sensible
como una tipologia cutdnea, sino mas bien como un
estado de la piel con el atributo de "status cosmético". “Es
asi como muchos cosméticos, libres de moléculas
conocidas por su capacidad de hipersensibilidad cutanea,
son capaces de producir alteraciones clinicas indiscutibles
en un cierto numero de personas. Es mas, los mismos
productos cosméticos completamente inocuos para la
gran mayoria de los consumidores, son capaces de
producir una sensacién de escozor en un grupo creciente
de consumidores caracterizados por tener una piel
problematica”. Carbajo, José M (2013). En la experiencia de
campo, de tutoria, de practicas de estudiantes dentro y
fuera de Ila institucién se ha podido constatar que
aproximadamente el 70 % de individuos que

se someten a tratamientos estéticos presentan en su
primer diagndstico caracteristicas cutdneas que
evidencian diversos niveles de sensibilidad, e incluso
sintomas especificos que delatan reactividad traducido
por ardor manifiesto, resistencia a cosméticos e incluso al
agua, enrojecimiento cutdneo, entre otros, por lo que es
prioritario considerar que el dominio del andlisis, técnicas
y procesos que se adopten en funcién de paliar y/o
mejorar este primer “estadio” de la piel es fundamental
considerar antes de iniciar con tratamientos y protocolos
estéticos especificos.

Los factores propiciadores de este “estado critico temporal
de la piel” son bastante precisos en cuanto al diagnédstico
profesional que coincide en determinar que la poblacién
ecuatoriana es poco propensa a utilizar bloqueadores
solares pese a la incidencia de radiacién ultravioleta que
en nuestro pais es de las mas altas de la regién, el
astronauta ecuatoriano Ronni Nader, miembro de la
Agencia Espacial de Ecuador planted que “ el nivel de la
capa de ozono ha caido a limites extremadamente bajos y
estd dejando pasar una radiacién, que en el caso de Quito
es de mas de doble que el maximo especificado por la
Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién
Meteorolégico Mundial ". “ Nuestra investigacién dice que
no solamente los rayos UV estd pasando en un nivel
extremo, el UVA de frecuencia 340, el Instituto Curie
determiné en el 2002 que esta radiacién es multigénica
que es capaz de romper el DNA y causar mutaciones, esa
radicaciéon en el caso de Quito es 14 veces superior a lo
normal”. Nader, Ronni (2009). Ademas de que una
incipiente cultura de proteccion y cuidado de la piel
determinan que la misma carezca del suficiente manto
hidrolipidico que la aisle y proteja de manera apropiada de
factores ambientales como la polucién, entre otros,
constituyendo la carencia de hidratacién cutdnea uno de
los factores que tienen mayor incidencia en que se
generen procesos de sensibilidad.

Es prioritario considerar que antes de proceder a realizar
cualquier protocolo de tratamiento estético facial se debe
tomar en cuenta este antecedente cutdneo (reactividad o
niveles de sensibilidad) que probablemente presentan un
alto porcentaje de pieles; consideracién que garantizara
la idoneidad, eficiencia y eficacia de los protocolos de
tratamiento profesional estético que se adopten.
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Protocolo: Limpieza facial profunda

Objetivo (finalidad) del protocolo:

su objetivo es retirar agentes endogenos como secrecion sebacea y sudonpara, y celulas
miuertas a profundidad, quistes, comedones, plstulas, milliums; ¥ exogenos como
miaguillaje, polva, contaminantes, smoke.

éQue es?

El tratamiento de lmpeeza facial
profunda consiste en un

tratamiento de higiene de |3 piel
realizzdo en cabina a nivel
profesional en el cual las capas
superficiales de la piel se [impian en
profundidad, con lo que se consigue
una regeneracion de las celulas y
por tanto un aspecto natural de piel
mueva, suave y limpia.

Beneficios:

La limpieza profunda se realiza una vez al mes en
cabina, ademas de lograr retirar agentes
endogenos v exogenos, ayuda a regular el pH,
mejora la vascularizadion, renovacion celular
interna con desintoxicacion.

Principios activos:

Desconzestivos

Contraindicaciones:
# Mujeres embarazadas o en etapa de

lactancia
* Problemas cardiacos, circulatorios
* Epilepsia

* Personas con placas metalicas,
portadoras del dispositivo intrautering
[DIU), marcapasos

* Tumores

Preparacion del espacdio de trabajo

# Verficar que la cabina cuente con iluminacion y ventilacion adecuadas
* Asegurarse de contar con tacho de basura

# Tener fuents de agua potable

# Colocar musica relajante de fondo para lograr un ambiente propicio y comodo para

el cliente

sabana con elastico en la camilla
¢ Colocar sobresabana y cobija térmica
# Colocar en la cabecera de la camilla toalla mediana doblada v junto a esta, toalla

pequefia

# Colocar pareo y gorro de tela toalla al pie de la camilla, v las zapatillas en un lugar

visible para el diente
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Preparacion del técnico

# Vestir uniforme blanco: pantalon, camisa, mandil de tela antifluido, crocs blancos,
ademas de cintillo, gorro v mascarilla desachable

# Recogerse &l cabello, llevar unas limpias y cortas

* Asepurarse de contar con todos los equipos y materiales necesarios para realizar el
protocolo

Preparacion del cliente

¢ Pedir al cliente que asista con la menor cantidad de maquillaje posible

* El momento gue llegue a cabina, pedirle al cliente que se despoje de todas sus
pertenencias metalicas, tales como reloj, anillos, aretes, etc_; asi como también de
aparatos electronicos como celular.

* Guardar sus pertenencias en una caja propia para este fin

¢ Indicarle al cliente que se retire su ropa vy & cologue & pareo y gorro desachable

# Colocar su ropa, cartera, bolso, etc. en un perchero

Colocar sus zapatos debajo de la camilla

Materiales, implementos, herramientas, maquinas

Materiales
# Producto: Limpiador descongestivo, limpiador bifasico de ojos v labios, tonico
descongestivo, exfoliante fisico o enzimatico, extracto descongestivo, crema
descongestiva, mascarilla descongestiva, crema de finalizadon descongestiva y
factor de proteccion solar [FPS)
* Ficha de tratamiento: Limpéeza profunda

* Esfero

¢ Algodon

¥ Cotonetes
¢ (z3sas

¢ Sacacomedones

¢ Guantes quirdrgicos

# Agujade insulina para extraccion

# Bowl para preparar mascarilla, espatula, brocha facial
* Paleta acuarela

* Mertiolate blanco

l_u!._gua

* Equipo de cabina (s3banas, cobija térmica, toallas peguena y mediana)
* Equipo para el cliente (pareo v gorro tela toalla, zapatillas)

¢ Brossage

¢ Lupa para el diagnostico.

¢ Vaporizador
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# Vacum para la extraccion de comedones en zona de nariz

# Cormmiente galvanica: ionizacion

¢ Alta frecuencia: Efluvio, y chisporroteo

# Esterilizador para electrodos, ventosa v sU manguera, sacacomedones.

Fase | (Protocolo)
Limpieza y lenado de ficha

* Limpiador: Retira del rostro maguillaje, polvo, contaminantes, secreciones sebacea
y sudoripara superficiales.

# Limpiador bifasico en zona de ojos y labios.

¢ Lenado de ficha: Es importante para conocer al diente y determinar el estadio v
tipo de piel, alteraciones y tratamiento a realizar, asi como el mantenimients para
mejorar el resultado en el tratamiento.

# Exfoliante fsico + brossage: Eliming las celulas muertas, impia |3 epidermis.
Disminuye la impedancia hacia los equipos.

# Tonico: &yuda a hidratar, cerrar poros, regula el pH de |a piel epidermis v prepara a
la piel para penetrar producto con principio activo.

Fase Il {Protocolo)

Extraccian

» Acidos al 10%: efecto hidratante, apertura poros para posterior extraccion.

# aporizar: &yuda a abrir poros para facilitar la estraccion de comedones v pustulas,
ayuda a estimular la circulacion sanguinea. Se vuelve mas permeable para la
penetracion de prinCipios acteos de los productos. Estimula la funcion glandular
dermis, los ultimos dos minutos de vaporizadon se debe utilizar czono.

* Vacum: Actua sobre la epidermis v dermis mediante una presion negativa (succion)
de grasa y comedones.

# Extraccion: Actua sobre la epidermis v dermis mediante la presion con & saca
comedones donde el tejido esta mas adherido a los planos oseos y en el resto de |a
piel donde &l tejido es mas grueso, también se puede usar la aplicacion de presion
digital para extraer comedones y pustulas. Como ayuda podemos utilizar una aguja
de insulina para abrir &l poro y fadlitar la extraccion de manera mas profunda.

¢ Alta frecuencia: Chisporroteo es bactencida por &l ozono que produce el electroda

al contacto con la pel. Cicatrizante y cauterizante por |a chispa, estimulante de la
circulacion por la chispa que produce hay una vasodilatacion y eritema.

Fase Il [Protocolo)

Descongestionants
Alta frecuencia: Efluvio: Ayuda a cerrar poros, efecto bactericida porque del
glectrodo se libera ozono. Descongestivo y desinflamante, siempre y cuando
no se superen los 5 minutos de aplicacion.
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* Tecnica manual drenaje linfatico manual (DLM): 52 realiza en piel limpia, el DLM
ayuda a descongestionar v calmar la piel, activa el sistema linfatico que actia
aumentando los infocitos T (respuesta inmune celular].

* Extracto: Desconpestivo, regulador de pH, los prindipios activos penatran en |3 piel
ayudando a descongestionarla, desinflamarla y calmaria.

* Mascarilla: Descongestiva, forma una pelicula en la piel para que penetren mas los
p.a. del extracto y de la crema, actuan a nivel de epidermis, ayudan a retensr el
agua en la piel e hidratarla. Ayuda a desinflamar la piel por |3 extraccion.

* Tecnica hidrotermal: Se utiliza la crioterapia o compresas de agua fria para
descongastionar y calmar la piel.

# Crema finalizadora: Con principios activos descongestivos.

# FPS: Segun el tipo de piel para proteger a la piel de las radiaciones solares.

Indicaciones postratamiento |Protocolo)
Recomendaciones para el hogar

Las recomendaciones dependeran del diagnostico adquirido gracias a la aplicacion de la
ficha tecnica. 5 tendra en cuenta la siguiente formula para sugerir tratamiento y
productos.

Reactividad + sensibilidad alta, media o baja (zona) + tipo de piel + odusion o acne
[zona] + deshidratacion superficial o profunda (zona) + envejecimiento actinico o
fisiologico (zona) + hiperpigmentaciones estaticas + bolsas palpebrales de edema o
grasa + ojeras geneticas o adquiridas

Siempre se empéeza tratando reactividad porgue la piel no acepta o tolera todos los
productas, por lo que se debe descubrir agente o principio activo que afecta a es
piel, descongestionar, reforzar |3 pared celular de los capilares, drenar; si no hay
presencia de reactividad se debe seguir con sensibilidad, ya gue si no se trata esta
alteracion, podria progresar y convertirse en reactiva la piel.

Se continua con tipo de piel, ocusiones o acne se tratan previo a deshidratacion ya
que na se puede hidratar una piel si esta odluida. El envejecimiento se puede tratar
despues o conjuntamente con hiperpigmentaciones.

El?l.:i:;ad Limpiador Tonico Crema dia Crema noche
Al Descongestivo | Descongestivo | Descongestivo | STP
Madia Diescongestivo | STP 5TP Diescongestivo
832 =TF =TP TP Descongestivo

Mota: En las cremas dia ¥ noche en donde sea 5TP, si el diente tiene de 25 a 35
anos sera mas antioxidante, en descongestiva no; y si tiene de 35 anos en adelante,
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* Temmica manual drenaje linfatico manual (DLM): Se realiza en piel limpia, el DLM
ayuda a descongestionar v calmar la piel, activa el sistema linfatico que actia
aumeantando los infocitos T (respuesta inmune celular).

* Extractoc Descongestivo, regulador de pH, los principios activos penatran en la piel
ayudando a descongestionaria, desinflamarla v calmaria.

* Mascarilla: Descongestiva, forma una pelicula en la piel para que penetren mas los
p.a. del extracto v de la crema, actuan a nivel de epidermis, ayudan a retener el
agua en la piel e hidratarla. Ayuda a desinflamar la piel por la extraccion.

*» Temica hidrotermal: Se utiliza la crioterapia o compresas de agua fria para
descongestionar y calmar la piel.

« Crema finalizadora: Con principios activos descongestivos.

# FPS: Segun el tipo de piel para protezer a la piel de las radiaciones solares.

Indicaciones postratamiento {Protocolo)
Recomendaciones para el hogar

Las recomendaciones dependeran del diagnostico adguirido gracias a la aplicacion de la
ficha tecnica. Se tendra en cuenta la siguiente formula para sugerir tratamiento y
productos.

Reactividad + sensibilidad alta, media o baja (zona) + tipo de piel + odusion o acne
|zona) + deshidratacion superficial o profunda (zona) + envejecimiento actinico o
fisiologico (zona) + hiperpigmentaciones esteticas + bolsas palpebrales de edema o
grasa + Ojeras geneticas o adquiridas

Siempre se empieza tratando reactividad porgue la piel no acepta o tolera todos los
productos, por o que se debe descubrir agente o principio activo que afecta a es
piel, descongestionar, reforzar la pared celular de los capilares, drenar; si no hay
presencia de reactividad se debe seguir con sensibilidad, ya que si no se trata esta
alteracion, podria progresar y conwertirse en reactiva la pisl.

Se continda con tipo de piel, oclusiones o acne se tratan previo a deshidratacion ya
que na se puede hidratar una piel si esta ocluida. El envejecimiento se puade tratar
despues o conjuntamente con hiperpigmentaciones.

SE-I;TI;:;ad Limpiador Tonico cremadia | Crema noche
alia Descongestivo | Descongestivo | Descongestivo | STP
Madia Descongastivo | STP STP Descongastivo
Baja STP STP STP Descongestivo

Mota: En las cremas dia y noche en donde sea STP, si el diente tiene de 25 a 35
anos sera mas antioxidante, en descongestiva no; y s tiene de 35 anos en adelante,

MANUAL DE PROTOCOLOS | 15



s8rd Mas nutritiva.

Crema de alteracion
Ochusion Oxigenanta
Deshidratacion Hidratante
AL Corrector puntual de acne
Hiperpigmentacicnes Corrector puntual de manchas
25 — 35 anos Antioxidante
»35 anos Mutritivo
Sensibilidad Descongestieo. 51 ya trato con
impiador, tonico, crema dia, ya
no va serum desconzestivo.
Contorno de ojos
<25 anos Mo va
<25 anas, Con ojeras Descongestive
25 — 35 anos Anticxidante

25 — 35 anos Con ojeras

Anticxidante + descongestivo

=35 anos

Mutritivo

>35 anos con ojera

Mutritive + descongestivo

FPFs

Piel grasa o mixta Gel

Piel mixta

Spray

Piel mormal o seca Crema




Protocolo: Piel normal o eudérmica

Objetivo (finalidad) del protocolo:

Mantener las caractersticas de este tipo de piel, una buena hidratacion y protegeria de

la radiacion salar y de las agresiones externas.

fQue as?
La piel normal o eudermica es aguella en la
cual no 52 observan imperfecciones, sus

sacrecionas son eguilibradas, presenta
uniformidad de color y es aterciopelada al
tacto.

Benaficos:

Kantener la hidratacion
Cuidar |a flexibilidad v
elasticidad de la piel
Protegerla de los rayos UV
Presarvaria de las agresiones
medicambiantales.

Principios activos:

+ Higiene: Detergentes suaves.

+ Exfoliantes:

Fizicos: Huesos de frutos,
granulos de polistilenc.
Enzimatico: papaina,
bromelina, etc.

Hidratantes: Hidrolizados de colageno vy

elastina, extractos de malva, manzanilla,

aloe, MINF.

» Emolientes: Esteres grasos, aceites
vegetales derivados de lanolina,
eic.

¢ Humectantes: Propilenglical,
sorbitol, ghoenina, urea, etc.

Contraindicaciones:

aplicacion de productos
cosmeticos no aptos para este
tipo de piel.

Personas con marcapasos o
implantes

Epilepsia

Mujeras embarazadas (no
aplicar aparatologia)

Cancer

implantes [botox, acido
hialuronico, etc.), mesoterapia
antes del segundo mas.

Preparacion del espadio de trabajo:
# Cabina lista
* Equipo conectado y encendido
* Materiales @ implementos requeridos

Preparacion del tecnico:
¢ Uniforme blanco
* Ufias cortas
* Cabello recogido con cintillo y gormo
desachable
¢ Mascarilla desechable
* Manos bien lavadas y desinfectadas

Materiales, implementos,
herramientas, magquinas:

Camilla

besa auxiliar

Taburate

Basurero

Equipo de cabina (sabana, sobre
sabana, toallas, cobija térmica,
atc.)

Ropa de cabina [Bata, cintillo,
gorro, zapatos desechables etc )
Pocillos
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¢ 5in joyas
Preparacion del cliente:

desachable
# |Pareo o bata

# Cabello recogido con cintillo v gorra

# Algodones humedos en los ojos

*  Guantes QuIrlrgicos

& Brochas para mascarilla

* (Cotonates
+ Algodon
# i3asa de hilo

#* Desinfectante de manos

En la noche

¢ 5in joyas Equipos
* lonizacion
+ Diatermia capaditiva
+ Electroporacion
+ Masaje mdirecto
+ Paleta ultrasonica (primera y
segunda fasa)
Fase | [Protocolo): segunda opcion | Fasem cesunda opdon
Preparacion de |a piel + LUmpiador | {Protocolo):
# Limpiador en enleche | Finalizacion * Mascarilla:
leche * Bifasico hidratante
* Bifasico para para ojos +  Mascarilla: superficial,
ojos y labios y labios hidratante emalienta
* Exfoliacion * Primera superficial, * Parafina
fisica fase de antioxidan * Crema
# TONICo paleta te finalizador
hidratante ultrasonic * Cremad 3
3 finalizador * Factor de
* Tonico a+ proteccion
hidratant masaje solar en
e madelante crema
* Factor de
proteccon
solar en
rema
Fase Il {Protocolo): Segunda opcion Indicaciones pos tratamiento
Tecnicas {Protocolo)
electroestaticas y #  VaLum En & dia
técnicas manuales # Segunda * LUimpieza matinal con una leche
fase de desmaquillante tipo O/&
paleta * Tonico segun tipo de piel
*  Vapor ultrasonic + Crema hidratante
* Electroporacio a +  aplicar locion hidratante
m * [Factor de proteccion solar

&  Limpieza con una leche
desmaquillante tipo O/A
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Recomendaciones para el hogar

Tonico hidratante

Crema hidratante
Contormo de ojos

Aplicar crema hidratante /
nutritiva comn la cual pueds
realizar masaje facial

Proteccion solar en crema cada
2 — 3 horas para este tipo de piel
Comzumir 2 litros de agua por
dia

Alimentacion saludable
Dwarmmir & horas

Mo ingerir bebidas alcoholicas
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Protocolo: Deshidratacion Superficial

Objetivo (finalidad) del protocodo:

Recuperar el grado de hidratacion de |a piel, proporcionarie mayor proteccien frente a
factores externos, prevenir el envejecimiento cutaneo y alcanzar mayor resistencia ante

agentes quIMicos.

FOuE as? Banaficios:

La falta de azua a nivel de la apa superficial # Mejorar |a hidratacion de la piel
de |z epidermis (estrato corneo) llevaa la # Preservarla de las agresionas
piel a una deshidratacion superficial, la cual medioambientales

$2 caracteriza por su aspecto mate, * Resistencia frente agenteas
marchito, poros poco perceptibles, con Quimicos

tendencia a la descamacion y al *  Prevenir el envejecimiento
enrojecimiento; también se puede observar cutaneo

finas arruguillas alrededor de la boca y dela
2ona periccular.

Mayor flexibilidad y tersura

Principios activos: Contraindicacioneas:
# Hidratantes superficiales # Uso de productos cosmeticos
# Descongestivos deslipidantes y aguellos no
s Antioxidantes aptos para este tipo de piel
* Humectantes # Personas Con Marcapasos o
implantes
* Epiepsia

&  Mujeres embarazadas [no
aplicar aparatolozia)

* Cancer

Botox, acido hialuronico,

mesoterapia antes del segundo

mes.
Preparacion del espadio de trabajo: Materiales, implementos,
# Cabina lista herramientas, magquinas:
* Equipo conectado y encendido «  Camilla
+ Materiales & implementos requernidos * Mesa auxiliar
Preparacion del tecnico: * Taburste
# Uniforme blanco #  Basureros
# Ufas cortas # Equipo de cabina (sabana, sobre
+ Cabello recogido con cintillo y porro sabana, toallas, cobija térmica,
desachable etc.)
*  Mascarilla desechable # Ropa de cabina (Bata, cintilla,
gorro, zapatos desachables atc
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¢  Manos bien lavadas y desinfectadas ¢ Pocillos
®  5in joyas * Guantes quirurgicos
Preparacion del cliente: # Brochas para mascarilla
» Cabello recogido con cintillo y gorra s Cotonetes
desachable # aAlgodon
# Pareo o bata ¢ Gasa de hilo
s Algodones humedos en los ojos # Desinfectante de manos
*  5in joyas Maquinaria
* lonizacion
* Paleta ultrasonica
# Diatermia facial
* Electroporacion
Fase | [Protocolo) Segunda Opcion Fase Il {Protocolo) | Segunda Opcion
Preparacion de |a Tecnicas
Piel Electroestetica y
1. Limpizdor de | Principios Activos 1. Tedmica
1. Limpizdor de rostro: Segun Electroast
rostro: segun el tipo de 1. Temica etica:
&l tipo de piel. Electroest Electropor
piel. Tanico: etica: acion
2. Exfoliacion: sagun &l tipo lonizacion 2. Extracto:
fisica de piel. 2. Extracto: Antioxidan
3. Tonico: Exfoliacion: Hidratants te
sagun &l tipo Faleta superficial
de piel. ultrasonica
sagunda fase
con AHA's al
1006
Fase Il (Protocolo) | Segunda Opcion Indicaciones pos tratamiento
Finalizacion (Protocolo)
* Limpiador segun tipo de piel
1. Mascarilla: 1. Mascarilla: * Tonico segun tipo de piel
Hidratante Antioxidante » Crema dia segin tipo de piel o
2. Crema Tacnica descongestiva si se presenta
Finalizadora: Hidrotermal: sensibilidad baja
Hidratante Termoterapi * Serum hidratants
3. Tecnica 3 * Contorno de ojos dependiends
Manual: Piel Crema de |z edad
Secay Finalizadora: *  FPS segiin tipe de piel
Normal Diescongesti
[Masaje 3 Recomendaciones para el hogar
Maodslantz), 4. Tecnica Evitar climas extremos
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piel mixta o
grasa [jacket
puntual)

FPS: Segun el
tipo de Piel.

Manual: Piel
@y
Normal
[Mazaje
Modelante],
pigl mixta o
grasa [jacket
punitual).
FP5: Sezun el
tipo de Piel.

Beber por lo menos 2 litros de
agua pura al dia

Evitar &l consumo de alcohol y
cigarrillo

Darmir & horas diarias
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Protocolo: Deshidratacion Profunda

Objetivo (finalidad) del protocolo:

Identificar las normas generales y especificas necesarias para definir cual es & protocolo
necesario que e debe apliar en las alteraciones comprendidas dentro de |a
deshidratacion profunda (aspereza, envejecimiento, tirantez, descamacion), analizando
sus posibles errores de diagnostico para posteriormente elaborar fichas tecnicas y
aplicar una propuesta de tratamiento en las que requieren una consulta previa, un

analisis de las condicionas y tecnicas requeridas.

é0ue es?

Es una alteracion que hace referendia a Iz
carencia de agua en los  estratos
superficiales y profundos de la piel, lo que
conlleva a una disminucion de |a flexibilidad
¥ procesos de renovacion celular. El
envejecimiento es uno de sus Causantes
principales, ya que el cuerpo en general
baja su metabolismo y diferentes funciones.

Banaficios

Hidratacion a nivel profundo,
fortalecendo las capas internas

dando flexibilidad
especialmente a las fibras de
dermis.

Las lineas de envejecmisnto
notorias en el rostro saran
atenuadas a causa de la flacidez
producida por ésta alteracion.
Prevencion en la formacion de
radicales libres.

Principios activos:

Hidratantas Profundos.

Contraindicadonas:

Personas con KManCapasos o

Reganarantes implantes metalicos.

Reafirmantes. * Epilepsia.

Antioxidantes * Encaso de mujeras
embarazadas no se utilizara
aparatologia.

¢ Cancer
* Botox, Mesoterapia al segundo
mes de ser colocado.

Preparacion del espadio de trabajo Materiales, implementos,

# Cabina lista. herramientas, maguinas

# Equipo Conectado y encendido.

¢  Materialas e implementos
requeridas.

Preparacion del tecnico

# Uniforme blanco.

* Unas cortas.

¢ Cabello recogido con cintillo y gorra
desachable.

Maquinaria

Equips de Cabina (Sabanas,
Cobia, Toallas, Pareo, cintillos,
gorros desechablas, mandil).
Posillos  plasticos,  paleta
acuarela, brochas, baja lenguas.
Algodones, cottonetes, gasas.
Gel conductor, glicerina.
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¢ Mascarilla desechable en la boca.
# Manos bien lavadas y desinfectadas.

# Puntas

de Diamante,

Radiofrecuencias, Electrolifting,

* Mada de joyas. Hi-fu, Laser, Luz  led,
Preparacion del cliente Electroporacion.
# Cabello recogido con cintillo v gorra
desachable.
¢ Pareo o Bata
¢ Algodones en los ojos.
¢ Nada de joyas.
Fase | [Protocolo) sezunda Opcicn Fase Il [Protocodo) | Segunda Opcion
Preparacion de |a Tecnicas
Pial Electroestética y
4. Limpiador de | Principios Activos 7. Tecnica
4. Limpizdor de rostro: 7. Tecnica Electro:
rostro: segun el tipo Electro: Electrolifti
sagun el tipo de piel. radiofrecu ng:
de piel. 5. Tonko: endia con *Primera
5. Exfoliacion: segun el tipo glicerina o fase con
Puntas de de piel. gal gel
Diamante 6. Exfoliacion: conductor. conductor.
generalizado AHAS AL B. Extracto: *Zegunda
) 10% Hidratante fase con
6. Tonico: Profunda, Extracto:
sagun &l tipo Regeneran Hidratante
de piel. te, Profundo,
Reafirman Regeneran
te, te,
Antioadan Reafirmant
te. g,
9. Tacnica Antioxidan
Electro: te.
Electropor *Tercera
acion Fase con
[opcional). gzl
conductor
Fase Nl [Protocolo) | Segunda Opcion Indicaciones pos tratamiento
Finalizacion (Protocolo)
10. Mascarilla: 6. Mascanlla: Limpiador: Sezun tipo de piel o
Reganarante Regenerante | Sensibilidad.
o Mutritiva. o Nutritiva. | Tonico: Segun tipo de piel o
11. Crema 7. Tecnica Sensibilidad.
Finalizadora: Hidrotermal: | Crema Dia: Segun tipo de piel mas
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13.

Mutritiva.

. Temica

Manual: Piel
secay
Mormal
[Masaje
Modelante].
Piel Grasa y
Mixia
[Jacket
Puntual)
FPS: Segun
&l tipo de
Piel.

g.

10

Crioterapia
Crema

Finalizadora:

Mutritiva.
Tecnica
Manual: Piel
Seca y
Mormmial
(Masaje
Maodelante).
Piel Grasa vy
Mixta
[Jackst
Puntual)
FPS: Segun
el tipo de
Pil.

Principios activos Mutritivas.,
Crema Moche: Segun tipo de piel mas
Principios actives Mutritivos.

Crama de Alteracion: Nutritieo.
Contorno de Ojos: Mutritivo.

FPS: Segun el tipo de piel.

Recomendaciones para & hogar

# Nolavarse e rostro con agua
caliente.

# Mo fumar.

# No bebidas alcoholicas.

®  Tomar agua.

# alimentacion Saludable.

# Dormir las & horas diarias.

® Hacer ejercicio.
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Protocolo: Piel Sensible

Objetivo (finalidad) del protocodo:

Identificar las normas generales y especificas necesarias para definir cuzl es &l protocolo
necesario gue se debe aplicar en las alteraciones comprendidas dentro de la Sensibilidad
(Eritema, Eritrosis, Telangiectasias, Temperstura eleveda, Atomia), analizando sus
posibles errores de diagnostico para posteriormente elaborar fichas técnicas y aplicar
una propuesta de tratamiento en las que requieren una consulta previa, un analisis de

las condiciones y técnicas requeridas.

EQue es?

Dentro de nuestra genetica a nivel de la
Dermis existe un deficit en lo gue se
refiere a circulacion sanguinsa y linfatica,
por tal motivo son pieles que reaccion
fadlmente a estmulos, activando el
sistema nervioso, dando una respuesta de
ataque ante el producto, Qumico ©
agenta.

Beneficios:

* Reforzar |a pared celular de los
capilares evitando la formacion de
Telangiectasias.

¢ Disminuye la coloracon rojiza de
la piel.

# Mejora la circulacion sanguinea y
Linfatica.

# Evitar que la piel con los anos
pueda transformarse en una piel
reactiva, cupercsis O rosacea.

Principics activos:

Diesconzestivos

Drenantes

Hidratantes superficiales.
Antioxidantes [Flavonoides)

Contraindicaciones:

* Personas con Marcapasos o
implantes metalicos.

# Epilepsia.

# Encaso de mujeres embarazadas
no se utilizara aparatologia.

* Cancer

# Botox, Mesoterapia al segundo
mes de ser colocado.

Preparacion del espacio de trabajo
« Cabina lista.
# Equipo Conectado y encendido.
* Materiales e implemeantos
requeridos.
Preparacion del técnico
* Uniforme blanco.
# LUnas cortas.
« Cabello recogido con cintillo y
gorra desechable.
* Mascarilla desechable en |a boca.
*  Manos bien lavadas y

Materiales, implementos, harramientas,
maquinas
# Eguipc de Cabing (Sabanas,
Cobija, Toallas, Pareo, ontillos,
gorros desechables, mandil ).
# Posillos plasticos, paleta acuarels,
brochas, baja lenguas.
# Algodones, cottonetes, gasas.
¢ Gel conductor, glicerina.
# T&oagua de manzanillz.
Magquinaria
* Laser Medico v Estético,
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desinfectadas. * Luz Led,
» Nada de joyas. * AF (Efluvios),
Preparacion del clienta ¢  Microcorrientes.
* Cabello recogido con cintillo y ¢ Pulverizaciones.

gorra desechable.
* Pareo o Bata.
¢ Algodones en los ojos.
¢ Nada de joyas.

Fase | [Protocolo) segunda Opcion Fase Il (Protocolo) | Segunda Opcion
Preparacion de la Técnicas
Piel 1. Limpiador | Electroesteticasy
de rostroc Principios Activos 4. Pulverizacio
1. LUrmnpizdor Descongest 4. Pulverizacio nes de agua
de rostro: Wi nes de agua de
Descongesti z. Exfoliacon: de mianzanilla.
VO, Enzimatico manzanilla. 5. TeCnica
2. Exfoliacion: enlaso6 5. Tednica Electro:
Enzimatico SEsi0n. Electro: Luz MICroCcorie
enlasoé 3. Tonico: Led ntes
Sesion Descongesti [Ambar] 6. Tecnica
3. Tonico: VO. 6. Tecnica Manual:
Descongesti Electro: AF DLM
vO. [Eflurvios). 7. Extracto:
7. Tecnica Hidratante
Mamual: superficial,
DiLM Descongest
8. Extractoc Vi,
Hidratante Drenante,
Superficial, Antioxidant
Diescomgasti e
Vo,
Drenante,
Antioxidant
=
Fase Wl [Protocolo] | Segunida Opcion Indicaciones pos tratamiento [Protocodo)
Finalizacion
Limpiador: Segun tipo de piel o
9. Mascarilla: Sensibilidad.
Descongesti 8. Mascarilla: | Tonico: Segun tipo de piel o Sensibilidad.
Vao Descongesti | Crema Dia: Segun tipo de piel o
Crenante. Va o Sensibilidad.
10. Tecnica Drenante. | Crema Noche: Segun tipo de piel o
Hidroterma 9. Tecnica sensibilidad
I Gimnasia Hidroterma | Crema de Alteracion: Descongestivo.
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11.

13.

Vascular
Pulverizacio
nes de
Agua de

KManzanilla.

. Cremia

Finalizadora

Diescongestl
Vdl.

FPS: Segun
&l tipo de
Piel
sensibilidad

0.

11.

1z

I
Crioterapia
Pulverizacio
nes de
Agua de
Manzanilla.
Crema
Finalizadora

Descongesti
Va.

FPS: Segun
el tipo de
Pigl
Sansibilidad

Contorno de Ojos: Segun la edad.
FPS: Segun &l tipo de piel Sensibilidad.

Recomendacionas para el hogar

« Mo lavarse el rostro con agua
caliente.

* Mo fumar.

# Mo bebidas alcoholicas.

* Mo picantes, no bebidas o comida
hirviendo.

# Mo s3unas y turcos.

*  Tomar agua.

+ Alimentacion Saludable y rica en
antioxidantes.

#  Darmnir las & horas dianas.

® Hacer ejercicio.
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Protocolo: Piel Reactiva

Objetivo [finalidad) del protocolo:

Reconocer los signos y sMtomas caracteristicos de pieles gue reaccionan ya sea con
estimulos, productos o factores ambientales; los habones, el prurito, hinchazon de la
zona, cierre de la traguea en los casos mas graves, son los aspectos importantes y
determinantes para el tratamiento de este tipo de pieles en donde nuestra prioridad

sera detectar cuzl es el agente precursor de estos sintomas.

£Qué es?

El mecanismo de defensa de nuestra piel
es el encargado de alertarnos frente a
diferentes agentes externos en donde las
celulas de Langerhans son las primeras en
hasta llegar con esta
informacion a nuestros  linfocitos T,
analizan los componentas y si no &5 un
ENemigo No reaccionan, pero en las pieles
alergicas estos mismos mecanismo que se
encargan de defendernos ante lo
desconocido sea bueno o malo se alertan
resccionando v produciendo lesiones en
nuestra piel como son los habones y el

estimularse

Beneficios:
# Disminuye la coloracion rojiza de
la piel.
¢ Identifica cual es producto
quimico causante de la reaccion.
* Reconoce las  cremas  de

mantenimiento importantes para
usoe en casa, mandando muestras
en las primeras semanas con &l
objetico de testear en la pisl y no
sUfrir reaccionas importantas.

prurito.

Principios activos: Contraindicaciones:
Descongestivos ¢ Personas con Marcapasos o
Drenantas implantes metalicos.

Hidratantes superficiales.
Antioxidantes |Flavonoides)

# Epilepsia.

* En caso de mujeres embarazadas
no se utilizara aparatologia.

¢ Cancer

# Botox, Mesoterapia al segundo
mes de ser colocado.

Preparacion del espacio de trabajo
# Cabina lista.
* Equipo Conectado v encendido.
*  Materiales e implementos
requeridos.
Preparacion del técnico
* Uniforme blanco.
¢ Lfas cortas.
« Cabello recogido con cintillo y

Materiales, implementos, herramientas,
magquinas
# Equipo de Cabina (Sabanas,
Cobija, Toallas, Parec, dantillos,
gorros desechables, mandil].
¢ Posillos plasticos, paleta acuarela,
brochas, baja lenguas.
¢ Algodones, cottonetes, gasas.
¢ Gel conductor, glicering.
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# Pared o Bata.

# Algodones en los ojos.

gorra desechable. ¢ Teoagua de manzanillz.
# Mascarilla desechable en la boca. | Maquinaria
# Manaos bien lavadas y # Laser Medico y Estético,
desinfectadas. #  Luz Led,
¢ Nada de joyas. # AF [Efluvios),
Preparacion del cliente » Microcorrientes.
» Cabello recogido con cintillo v ¢ Pulverizaciones.
gorra desechable.

¢ Nazda de joyas.
Fase | [Protocolo) segunda Opcion Fase Il (Protocolo) | Sezunda Opcicn
Preparacion de la Tecnicas
Piel Electroestéticas y
1. Limpiador Principios Activos Puleerizacio
1. LUmpizador de rostro: 4. Pubverizacio nes de agua
de rostro: Diescongest nes de agua de
Descongasti vio o ho que de rmanzanilla.
vo o lo que acepte |a manzanilla. Tecnica
acepte la piel 5. Tecnica Electra:
piel 2. Exfoliacion: Electro: Luz Microcormie
2. Exfoliacion: Mo se Led ntes
NO 58 realiza. [Ambar) Tecnica
realiza 3. Tonico: Mo 6. Tecnica Manual:
3. Tonico: No se Tonifica Electro: AF DLM
sa Tonifica porgue en (Eflurvios). Extracto:
porgue en su funcion 7. Tecnica Hidratante
su funcion de regular Manual : Superficial,
de regular el pH suele DLM Descongest
&l pH sugle ser motivo B. Extractoc v,
sar motivo a que |a piel Hidratante Drenante,
aque la piel reaccions el Ssuperficial, Antioxidant
reaccione &l doble. Descongesti . (50 % de
doble. Vo, 2ZUa para
Drenante, bajarla
Antioxidant conoentrac
e [50% de on de
AEua para Principios
bajar la activos).
Concentrac
on de
principios
activos).
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13.

Fase Nl (Protocolo)
Finalizacion

Mascarilla:

Diescongeast
va,
Hidratante
o lo que
acepte la
piel.

. TeCniCa

Hidroterma
l:
Crioterapia
o Gimnasia
Vasoular.
Pulverizacio
nes de
Agua de

Manzanilla.

. Crema

Finalizadora

Diescongzesti
va o lo que
acepte la
piel

FPS: Sezun
&l tipo de
Piel
Sensibilidad
o lo que
acepte la
piel.

segunda Opcion

g.

10.

11.

1z

Mascarilla:
Descongesti
va,
Hidratante
o lo que
acepte |a
pigl
TeCnica
Hidroterma
I
Cricterapia
0 Gimnasia
Vascular.
Pulverizacio
nes de
Azua de
Fanzanilla.
Crema
Finalizadora

Descongesti
va o o gue
acepte |a
pigl

FPS5: Segun
el tipo de
Piel
sansibilidad
o lo que
acepte |a

pigl

Indicaciones postratamiento {(Protocolo)

Limpiador: Descongestivo o lo que acepte
la piel.

Crema Dia: Descongestivo o lo que acepte
la piel.

Crema Noche: Descongestivo o lo que
acepte la pisl.

Crema de Alteracion: Antioxidante o lo
que acepte |a piel.

Contorno de Ojos: Segun la edad.

FPS: Descongestivo o lo que acepte [a piel.

Recomendacionss para el hogar

* Evitar comidas causantes de
alergias (mani, camaron, pina,
tamarindo, etc.)

¢ Nolavarse el rostro con agua
caliente.

* No fumar.

# N0 bebidas alcoholicas.

* No picantes, no bebidas o comida
hirdiendo.

#  Tomar agua.

¢ alimentacion Saludable v rica en
antioxidantes.

¢ Daormir las 8 horas diarias.

* Hacer ejercicio.
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Protocolo: Piel hiperhidratada

Objetivo (finalidad) del protocodo:

su objetivo es lograr una higiene general, regular secracion sudaripara y pH,
descongestionar la zona ya que, debido al sudor producido, los pacientes con esta
alteracion suelen presantar sensibilidad; evitar |a proliferacion bacteriana.

iQue es? Beneficios:

La piel hiperhidratada presenta una emulsion Al realizar un tratamiento oportundo
epicutanea con exceso de humedad. La piel para esta alteracion utilizando

suele presentarse humeda y fria, presentaun | teoicas electroestaticas y manuales,
tono palido y aspecto macerado; v, a diferencia | se logra una buena respuesta y

de la piel grasa, su brillo no es untuoso. Esta migjora de los sintomas que |3
alteracion s presenta por causas geneticas, aCompanan.

cambios hormonales comun en embarazo y
mencpausia; ademas, el dima, utilizadon
inadecuada de productos y consumo de
alimentos calizntes son agravantes.

Principios activos: Contraindicaciones:
& Mujeres embarazadas o en
Descongestivos, reguladores de |a secrecion etapa de lactancia
sudonpara, bactericidas, astringentes. + Problemas cardiacos,
circulatorios
¢ Epilepsia

* Personas con placas
mietalicas, portadoras del
dispositivo intrautering

(DU}, marcapasos
* Tumares
Preparacion del espacio de trabajo Materiabes, implementos,
herramientas, maquinas
o verificar que la cabina cuente con
luminacicn y ventilacion adecuadas Materiales
¢ Asepgurarse de contar con tacho de * Producto: Limpiador en gel o
basura espurmna, limpiador bifasico
# Tener fuente de agua potable de ojos y labios, tomico
* Colocar musica relajante de fondo para regulzdor del pH ¥
lograr un ambiente propicio v comado astringents, axfoliante
para el cliente enzimatico o paleta
sabana con elastico en la camilla ultrasonica (no fisicos, ni
* Colocar sobresabana y cobija térmica quimicos), extracto
» Colocar en la cabecera de la camilla descongestive, reguladores
toalla mediana doblada y junto a esta, de la sacrecion sudoripara,
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toalla pequena

Colocar pareo y gorro de tela toalla al
pie de la camilla, y las zapatillas en un

lugar visible para el diente

Preparacion del técnico

Westir uniforme blanco: pantalan,
camisa, mandil de tela antifluido, crocs
blancos, ademas de cintillo, gorro y
mascarilla desachable

recogerse el cabello, llevar uhas
limpias y cortas

Asegurarse de contar con todos los
equipos y materiales necesanios para
realizar el protocolo

Preparacion del cliente

Pedir al cliente gue asista con la menor
cantidad de maquillaje posible

El momento que llegue a cabina,
pedirle al cliente que se despaje de
todas sus pertenencias metalicas, tales
coma reloj, anillos, aretes, etc.; asi
coma tambieén de aparatos electronicos
coma celular.

Guardar sus pertenencias en una caja
propia para este fin

Indicarle al diente que se retire su ropa
vy se cologue el pareo ¥ gormo
desachable

Colocar su ropa, cartera, bolso, etc. en
un perchero

Colocar sus zapatos debajo de la
camilla

bactenodas,  astringentes;
mascarilla arcilla, fango o©
azufre y factor de proteccion
solar (FPS) en gel

= Ficha de  tratamiento:

Hiperhidratada

Esfero

Algodon

Cotonetes

GEEas

Bowl para preparar

mascarilla, espatula, brocha

facial
# Paleta acuarela
+  Azua
Equipas

*+ Equipc de cabina [sabanas,
cobija  térmica, toallas
pequena y mediana)

* Equipo para el diente [parec
y gorro tela toalla, zapatillas)

s« Alta frecuencia (efluvio), o
luz led, o cormriente galvanica
(desincrustacion), o sonda
fria

» Esterilizador para electrodos.

Limpieza

Fase | [Protocolo) segunda opcion
Limpiador en * Limpiador en
gel espuma
Limpizdar &  Limpiador
bifasico para bifasico para
ojos y labios. ojos v labios.
Exfalianta * Primera fase
enzimatico de la paleta

Fasell segunda opcion
(Protocolo)
Tecnica + Técnica
electroestetica y elactroesteti
manual ca: Luz led
* Tecnica

* Tecnica manual:

electroestétic Drenaje

a: efluvios Linfatico
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e TONICO ultrasonica ¢ Tecnica manual
regulador del * Tonico mianual: Extracto:
pH astringante Dranaje bactaricida,
Linfatico astringente
rmanual
* Extracto:
regulador de
la secrecion
sudoripara y
pH
Fase Il [Protocolo) segunda opcion Indicaciones postratamiento
Finalizacion (Protocolo)
*  Mascarilla de * Mascarilla Recomendaciones para el hogar
azufre arcillosa
* Tecnica *  Tecnica Evitar tomar mucha agua o frutas
hidrotermal: hidrotermal: | que contengan mucha agua, evitar
vendas frias vendas frias | alcohol, comidas calientes y picantes,
»  FP5:en gel ¢ FPS: en gel evitar la exposicion a dimas

tropicales o humedos, evitar la
estimulacion excesiva en el rostro,
finalizar siempre &l bano con agua
fria

uUtilizar limpizdor en gel, tonico
regulador de pH y astringente, FPS en
gel, nd Cremas ya que tienen
principios activos hidratantas,
contomo de ojos segun tipo de piel v
edad.
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Protocolo: Piel Grasa

Objetivo (finalidad) del protocodo:

Regular la produccion de sacrecion sebacea, reducir la querosis e hipergueratasis a nivel
de la capa corniea y la proliferacion bacteriana, consiguiendo con ello la dsminucion de
tamano de los poros del tejido cutaneo.

EQue es? Beneficios:
Es un tipo de piel cuyo aspecto a simple
vista es brillante v graso debido a la regular el flujo sebaceo

hiperactividad de las glandulas sebaceas, de | Eliminacion de comedones

color amarillento (querosis), poros dilatados | Reduccion del tamano de los poros
en forma generalizada, granuloso y untuoso | Prevenir contaminacion bacteriana
al tacto, pliegue cutaneo grueso Reducir la hiperqueratosis.
[hiperqueratosis), presendia de comedonas
sobre todo en |a zona medio facial.

Esta tipologia cutanea se debe
principalmente a factores genéticos y
hormonales, siendo mas evidente en la
adolescendia.

Las wentajas de tener este tipo de pisl es
que tardan en envejecer y son resistentes a
los factores externaos y medioambientales.

Princi pios activos: Contraindicaciones:
# EBactericida # Aplicacion de productos
# Reguladores de Ph COSMETICos No aptos para este
# Reguladores de secracion sebacea tipo de piel.
*  Personas Con Marcapasos o
implantes
Epilepsia

KMujeres embarazadas (Mo se
recomienda el uso de
aparatologia)

* Cancer
Botox, acido hialurdnico,
measoterapia a partir del

segundo mes.
Preparacion del espacio de trabajo: Materiales, implementos,
+ Cabina lista herramientas, magquinas:
* Equipo conectado y encendido * Camila
*  Materiales & implementos requeridos *  Mesa auxiliar
Preparacion del técnico: + Taburete
¢ Uniforme blanco * Basurero
* Unas cortas * Equipo de cabina (sabana, sobre
» Cabello recogido con cintillo y gorro sabana, toallas, cobija térmica,
desachable atc.)
# Mascarilla desechable + Ropa de cabina (Bata, cintillo,
* Manos bien lavadas y desinfectadas gorro, zapatos desechables etc.)
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*  5in joyas +* Pocillos
Preparacion del cliente: ¢  Guantes quirdrgicos
* Cabello recogido con cintillo y gorra + Brochas para mascarilla
dezachable * Cotonetes
¢ Pareoobata ¢ Algodon
» Algodones humedos en los ojos » Gasa de hilo
*  5in joyas + Desinfectante de manos
Maquinaria
* Desincrustacion
* lonizacion +
* Luz LED roja
# IPL
# Laser
# Efluvios
Fase | [Protocolo) Segunda Opdon Fase Il (Protocolo) | Segunda Opcion
Preparacion de la Tecnicas
Piel * Limpiador Electroestetica y
de rostro en | Principios Activos * Temica
¢ Limpiadar gel Electroast
de rostro en » Bifasico para etica:
gel ojos y labios * Tecnica Luz LED
# Bifasico para s Tonico Electroests | roja
ojos y labios ligeramente tica: * Extractoc
+ Exfoliacion: astringene desincrusta Rezulador
Puntas de » Exfoliacion: cion de Ph
Diamante AHAS AL *  Tecnica
generalizado 1096 manual:
. CLRA
¢ Tonico * lonizacion
regulador de Com
pH extracto
regulador
de
secrecion
sebacea,
bactericida
Fase Il (Protocolo) | Sepunda Opcion Indicaciones postratamiento
Finalizacion {Protocodo)

¢«  Mascarilla
astringente

* Crema
Finalizadora
en gal
hidratanta

* FPSen gel

*  Bklascarilla
de arcilla
con locion
hipotermica

* Crema
Finalizadora
en 2zl
reguladora
de secrecion
sebacea

* Limpiadar: en gel o espuma
ligeramente detergente

* Tonico: regulador de pHy
ligaramenta astringente

¢ Crema dia y noche en gely
reguladoras de la secracion

sehacea
FPS &n gal

Contorno de ojos segun edad
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FPS en gel

Recomendaciones para el hogar

Mo lavarse el rostro con agua
caliente

Ewitar saunas y turcos o climas
con mucha humedad
Consurnir 2 litros de agua por
dia

Alimentacion saludable
Darmir & horas

Mo ingerir bebidas alcohaolicas,
bebidas calientes, o productos
picantes

Mo fumar
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Protocolo: Piel grasa deshidratada

Objativo (finalidad) del protocoda:

su objetivo es lograr una higiene general, regular secracion sebacea y pH,
descongestionar la zona ya que es comun que los pacientes presenten cierto grado de

sensibilidad, hidratar la piel a nivel superficial.

iOue es?

La piel grasa deshidratada se presenta como
respuesta al mal uso de cosmeticos (muy
astringentes o detergentes) como parte del
tratamiento para piel grasa o acne. Tambien
puede afectar la toma de medicamentos
[roacutan), clima, aire acondicionado,
calefaccion.

Banaficios:

Al realizar un tratamiento oportuna
para esta alteracion utilizando técnicas
electroesteticas v manuales, se logra
una buena respuasta y mejora de los
sintomas que |a acompanan. Para esto
se sugiere el uso de productos con bajo
contenido graso, muy astringentes o
miury oclusivos. De esta manera s
lograra frenar la perdida de agua y
restaurar la hidratacion de |a capa
comea de la piel, reconstituir & film
hidrolipédico, restaurar &l cemento
intercelular, aportar componentas
propios del factor natural de hidratacion
y proteger |a piel de |as agresiones
externas.

Principios activos:

reguladores de la secrecion sebacea,
hidratantes superficiales, reguladores del

pH, descongestios.

Contraindicacioneas:
* Mujeres embarazadas o en

etapa de lactancia

* Problemas cardiacos,
aroulatonos

* Epilepsia

* Personas con placas metalicas,
portadoras del dispositivo
intrautering (DIV], marcapasos

* Tumores

Preparacion del espacio de trabajo

¢ Verificar que la cabina cuente con
iluminacion y ventilacon adecuadas

* Asepurarse de contar con tacho de
basura

¢ Tener fuente de agua potable

¢ Colocar musica relajante de fondo
para lograr un ambiente propicio y
comodo para el cliente
sabana con slastico en la camilla

Materiales, implementos,
herramientas, magquinas

Materialas
#* Producto: LUmpiador en gel o
espuma, limpiador bifasico de
ojos y labios, tonico regulador
del pH, hidratante,
descongastivo; exfolianta
enzimatico, paleta uitrasonica, o
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Colocar sobresabana y cobija

termica

Colocar en la cabecera de la camilla

toalla mediana doblada y junto a
esta, toalla pequena

Colocar pareo v gorro de tela toalla
al pie de la camilla, y las zapatillas
en un lugar visible para el cliente

Preparacion del técnico

Vestir uniforme blanco: pantalon,
camisa, mandil de tela antifluido,
crocs blancos, ademas de cintillo,
gorro y mascarilla desechable
recogerse el cabello, llevar unas
limpias y cortas

Asegurarse de contar con todos los
equipas y materiales necesarios
para realizar el protocolo

Preparacion del cliente

Pedir al cliente gue asista con la
menor cantidad de maguillaje
posible

El momento que llegue a cabina,
pedirle al cliente que se despoje de
todas sus pertenencias metalicas,

tales cormo reloj, anillos, aretes, atc.;

asi como también de aparatos
electronicos como celular.
Guardar sus pertenencias en una
Caja propia para este fin

Indicarle al diente que se retira su
ropa y se cologue el pareo y gorro
desachable

Colocar su ropa, cartera, bolso, etc.

en un perchero
Colocar sus zapatos debajo de |a
camilla

acddos al 10%, extracto
reguladores de la secrecion
sebacea, hidratantes
superficiales, reguladores del
pH, descongestivos; mascarilla
de algas, oema en gel
hidratante y  factor de

proteccion solar (FPS) en gel
tratarmiento:  grasa

* Ficha de
deshidratada

# Esfero

s Algodon

# Cotoneies

*  Gasas

« Bowl para preparar mascarlla,
espatula, brocha facial

# Paleta acuarela

¥ Afua

Equipos

¢« Equipo de cabina
cobija térmica, toallas pequena

y mediana)

# Equipo para el cliente (pareo y
gorro tela toalla, zapatillas)
¢ Digtermia capacitiva, o luz led, o

glectroporacion

« Esterilizador para electrodos

(sabanas,

Fase | [Protocolo) segunda opcion
Limpieza
» Limpiador en *  Limpizdor
- &N EspUma
. *  Limpizdor
*  Llimpiador hifasico para
bifasico  en ajos y labios
zona de ojos *  Exfoliante
y labios. enzimatico
»  Tonico *  Tonico

Fase Il {Protocolo) | Segunda opcicn
Tecnica * Tacnica
EI'E':"”EE'E&_'_" electroestd
¢ Tecmica .
tica:
dmm Diatermia
etica: capacitiva
electropo * [Extracto:
rador hidratante
* Bxtracia superficial
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regulador del Hidratante regulador de *  Tecnica
pH PH, ¥ manuzal

+ Exfoliante: secrecion DLM
paleta sabacea,
ultrasonica
con AHA's al
108

Fase Il [Protocolo) | Segunda opcion Indicaciones postratamiento
Finalizacion {Protocolo)

»  Mascarilla Mascarilla de | Recomendaciones para el hogar
de algas algas

» Temica Crema en gel | Tomar agua, evitar exposicion a
hidrotermial: hidratante calefactor o aire acondicionado. Mo
crigterapia FPs: en gel lavarse el rostro con agua muy caliente,

¥ OCrema en evitar el consumo de cigarrillo y alcohol
gel porgue deshidratan
hidratante

*  Tacmica Utilizar limpiador en gel, tonico
manual: regulador de pH, hidratante,
jacket descongestivo, crema dia y noche en
puntual gel, serum hidratante, FPS en gal,

* FP5:engel contorno de ojos segun edad.
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Protocolo: Piel Micta

Cbjetivo (finalidad) del protocolo:

Regular la produccion de secreciones propias de la piel asi como su Ph, con ello tambien
la disminucion del tamano de los poros en la zona medio fadal y ganar mayor resistencia

frente a los factores del medio ambients.

fOue es?

Se trata de un biotipo cutaneo gue combina
dos tipos de piel, una grasa a nivel madio

Beneficos:

Regular la produccion de secrecionas
Equilibrar &l Ph de la piel (zona secay

facial [frente, nariz y menton) y la otra grasa)
normal o seca en laterales del rostro cuyo Ph | Reducir & tamano de los poros en la
esmas elevado que en la zona T. wonaT
Preservaria de las agresiones

La responsabilidad directa de esta tipolozia rmedioambientalas
recae principalmente en la genética, sin
emibargo no se puede dejar de lado los
factores hormonales, medicambientales &
inclusive el mal uso cosmetico.
Principios activos: Contraindicaciones:

* Bactericida + Aplicacion de productos

# Rezuladores de Ph

# Rezuladores de secrecion sebacea
# Descongestivos

# Hidratantes superficiales

¢ Hidratantes profundos

cosmeticos no aptos para este
tipo de piel.

* PErsonas con marcapgasos o
implantes
Epilepsia

* Mujeras ermbarazadas (Mo se
recomienda el uso de

aparatologia)
Cancer
* Botox, acido hialurdnico,
rmesoterapia a partr dal
segundo mes.
Preparacion del espadio de trabajo: Materiales, implementos,
¢ Cabina lista herramientas, magquinas:
¢ Eguipo conectzdo v encendido & Carmilla
*  Materiales e implemantos requeridos *  Measa auxiliar
Preparacion del técnico: # Taburets
# Uniforme blanco * Basurero
# Ufas coras * Equipo de cabina (sabana,
» Cabello recogido con cintillo y gorro sobre sabana, toallas, cobija
desachable termica, etc )

* Maszcarilla desechable
# Manos bien lavadas y desinfectadas
* 5in joyas
Preparacion del cliente:
« Cabello recogido con cintillo v gorra

* PRopa de cabina (Bata, cintillo,
gorro, zapatos desechables
et

# Podllosy paleta

¢ Guantes guirdrgicos
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desachable

# Brochas para mascarilla
# Pareoo bata * Cotonetes
» Algodones humedos en los ojos +  Alpodon
* 5in joyas * Gaszade hilo
# Desinfectante de manos
Magquinaria
# |uz LED
#  Efluvios
# |PL
®  Laser
Fase | [Protocolo) sepunda Opcion Fase Il [Protocolo) | Sepunda Opcion
Preparacion de la Fiel Tecnicas
Electroestetica y
# Limpiador de # Limpiador | Principios Activos * Tecnica
rastro en gel de rostrac electroast
* Bifasico para segun &l * Extracto atica:
0jos v labios tipo de piel. £ Zona desincrust
» Exfoliacionen » Bifasico medio acicn en
laterales con para ojos y facial zona
primera fase labios reguladar medio
de paleta * Puntade de pH, facial y luz
ultrasonica diamante regulador led roja
* Tonico en zona de en
regulador de miedio facial SeCracion laterales
pH » Exfoliante sebaceay *  TEcnica
»  Témica fisico en bactericid manuz|
ETE] lateralas Cl DL
generalizada *  Tonico + Extracto + Extracto
DLM hidratante en regulador
»  AHAsal 308 lateralas de la
en zona medio hidratante SECTECion
facial * Tecnica sebacea
electroest 21 20nE
etica: medio
electropar facial, &
acion hidratante
en
laterales
Coin
masaje
indirecto
Fase Il [Protocolo) Segunda Opcion Indicaciones postratamiento
Finalizacion {Protocolo)
#  Mascarilla #  Limpiador en aspuma
#  Mascarilla de de algas en * Tonico regulador de pH e
arcilla en zona zona rmedic hidratante
medio facial & facial y s Contorno de ojos segun
hidratante en descongest edad
laterales Va &n » Crema dia y noche en
# Parafina en laterales

emulsion o gel
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laterales
Crerma en gel
FPS en gel

Tecnica
hidratarmal
. Compresa

generalizad
Crema en

FP5 en
spray

* FP5enspray o gel
Recomendaciones para & hogar

Tomar agua, evitar exposicion a
calefactor o aire acondicionado. Mo
lavarsa el rostro con agua miugy
caliente, evitar el consumo de cigarrillo
v alcohol

MANUAL DE PROTOCOLOS | 43



Protocolos

Protocolo: Piel Ocluida

Ohbjetivo [finalidad) del protocodo:

Reconocer los signos y sintomas caracteristicos de pieles que por mal uso de
cosmeticos, deshidratacion, cambios hormonales o estreés pueden modificar sus
lipidos y secreciones sebaceas, produciendo un taponamiento, con la aparicion
de milliums alrededor de los ojos v los labios, deshidratacion y una coloracion
danatica por falta de oxigenacion de |a misma.

EQuE es?

La irrigacion sanguinea deficients, junto a la
falta de hidratacion producida por mal uso
de cosmeticos astringentes que arrancan |la
grasa v la wer el agua del manto
hidrolipidico, producen una modificacion en
sus componentas endureciendo la grasa lo
que impide o dificulta su salida al exterior,
quedando retenida a nivel del estrato
comeo. Esta alteracion se puede presentar
en cualguier tipo de piel, siendo mas
propensas las grasas y misdas

Beneficios:

Mejorar la Hidratacion
superfical de la piel.
Descongestionar y  drenar
mejorando la eliminacion de
toxinas de la piel.

Disminuir &l Tapon corneo.
Mejorar la vascularizadion.
Disminuir Iz coloracion
cianotica.

Extraccion de las oclusiones ya
existentes.

Principios activos: Contraindicacones:
Descongestivos ¢ Personas con Marcapasos o
Drenantas implantes metalicos.
Hidratantes superficiales. » Epilepsia.
Oxigenantes * En caso de mujeras
Rubefacientas embarazadas no se utilizara
REE“IE'dD{EE del ph aparamh:gia_
Ahas » Cancer
# Botox, Mesoterapia al segundo

mes de sar colocado.

Preparacion del espacio de trabajo Materiales, implementos,
+ Cabina lista. herramientas, maquinas

# Equipo Conectado v encendido.
# Materiales e mplementos
requerdos.
Preparacion del técnico
# Uniforme blanco.
* UNas coras.
# Cabello recogido con cintillo y gorra
desachable
¢ Mascarilla desechable en la boca.
# Kanos bien lavadas y desinfectadas.
# Nada de joyas.
Preparacion del cliente
# Cabello recogido con cintillo y gorra
desachable
# Pareo o Bata.

Equipo de Cabina (sabanas,
Cobija, Toallas, Pareo, cntillos,
gorros desachablas, mandil).
Posillos  plasticos,  paleta
acuarela, brochas, baja lenguas.
Alzodones, cottonetes, gasas.
=el conductor, glicerina.

Te 0 agua de manzanilla.

Maquinariz

Laser Medico y Estatica,
Luz Led, Ambar y roja
AF [Efluvias],

Puritas de DiEamante.
Electroporacion.

lonizacion, masaje  indirecto,
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# Algodones en los ojos.
# Mada de joyas.

ultrasonido
tipo de pisl.

dependiendos del

# Diatermia Capacitiva.

E. Mascarilla:

7. Mascarilla:

Fase | [Protocolo) Segunda Opcion Fase Il {Protocolo) | Segunda Opdon
Preparacion de la Tecnicas
Piel Electroestaticas y
1. LUmpizdor de | Principios Activo
1. Llimpiador de rostro: 4. Tecnica
rostrao: Segun el tipo 4. Tecica Electro:
Segun &l tipo de Piel Electra: Laser
de Piel 2. Tonico: Luz Led 5. Extracto:
2. Exfoliacidn: Segin &l tipo [Ambar o Hidratants
Puntas de de piel. Roja) supsrficial
Diamanta. 3. Exfoliacion: 5. Tecnica ,
3. Tonico: AHAS 3l 100 Manual: Diesconges
Segun &l tipo 20% DLM tiva,
de piel. 6. Extracto: Drenante,
Hidratante Oxigenant
superficial &
. Rubefacie
DesCOnges nte,
tivo, regulador
Drenants, dal pH.
Oxigenant 6. Temica
&, Electro:
Rubefacie Diatermia
nte, capactiva.
regulador
del pH.
7. Tamica
Electro:
Electropor
acion.
Fase Il [Protocolo) Segunda Opdion | Indicaciones pos tratamiento
Finalizacion [Protocolo)

Limpiador: Segun el tipo de piel

ALGAS Oxigenante | oxigenante.
9. Tecnica E. Temica Crema Dia: Segun el tipo de piel y
Hidrotermal: Hidrotermal: | oxigenante.
Cricterapia Crioterapia | Crema Moche: Segun el tipo de pisl y
[Grasas o [Grasas o oxigenante.
Mixtas) y Mixtas) y Crema de alteracion: Oxigenante
Termoterapi Termoterapi | Contorno de Ojos: Segun la edad.
alSecasy alsecasy FPS: Independientemente del tipo de
Mormales). MNormales). piel debe sar en gel por la oclusion.
10. Crema 9. Crema
Finalizadora: Finalizadora: | Recomendaciones para el hogar
segun el tipo segun el tipo
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de piel.
Hidratante u
Oxigenante).

11. FPS: Gl

de piel.
Hidratante u
Oxigenante).

. TeniCa

Manual:
Masaje
Modealanta si
es piel secao
normal,
lacquet
puntual en
mixtas y
grasas.

11. FP5: Gel

Evitar comidas muy grasosas
[aungque no tiene una relacion
directa)

No lavarse &l rostro con agua
caliente si es piel prasa o mixta.
No fumar.

Mo bebidas alcoholicas.

Tomar agua.

Alimentacion Saludable v rica
en antioxidantes.

Diormir |as & horas dianias.
Hacer ejercicio [yoga para &l
estres).

Evitar cosmeticos oclusivos y el
uzo de aceitas de origen
maneral.
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Protocolo: Acné a corto plazo

Objetivo (finalidad) del protocolo:

El tratamiento para el acné debe ser instaurado de manera temprana y continuar
con el mantenimiento oportunc en casa para mejorar los resultados y el

pronostico tanto fisico como emocional del padente.

£Que as?

El acné es una de las disfunciones
dermatologicas mas frecuentes. Puede
manifestarse a cualquier edad, aungue
suele presentarse en la pubsrtad.

En esta alteracion cutanea inflamatoria
se wven afectados los foliculos
pilosebaceos de la piel, existe la
formacion de papulas, pustulas, quistes,
comedones, ¥y en ocasiones nodulos. El
rostro es una de las zonas del cuerpo
donde las glandulas sebaceas son mas
grandes y numerosas; a medida gue |a
glandula sebacea madura, sus células se
cargan de lipidos enm su  interior,
descomponiéndose v expulsando  al
exterior del conducto la secrecion
sshacea.

En ocasiones, una acumulacion exagera
de gueratina alrededor de los poros
tapona el conducto pilosebaceo que
sigue segregando sebo. Las bacterias que
viven en el conducto pilosebaceo
prowocan una irmitacion acompanada de
inflarmacion.

Banaficios:

Mejorar la hidratacion superficial
de |a piel.

Descongestionar Y drenar
mejorando  la  eliminacion  de
toinas de la piel.

Disminuir &l Tapon comeo.

Mejorar la vascularizacion.
Oxzenar la zona

Regulacion de pH v sacrecion
sehaces

Evitar la proliferacion bacteriana
Extraccion de comedones, pustulas,
oclusiones, etc.

Principios activos:

Primera Fase (Proceso de Peladura o
peeling]

AHAS Y BHAS

Segunda Fase [Proceso de Regeneracion
¥ Despigmentacion)

Reguladores del Ph

Regenerantes.

Despigmentantes

Tercera Fase [Proceso de Hidratacion y
Descongestion)

Descongestivos

Hidratantes superficiales.

Reguladores del Ph

Contraindicaciones:

Personas con Marcapasos o
implantes metalicos.

Epilepsia.

En caso de mujeres embarazadas
no se utilizara aparatologia.

Cancer

Botox, Mesoterapia al segundo mes
de ser colocado.

Preparacion del espacio de trabajo
« verificar gue la cabina cuente
con iluminacion y ventilacion
adecuadas

Materiales, implementos, herramientas,
magquinas

Maquinaria

Primera Fasa [Proceso de Peladura o
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* Asegurarse de contar con tacho | peeling)

de basura

# Tener fuente de agua potable # Laser Madico

# Colocar musica relajante de * IPL
fondo para lograr un ambiente * Radiofrecuencia Fraccionada
propicio y comodo para el cliente # Puntas de Damante
sabana con elastico en la camilla » Chisporroteo

# Colocar sobresabana y cobija
térmica segunda Fase [Proceso de Regeneracion y

# Colocar en la cabecerade la Despigmentacion)
camilla toalla mediana doblada y * Laser estetico.
junto a esta, toalla pequena # Radiofrecuencia.

* Colocar pareo y gorro de tela # Luz led, ambar y roja, verde
toalla al pee de la camilla, y las * Electroporacidn
zapatillas en un lugar visible para
& diente Tercera Fase [Proceso de Hidratacidn y

. ) Descongestion)
Preparacion del tecnico » Electroporacidn.

¢ estir uniforme blanco: » Diatermia Capacitiva.
pantalon, camisa, mandil de tela s  Paleta sezunda fase
antifluido, crocs blancos, ademas
de cintillo, gorro v mascarilla
desachable

# FRecogerse &l cabello, llevar unas
limpias y cortas

¢ Asegurarse de contar con todos
ks equipos ¥ materiales
necesanios para realizar el
protocolo

Preparacion del cliente

# Pedir al cliente que asista con la
menar cantidad de maguillaje
posible

* El momento que llegue a cabina,
pedirle al cliente que se despaoje
de todas sus pertensncias
metalicas, tales como reloj,
anillos, aretes, etc_; asi como
tamiien de aparatos electronicos
como celular.

¢ Guardar sus partenencias en una
Caja propia para este fin

* Indicarle al diente que se retire
su ropa y se coloque el pareo y
gorro desechable

# Colocar su ropa, cartera, bolso,
etc. enun perchero

# Colocar sus zapatos debajo de la
camilla
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Fase | (Protocolo) | Segunda opcion Fase Il Segunda opcion
Preparacion de |z {Protocolo)
Piel # Tacnica
¢ Limpizdor s Limpiador ¢ Tacnica glectroastatica:
en gel en gel electroes efluvios
# Bifasiko + Bifasico tetica: luz # Carboxiterapia
para ojos y para ojos y led
labios labios e Acido
* Tonico ¢ Tonico salicilico
regulador regulzdor al 104
dela dela * Tecnica
secrecion SECTecion manual:
sebaceay sebacea DLM
bactericida e Acido » Extracto
salicilico al regulador
20% de pH,
regulzdor
de la
secrecion
sebacea
Fase Nl [Protocolo] | Segunda opcion Indicaciones postratamiento (Protocola)
Finalizacion
¢  Mascarilla # FPSengel ¢ Limpiador en gel
de arcilla # Tonico regulador de pH, bactericida
* Tecnica * Crema dia en gel, regulador de la
hidroterma secrecion sebacea
I # Crema noche en gel v regulador de
COMpresas la secrecicon sebacea
frias ¢ Serum puntual de acne
# Crema en # FPSeEn gel
gel * Contorno de ojos segun edad
reguladora Recomendaciones para el hogar
de pHy
E{'F':i'i“ # Evitar comidas muy grasosas
sebacea [aungue no tiene una reladon
* FPSengel directa)
# Evitar comidas picantas
¢ Nolavarse el rostro con agua
caliente si es piel grasa o mixta
* Evitar complejo B
¢ No fumar
* No bebidas alcoholicas
* Tomar agua
# Alimentacion saludable y rica en
antioxidantes.
« Dormir las & horas dianias.
# Hacer ejercicio (yoga para &l estres)
* Evitar cosmeticos oclusivos v el uso
de aceites de origen mineral.
* Asepsiatotal de toallas y sabanas
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Protocolo: Acné a mediano Plazo

Objetiva (finalidad) del protocolo:

Reconocer los signos y sintomas caracteristicos de pieles que han pasado un acne
activo y Ccomo consecuenda de éste proceso quedd las secuelas (cicatrices
atroficas o© hundidas), manchas de coloradon morada, sensibilidad vy
deshidratacicn por el uso de productos y tratamisntos excesivamente fuertes v

seCantes

£Que es?

Las diferentes capas de la piel desde la
Epidermis se entuentran afectadas, con
una inflamacion lo que causa a futuro
lesiones profundas (foliculitis).

los wvasos, caplares vy glandulas
sebaceas tambien se ven afectas v el
proceso de renovacon celular es mas
lento, esto provoca una activacion de
los melanocitos dejando ademas de la
cicatriz una hiperpigmentacion.

Beneficios:
# Mejorar la Hidratacion superficial de
la piel
* Descongestionar W drenar
mejorando la eliminacion de toxinas
de Ia pisl.

Disminuir el Tapon cormeo.

Mejorar la vascularizacion.
Disminuir la coloracion cianotica.
Extraccion de las odusiones vya
existentes.

Principios activos:

Primera Fase (Proceso de Peladura o
peeling]

AHAS Y BHAS

Segunda Fase [Proceso de
Regeneracion y Despigmentacion)
Reguladores del Ph

REEenerantes.

Despigmentantes

Tercera Fase (Proceso de Hidratadion v
Descongestion)

Descongestivos

Hidratantes superficiales.
Reguladares del Ph

Contraindicacionsas:

+ Personas con Marcapasos o
implantas metalicos.
Epilepsia.
En caso de mujeres embarazadas no
se utilizara aparatologia.

* Cancer

+ Botox, Mesoterapia al segundo mes
de ser colocado.

Preparacion del espacio de trabajo
« Cabina lista.
* Equipo Conectado v encendido.
¢ Materiales e implementos
requeridos.
Freparacion del tecnico
¢ Uniforme blanco.
* Unas cortas.
¢ {Cabello recogido con cintillo y

gorra desechable.

* Mascarilla desechable en la
boca.

¢ Manos bien lavadas y
desinfectadas.

# Nada de joyas.

Materiales,
miagquinas
* Equipo de Cabina (Sabanas, Cobija,
Toallas, Paren, comntillos, gorros
desechables, mandil].
+ Posillos plasticos, paleta acuarels,
brochas, baja lenguas.
Alzodones, cottonetes, gasas.
+ Gel conductor.
Maquinaria
Primera Fase [Proceso de Peladura o
peeling) )
¢ Laser Madico
L
+ Radiofrecuencia Fraccionada

implementos, herramientas,
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Preparacion del cliente * Puntas de Diamante
* Cabello recogido con cintillo y * Chisporroteo
gorra desechable. segunda Fase (Proceso de Regeneracion y
* Pareo o0 Bata. Despigmentacion)
# Algodones en los ojos. #  Laser estetico.
* Nada de joyas. + Radiofrecusncia.
¢ Luz led, ambar y roja
* Electroporacion

Tercera Fase [Proceso de Hidratacion y
Descongestion|

* Electroporacion.

+ Diatermia Capacitiva.

+ Paleta segunda fase

Fase | [Protocolo) Preparadian de |a Piel | Fasa Il [Protocolo)

Primera Fase (Proceso de Peladura o cegunda Fase (Proceso de Regeneracion y
pesling) Despigmentacion)

+ Regeneracion

1. Umpiador de rostro: Gel o

Espuma.
2. Exfoliacion: Puntas de

Diamants.

Limpiador de rostro: Gel o Espuma.
Tonico: Segun &l tipo de piel.
Exfoliante: AHAS al 10%%

3. Tonico: Segun el tipo de piel. Tecnica Electra: Radiofrecuendia
IPL Extracto: Regenerante, regulador del
5. FP5: Gel pH.

Tecnica Electra: Electroporacion.
Mascarilla: Regenerante.

Tecnica Hidrotermal: Crioterapia
Crema Finalizadora: Gel

10. Tecnica Manual: Jacquet Puntual.
11. FP5GEL

ok P

s

* Despigmentacion

1. Limpiador de rostro:
Despigmentante

Tonico: Segun el tipo de piel.
Exfoliante: AHAS al 109

Tecnica Electro: Luz Led | verde)
Extracto: Despizgmentanta.
Tecnica Electro: Paleta Segunda Fase
Mascarilla: Despigmentante
Tecnica Hidrotermal: Crioterapia
. Crema Finalizadora: Gel

10. Tecnica Manual: Jacquet Puntual.
11. FPSGEL

R I ST

Fase Il [Protocolo] Finalizacion Indicacionas pos tratamiento (Protocol o)
Tercera Fase [Proceso de Hidratacion y
Descongestion) Limpiador: Gel o Espuma.
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1. Umpisdor de rostro: Gel o

Espuma.

Exfoliante: Paleta primera fase

Tonico: Segun el tipo de piel.

Tacnica Electroc Luz led (ambar)

Tecnica Manual: DLM

Extracto; Descongestivo e

hidratante superficial.

7. Tecnica Electro: Diatarmia
Capaditiva

B. Mascarilla: Hidratante o
Descongestiva

9. Tecnica Hidrotermal:
Crioterapia

10. Crema Finalizadora: Gel

11. FP5: GEL

;o oE

Crema D Gel hidratante regenerants o
despigmentante.

Crema Moche: Gel hidratante regenerante o
despigmentante.

Crema de alteracion: Regenerants o
Despigmentante

Contomo de Ojos: Segun | edad.

FPS5: Gel

Recomendacicnes para el hogar

& Evitar comidas miuy grasosas
(aungue no tiens una relacion
directa)

* Mo lavarse el rostro con agua

caliente si es piel grasa o mixta.

Mo fumar.

Mo bebidas alcoholicas.

Tomar agua.

alimentacion Saludable y rica en

anticxidantes.

Dormir las & horas diarias.

Hacer sjercicio [yoga para el estras).

Evitar cosmeticos odusivos v el uso

de aceites de origen mineral.

* Evitar tomar complejo B, ya que son
pieles propensas al acne.
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Protocolo: Piel hiperpigmentada

Objetivo (finalidad) dal protocodo:

El principal objetivo de los tratamientos para la hiperpigmentacion es acelerar la
renowacion celular cutanea con el fin de ir eliminando la piel manchada.

éQue es?

La pigmentacion de la piel depende de los
melanocitos que son celulas productoras de
un pigrmento conockdo coma melanina.

Los problemas de pigmentacion estan
relacionados con un mal funcionamiento en
la produccion de melanina, gue provoca una

hiperpigmentacicn.

Esto puede ocCumir por una exposicion
excesiva al sol sin factor de proteccion,
cambios  hormonales resultantes  del
embarazo o del consumo de anticonceptivos
orales, envejecimienta celular, contacto con
sustancias fototoxicas o fotosensibilizantes,
trastormos tiroideos, entre otros.

Baneficios:
# Lograr una buenz rencvacion
celular

# Aclarar la hiperpigmentacion,
emparejar el tono de la piel

# Evitar la formacion de radicales
libres porque estos osourecen la
pigl

¢ Hidratar |a peel

Principios activos:
Despizmentantes, hidratantes superficiales,
antioxidantes, regenerantes

Contraindicacionss:

*  Personas con Marcapasos o
implantas metalicos, portadoras
del dispositivo intrauterino
(D).

Epilapsia

Cancer

Mujeres embarazadas o en
etapa de lactancia (en este caso
no se utilizara aparatologia)

+ Problemas cardiacos,

circulatorios
*  Tumares
Preparacion del espacio de trabajo Materiales, imglementos,
¢ Verficar gue la cabina cuente con herramientas, maquinas
iluminacion y ventiladon adecuadas
¢ Asegurarse de contar con tacho de | Materiales
basura * Producto: Limpiadior

* Tener fuente de agua potable

¢ Colocar musica relajante de fondo
para lograr un ambiente propicio y
comaodo para el diente
sabana con elastico en la camilla

* Colocar sobresabana y cobija
termica

¢ Colocar en la cabecera de la camilla

despigmentants o segun tipo de
piel, tonico despigmentante o©
sezun tipo de piel, exfoliants
AHA's o puntas, mascarilla
despigmentante o antioxidante,
FPS en gel

# Ficha da tratamienta:
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toalla mediana doblada y junto a hiperpigmentacion
esta, toalla pequena s Ecfaro

¢ Colocar pareo y gorro de tela toalla s  alzodén
al pie de la camilla, y las zapatillas en
un lugar visible para el cliente * Comonetes

*  GE5as
Preparacion del tecnico + Bowl para preparar mascarilla,

# Vestir uniforme blanco: pantalon, espatula, brocha facial
camisa, mandil de tela antifluido, s Paleta scuarels
crocs blancos, ademas de cintillo, . Azua
gorro y mascarilla desechable

¢ FRecogerse el cabello, llevar unas i
limpias y cortas Equipas .

» Asepurarse de contar con todos los * Equipe de cahina (sabanas,
equipos y materiales necesarios para cobija termica, toallas pequena
realizar el protocolo y madiana)

* Equipo para el diente [pareo y
preparacion del cliente gorro tela Imalla, zapatillas)

e Pedir al clients que asista con |3 * Py, laser, e led,
menor cantidad de maquillzje electroporacicn, IOniZACcHN,
posible miasaje indirecto, diatermia

* El momento que llegue a cabina, ¢ Esterilizador para electrodos
pedirle al cliente que se despoje de
todas sus pertenencias metalicas,
tales como relaj, anillos, aretes, atc;
asi como tambien de aparatos
glectronicos como celular.

* Guardar sus pertenencias en una
Caja propia para este fin

¢ [ndicarle al diente que se retire su
ropa y se coloque el pareo y gorro
desachable

* Colocar su ropa, cartera, balso, etc.
en un perchero

¢ Colocar sus zapatos debajo de la
camilla

Fase | (Protocolo] segunda opcion Fase Il [Protocolo) | Sepunda opcion
Preparacion de |a
Piel # Tecnica *  Extracto

¢ Limpizdor ¢ Limpizdor electroest daspigrmen
despigmenta segun tipo etica: tante y
nte de piel efluvios antioxidan

¢ Bifasico para ¢ Punta de ¢ Tecnica te
ojos y labios diamante rmanual * Tecnica

¢ Exfoliante: ¢ Tonico DLM slactroests
AHA's al 30% despigmenta tica:

nte electropor
acion
Fase Il (Protocolo) | Segunda opcicn Indicaciones postratamiento
Finalizacion {Protocolo)
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* FPSsegun
tipo de piel

Mascarilla
despizmenta
nte

Tecnica
hidrotermal:
segun tipo
de piel
[termoterapi
aen piel
narmal y
EEI
cricterapia
en piel micta
¥ grasa)
Crema
despizmenta
nte

FPS segun
tipo de piel

+ Limp@ador despigmentante o

segun tipo de piel

¢ Tonico despigmentants o segun
tipo de piel

¢ Crema dia despigmentante
ligera + antioxidante

& Sarum puntual para
hiperpigmentacion + crema
nache despigmentante
FPS segun etapa

* Contorno de ojos segun edad

Recomendaciones para el hogar

#  Usar sombrilla, gorro o
sombraro para protegerse de la
radiacion solar

¢ PReaplicarse FPS cada hora o
cada hora y media maximo

* Consumir alimentos fuentes de
anticxidantes, como vitamina A,
E, C, selenio, etc.

« Baber por ko menas 8 vasas de
agua pura en el dia

* Evitar el consumo de cigarrillo y
alcohol

* Dormir & horas diarias
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Protocolo: Obesidad Localizada

Objetivo [finalidad) del protocolo:

Reconocer los signos y sintomas caracteristicos que presenta el ser humano con
sobrepeso u obesidad localizada, |2 afectacion directa en las estructuras de la
piel y cuales son sus causas mas relevantes en el proceso de acumulacion de

aglutinacion vy mala circulacion de la
tercera capa de la piel, en donde las
hormonas influyen el funconamiento y
fisiologia de los mismos, y es rebelde a la
disminucicn con actividad fisica o dieta
rica en grasas saturadas.

tejido adiposo.

é0ue as? Beneficios:

Acumulacion excesiva por zonas de las ¢ Mejorar la Circulacion Sanguinea
celulas grasas (adipocitos) atrofiados por y Linfatica

* Drenar mejorando la eliminacion
de toxinas de la piel.

Fluidifica la grasa

Apoptosis de los Adipodtos
Mejorar |a calidad de piel.

Lucir una silueta mas esbelta.

Principios activos:

Lipoltticos
Drenantes
Rubefacientas
Reafirmantes

Contraindicaciones:

& Personas con Marcapasos o
implantas metalicos.

¢ Epilepsia.
En caso de mujeres embarazadas.
Cancer.

Preparacion del espacio de trabajo
# Cabina lista.
* Equipo Conectado v encendido.
* Materiales e implementos
requeridos.
Preparacion del técnico
¢ Uniforme blanco.
# LUnas cortas.
» Cabello recogido con cintillo v
gorra desechable.
# Mascarilla desechable en la boca.
¢  Manos bien lavadas y
desinfectadas.
¢ Nada de joyas.
Preparacion del cliente
* Cabello recogido con cintillo v

Materiales, implementos, herramientas,
maquinas
¢« Equipc de Cabina (Sabanas,
Cobija, Toallas, Pareo, ontillos,
gorros desachables, mandil).
# Posillos plasticos, paleta acuarela,
brochas,
* Gel conductor.
Magquinaria
Vacumterapia
Lipolasar.
Ultracavitador
Infrarrojo
criolipolisis
Ultrasonido
Presoterapia
Manta Termica
Gimnasias
Ondas rusas.
Radiofrecuencia.
Electroporacion.

gorra desechable.
* Pareo 0 Bata.
¢ Nada de joyas.
Fase | [Protocolo] | Segunda Opcion
Preparacion de la 1. Limpiador:
Pial Exfoliacion

Fase Il [Protocola) Segunda

Opcion

3. Lipolaser
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1. Limpizdor: Fisica 4. Ondas 3. Ultrasonido
Exfoliacion 2. apertura de RUS3ES 4. Masaje
Fisica Ganglios de Reductor

2. Apertura de Cuello,

Ganglios de axilas e
Cuello, Ingle
adlas e

Ingle

Fase Il (Protocole] | Segunda Opcion Indicaciones pos tratamiento (Protocolo)
Finalizacion
Crema: Reductora para el dia y la noche o
gel frio o calients (todos los dias)

5. Gel Caliente 5. Enwvoltura
de alzas. Recomendaciones para el hogar

Evitar cormidas miuy grasosas

Mo fumar.

Mo bebidas alcoholicas.

Tomar agua.

alimentacion Saludable y rica en
anticxidantes. (6 veces al dia)
Dormir las & horas diarias.

Hacer ajercicio (Cardiovasoular)
+ Utilizar Faja en las mananas.
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Protocolo: Celulitis

Objetivo (finalidad) del protocodo:

Realizar un tratamiento oportuno, combinando aparatologia, téonicas manuales
e hidrotermales para obtensr resultados positivos v duraderos para lo cual es
indispensable wna alimentacion saludable v la practica frecuente de ejercicio

fisico asrobico.

£QuE es?

La Panicolopatia Edemato-Fibro Escrierotica
[PEFE), mas comunmente conocida como
celulitis es una alteracion histofisiologica del
tejido conjuntivo suboutaneo, derivada de
trastornos localizados de la microdirculacion.
En esta alteracion se incluye & components
lipadico, vascular, y tejido conectivo.

La afeccion consiste en la formacion de un
tejido patologico de consistencia similar a la
gelatina, conformado por grasa, agua, v
residucs de estructura gue queda atrapada
bajo [a piel.

Es un problema estético principalments
femenimo, pueds deberse a  cambios
hormonales durante la pubertad, embarazo
0 menopausia, toma de anticonceptivos
orales, problemas tiroideos, genetica, entre
ofros.

Benaficios:
#« Mejora de |a
sanguinea y linfatica

circulacion

* Regeneracion de fibras
colagenas y elasticas

¢ Fluidificacion de  sustancia
fundamental

Principios activos:
Drenantes, lipoliticos, rubefacientes,
regenerantes

Contraindicaciones:

# Personas con Marcapasos o
implantes metalicos, portadoras
del dispositive intrautering

(D).

* Epilepsia

* Cancer

¢  Mujeres embarazadas o en
etapa de lactancia

¢ Problemas cardiacos,
circulatorios

¢ Tumores

Preparacion del espacio de trabajo Materialas, implementos,

« verificar gue la cabina cuente con
iluminacion y ventilacion adecuadas

# Asegurarse de contar con tacho de
basura

# Tener fuente de agua potable

# Colocar musica relajante de fondo
para lograr un ambéente progicio v

herramientas, maguinas

Materialas
* Producto: exfoliante  (fisico,
paleta, punta de diamante|, gel

caliente o frio, emplastos,
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comodo para el dliente

sabana con elastico en la camilla
Colocar sobresabana y cobia
termica

Colocar en |a cabecera de |a camilla
toalla mediana doblada y junto a
esta, toalla peguena

Colocar pareo y gorro de tela toalla
al pie de la camilla, y las zapatillas en
un lugar visible para el clienta

Preparacion del tecnico

vestir uniforme blanco: pantalon,
camisa, mandil de tela antifluido,
crocs blancos, ademnas de cintillo,
gorro y miascarilla desechable
Recogerse &l cabello, llevar unas
limpias y cortas

Asepurarse de contar con todos los
equipos y materiales necesarias para
realizar el protocolo

Preparacion del cliente

Pedir al cliente que asista con la
menor cantidad de maguillaje
posible

El momento que llezue a cabina,
pedirle al cliente que se despoje de
todas sus pertenencias metalicas,
tales como reloj, anillos, aretes, etc;
asi como tambien de aparatos
electronicos como celular.

Guardar sus pertenencias &n una
Caja propia para este fin

Indicarle al diente que s retire su
ropa y se cologue &l pareo y gorro
decechable

Colocar su ropa, cartera, bolso, etc.
en un perchero

Colocar sus zapatos debajo de la
camilla

vendas

Ficha de tratamiento: celulitis
Esfero

algodan

zasas

Bowl_ espatula,

AFua

Equipos

Equipo de cabina [sabanas,
cobija termica, tosllas peguena
y mediana)

Equipo para el cliente [pareo y
gorro tela toalla, zapatillas)
Ultrasonido,  radiofrecuencia,
carboxiterapia,  mesoterapia,
waoum, gimnasa paciva,
glectroporacion

Fase | [Protocola)

Segunda opcion

Apertura de
ganglios .
Exfalianta
fisico

Exfoliante:

punta de
diamantea

*  Apertura de
ganglios

Fase Il {Protocolo)

Segunda opcidn

Tecnica
elactroeste

Tecnica .
electroest
etica: tica:
ultrasonid radiofrecu
o encia
Tecnica * Extracto
manual: con
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masaje elactropor
anticeluliti ador
oo

Fase Ml [Protocole) | Segunda opcion Indicaciones postratamiento
Finalizacion {Protocolo)
o Gelcaliente ¢ Crema anticelulitica o reductora
# el caliente Con [ambas tienan los mismos
Con envoltura principios activos)
envoltura

Recomendaciones para el hogar

# Evitar tacones altos, pantalones
ajustados

# EBeber abundante agua

# alimentacion sin exceso de
grasa saturada, azucares
simples o sal

* Realizar ejercicio cardiovascular

# Evitar & consumo de alcohol
cigarrillo

# Dormir & horas al dia

* Se pueds ConsumMIr una copa de
ving tinto al dia
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Protocolo: Flacidez corporal/ flacidez senos

Objetivo [finalidad) del protocodo:

El tratamiento logra estimular |as fibras colagenas y elasticas en dermis para que la piel

tenga una apariencia firmea.

EQuE es?

La flacidez corporal es la perdida de tono y
de firmeza de la piel v el tejido muscular.
Esta perdida esta causada por la
disminucion de elastina, encargada de
proporcionar elasticidad a la piel; vy
colageno, encargadc de proporcionar
resistencia a la misma.

La flackdez de la piel 2 debe al proceso de
envejecimiento que se sufre con el paso de
los anos; en cambio, la flacidez del tejido
muscular se debe principalmente a la falta
de ejercicio fisico y la vida sedentaria.

El fotoenvejecimiento es una de las causas
mas frecuentes de flacidez, ya que &
exceso de radiacion solar acelera la
oxidacion celular, produce deshidratacion,
y aumenta la destruccon de fibras
colagenas y elasticas. Otros factores que
ayudan a su aparicion: dieta baja en
proteinas, consumo de  tabaco,
predisposicion genetica, farmacos, perdida
de peso acelerada, vida sedentaria.

Beneficios:
¢  Mejorar la elasticidad cutanea
* Mejorar la hidratacion del tejido
¢ [Incrementar el tono muscular

Principios activos:
Regenarantes, reafirmantas, hidratantes
superficiales o profundas, rubsfacentes

Contraindicaciones:

* Personas con Marcapasos o
implantes metalicos, portadoras
del dispositieo intrautering [DIU).

¢ Epilepsia
Cancer
Mujeres embarazadas o en etapa
de lactancia
* Problemas cardiacos, arculatonos
*  Tumoreas
Preparacion del espacio de trabajo Materiales, implementos, herramientas,
» Verificar que la cabina cuente con | Magquinas
luminacicn y ventilacon
adecuadas Materiales
# Asegurarse de contar con tacho de ¢ Producto: limpiador, exfoliante
basura

* Tener fuente de agua potable
¢ Colocar musica relajante de fondo

quimico, puntas, primera fase de
paleta witrasonica, mascarilla o
=l fric
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para lograr un ambéente propicio y
comodo para el diente

sabana con elastico en la camilla
Colocar sobresabana y cobija
térmica

Colocar en la cabecera de la
camilla toalla mediana doblada y
junto a ésta, toalla pequena
Colocar pareo y gorro de tela toalla
al pie de la camilla, y las zapatillas
en un lugar visible para el cliente

Preparacion del técnico

Vestir uniforme blanco: pantalon,
camisa, mandil de tela antifluido,
crocs blancos, ademas de cintillo,
gorro y mascarilla desechable
recogerse el cabello, llevar unas
limpias y cortas

Asegurarse de contar con todos los
equipos ¥ materiales necesanios
para realizar 2| protocolo

Preparacion del cliente

Pedir al cliente que asista con la
menor cantidad de maguillaje
posible

El momento que llegue a cabina,
pedirle al cliente que se despoje de
todas sus pertenencias metalicas,
tales como reloj, anillos, aretes,
etc.; asi como tambien de aparatos
electronicos como celular.
Guardar sus pertenencias en una
Caja progia para este fin

Indicarle al diente que se retire su
ropa y se cologue &l pareo y gorro
desechable

Colocar su ropa, cartera, bolso,
etc. enun perchero

Colocar sus zapatos debajo de la
camilla

Ficha de tratamiento: flacidezS
flacidez de senos

Esfero

Algodon

(3535

Bowl, espatula

Agua

Equipas

Equipo de cabina (sabanas, cobija
termica, toallas pequena vy
miediana)

Equipo para e cliente (pareo y
gorro tela toalla, zapatillas)
Radiofrecuencia, ondas rusas,
Corrientes EXCItomotrices
isotonicas, carboxiterapia,
diatermia capacitiva

Fase | (Protocola)

Segunda opion
(Senos)

AHA's al
10% con
primera .
fase de
paleta .
ultrasonic

Lechea
limpiadora
Tono
hidratante

Fase Il [Protocolo)

segunda opcion

Tecnica
slectroeste
tica:
radicfrecus

Tecnica "
electroeste
tica: ondas
rusas
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E!
Fase Il Sezunda opcion Indicaciones postratamiento [Protocola)
[Protocolo) * Cremas tensoras o reafirmantes
Finalizacion s Mascarila en el dia y en la noche
reafirmante » Gel frio o compresas frias
¢ Gelfrio * Crema
#« Crema finalizadora Recomendaciones para & hogar
regensaran reafirmante
tey * Realizar actividad fisica (sobre
reafirman todo de resistencia)
te « Baber por lo menas & vasas de
agua pura al dia

* Mo banarse con agua hirndiendo

* MNo broncearse
alimentacion adecuada, buen
aporte proteico (evitar subidas y
bajadas de peso bruscas)

* Encaso de flacider de senos:
utilizar brasier adecuado, dormir
con brasier deportivo, en epoca
de lactancia utilizar brasier
adecuado
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Protocolo: Estrias/ estrias en senos

Objetivo (finalidad) del protocodo:

La prevendcon es el fundamental, pero una vez presentes hay que mejorar el estado
general del tejido cutaneo mediante la hidratacion, nutricion y tratamientos que
estimulen & trofiema y favorezcan la regeneracion celular de |a piel.

e son?

Se consideran cicatrices atroficas que se
forman debido a la ruptura de fibras
elasticas y colagenas a nivel de la dermis
en &l tejido conjuntivo; s muestran Como
lineas de color rosado, violaceo en un
inicko para finalmente pasar a ser
nacaradas.

A menudo se manifiestan en la pubertad,
embarazo, menopausia, debido a los
cambiécs hormonales a los que se ven
expuestas; ademas se pusden observar en
aquellas personas que consumern
corticoides, anabolizantes y en trastornos
endocrings donde existe un exceso de
produccion de mineralocorticoides,
glucocorticoides, etc, cabe mencionar que
las cambios bruscos de peso y sus
antecedentes genaticos son tambien
factores predeterminantes.

Es frecuente encontrarias en senos,
abdomen, piernas, nalgas y brazos.

Beneficios:

Prevenir la presencia de estrias
Mejorar su aspecto

Estimular la regeneracion celular
Hidratar |a peel

Favorecer la nutricion celular
Tonificar la zona afectada

Principios activos:

* Regenerantes
# Hidratantes

#  Nutritivos

# Reafirmantes

* Emolientes

¢ Rubefacientes

Contraindicaciones:

¢ Aplicacion de productos
cosmeticos no aptos para esta
alteracion.

¢  Personas con marcapasos o
implantas
Epilepsia
Mujeres embarazadas (No se
recomienda el uso de

aparatologia)

* Cancer
Preparacion del espacio de trabajo: Materiales, implementos, herramientas,
magquinas:
+ Cabina lista

» Equipo conectado y encendido » Camilla

* Materales e mplementos ¢ Mesa auxiliar
requeridos * Taburete
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Preparacion del técnico:
¢ Uniforme blanco
# Unas cortas
e [Cabello recogido con cintillo y
gorro desechable
# Mascarilla desechable

Basuraro
Equipo de cabina (sabana, sobre
sabana, toallas, cobija térmica,
etc.)

* Ropa de cabina [Bata, antillo,
gorro, zapatos desechables etc.)

*  Manos bien lavadas y = Pocillos
desinfectadas * Guantes quinirgicos
#  5in joyas * Brochas para mascanlla
»  Algodon
Preparacion del cliente: * Gasa de hilo
 (Cabello recozido con cimtillo y * Desinfectante de manos
gorra desechable
* Pareo o bata Maquinaria
#  5in joyas * lonizacion
¢ Alta frecuencia |chisporrotec)
* Digtermia capacitiva
*  Laser
¢  Microdermoabrasion
Fase | [Protocolo) | Sezunda Opcion | Fase Il [Protocolo) | Segunda Opcion
Preparacion de la | (Senos) Técnicas
Fial Electroestetica y
# Puntade # Leche Principios Activos # Tecnica
diamante limpiadora electroeste
* Tonico * TeCnica tica:
hidratante electroest chisporrote
*  AHA's al 20% etica: laser o
= palsta * Bdracio
ultrasconica hidratante,
regenerant
&
Fase Il segunda Opcion Indicaciones postratamiento (Protocolo)
[Protocolo] » Crema para el dia v la noche
Finalizacion regenerante
Recomendaciones para el hogar
» Addo « Evitar &l aurnento brusco de peso
glicolico »  Mascarilla » Realizar actividad fisica
al 30% regenerante » Consumir 2 litros de agua por dia
* Crema ¢ Alimentacion saludable
regenerante s Dormir & horas
con jacquet # Mo ingerir bebidas alcohalicas
puntual *  No fumar
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Protocolos

NOTA: Todos los documentos tales como: fichas y protocolos realizados para la
sustentacion del manual, reposan en la biblioteca del Instituto Superior
Tecnolégico LENDAN
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GLOSARIO



Aglutinacién: Proceso por el cual las células que estan en suspension en un liquido se
agrupan entre si por reaccion de un antigeno del cual son portadoras con el anticuerpo
correspondiente.

Apoptosis: es una forma de muerte celular programada, o "suicidio celular".
La apoptosis retira las células durante el desarrollo, elimina las células infectadas de virus
y las potencialmente cancerosas, y mantiene el equilibrio en el organismo.

Atonia: Falta de tono muscular y de la tensidn o vigor normal de ciertos tejidos
organicos, especialmente los contractiles.

Atroéficas: Que son concavas (hundidas) o cubiertas de una capa de piel muy fina, por
ejemplo en las que suceden en heridas con pérdida de tejido, en las cicatrices de varicela
O en cicatrices de acné.

Botox: Toxina botulinica es una sustancia quimica fabricada por una bacteria llamada
“clostridium botulinum”. ... El botox aplicado en dosis controladas puede servir como
tratamiento para combatir las arrugas faciales, espasticidad y tratamiento de
hiperhidrosis.

Ciandtica: Cianosis es la coloracion azulada de la piel, mucosas y lechos ungueales,
usualmente azulada de los labios y otras mucosas. El nombre se deriva del color cian,
que viene del griego kudvwolcg, (cyanodsis), que significa "azul".

Cuperosis: Coloracion roja de la cara, que se produce por una dilatacion de los vasos
capilares.

Eritema: Enrojecimiento pasajero de la piel debido al aumento de la sangre contenida en
los capilares.

Eritrosis: Es una rojez que aparece de forma esporadica o permanente en mejillas y nariz.
Fibras: Filamento que entra en la composicion de tejidos organicos animales o vegetales
O que presentan en su textura algunos minerales.

Flavonoides: Son pigmentos naturales presentes en los vegetales y que protegen al
organismo del dano producido por agentes oxidantes, como los rayos ultravioletas, la
polucion ambiental, sustancias quimicas presentes en los alimentos, etc.

Foliculitis: Es una afeccion cutanea frecuente en la que los foliculos pilosos se inflaman.
Por lo general, se produce a causa de una infeccion bacteriana o fungica. Al principio,
puede manifestarse como pequenos bultos rojos o espinillas cabeciblancas alrededor de
los foliculos pilosos —las pequenas bolsas desde donde crece cada cabello.

Ganglios: Abultamiento, de forma y tamano variables, de un vaso linfatico o de un nervio,
formado por un conjunto de células nerviosas o por un acumulo de tejido linfoide.



Habones: Bulto pequeno que aparece en la piel en forma de roncha, que causa
picor, producido por la picadura de un insecto o por urticaria, erupcidon o grano.

Lipidos: Grasa, sustancia organica insoluble en agua que se encuentra en el tejido
adiposo y en otras partes del cuerpo de los animales, asi como en los vegetales,
especialmente en las semillas de ciertas plantas; esta constituida por una mezcla de
acidos grasos y ésteres de glicerina y sirve como reserva de energia.

Metabolismo: Conjunto de los cambios quimicos y biolégicos que se producen
continuamente en las células vivas de un organismo.

Milliums: La palabra milium se usa para nombrar un tipo de lesion de la piel que se
caracterizar por tener una forma redondeada y presentarse como varias lesiones en
simultaneo, con el aspecto de pequenas perlitas blancas localizadas principalmente en
las mejillas, alrededor de los ojos y sobre los parpados.

Prurito: Picor que se siente en una parte del cuerpo o en todo él y que provoca la
necesidad o el deseo de rascarse; es un sintoma de ciertas enfermedades de la piel y de
algunas de tipo general.

Rosacea: La rosacea es una enfermedad crénica que afecta la piel y algunas veces los
ojos. Causa enrojecimiento de la piel y espinillas. La rosacea es mas comun entre las
mujeres y las personas de piel clara. Suele afectar a adultos de edad mediana y avanzada.

Secuelas: Lesion o afeccion que surge como consecuencia de una enfermedad o un
accidente.

Telangiectasias: Son dilataciones de los pegquenos vasos sanguineos que estan en la
superficie de la piel. También se les llama 'arafas vasculares', ya que pueden recordar a
un cuerpo central del que salen patas largas y finas.
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