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HIDROLIPOCLASIA o

HIDRO: Proveniente del griego hydro, se vincula al agua.

LIPOs Elemento prefijal que entra en la formacién de nombres

-y adjetivos con el significado de ‘grasa’.



Se le llama también liposuccién sin cirugia.

'Es una técnica de remodelacion
Hdroﬁpoclqgo corporal, en la cual se inyecta al
Trofomiento pora obesidod tejido adiposo solucién fisiolédgica

mezclada con principios activos,

con la que se consigue “romper” la

HIDRO de agua, célula grasa (adipocito), liberando
LIPO de grasay ~ ea o

CLASIA de romper A
celulas grasas.

la grasa contenida en la misma y
remodelando la figura.




ULTRASONIDO

Post aplicacion de la hidrolipoclasia, que
ha producido un aumento de tamano de
dichos adipocitos y que facilitara su
“estallido” al recibir la onda ultrasonica. es
un método minimamente invasivo con
todas las técnicas de asepsias aplicadas




COMO SE ELIMINA

La grasa liberada, al romperse el
adipocito, va por via linfdtica y venosa
al higado donde se metaboliza y
elimina del organismo.

El volumen de liquido varia segin la
cantidad de grasa. Eliminando los restos
metabdlicos a través de la materia
fecal y orina

° FARMACO

ABSORCION



ANATOMIA

LOCALIZADA EN REGION
SUPERFICIAL - SUBCUTANEA

EN REGION PROFUNDA -
VISCERAL

GRASA ABDOMINAL ESTADO
SEMILIQUIDO

GRASA BRAZOS Y PIERNAS
ESTADO SOLIDO




FISIOLOGIA

ESPECIALIZADA EN LIPOGENESIS i LIPOLISIS
ALMACENAR GRANDES GOTAS Glucosa O~ S Ww\’ | Hacia
DE GRASA. ( 4 ° | /4
REPRESENTA EL 25% PESO - G"‘j”'?‘( '.
CORPORAL (MUJERES). o A M
’ sintetizado| |

ALMACENA ENERGIA EN h?;‘a:'o |' “ \
FORMA DE TG (VIDA LARGA). o\
POSEE FUNCIONES \\ 7
METABOLICAS S

Acido graso g

no esterificado



ADIPOSITOS

El adiposito es la célula que
forma el tejido adiposo. Su
principal funcion es almacenar

lipidos como reserva

energética a largo plazo.

Existen dos tipos: blanco y

marrén o pardo. @
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Adipocitos blancos

ADIPOCITO BLANCO ADIPOCITO MARRON
Contienen una gran cantidad de lipidos rodeados por un anillo

de citoplasma. El nicleo es plano y se localiza en la periferia. 3

Contienen grasa en un estado semiliquido, compuesta
principalmente por triglicéridos y ésteres de colesterol. Secreta ‘

resistina, adiponectina y leptina.

El adipocito blanco se caracteriza por tener una sola vesicula de : % ' J
grasa que ocupa casi todo el volumen celular quedando el y/ \' Wl P :
citosol, los orgdnulos y el nicleo en una estrecha franja NS - e i
periférica.
. Nucleo Vesicula de grasa e Mitocondria




Adipocitos marrones

Tienen una caracteristica forma poligonal, poseen una gran

cantidad de citoplasma con fracciones dispersas de lipidos. _
P P P ADIPOCITO BLANCO ADIPOCITO MARRON
Su nicleo es redondo y, aunque esté ligeramente desplazado /\
del centro de la célula, no se encuentra en la periferia. Su color - o\
marroén se origina por la gran cantidad de mitocondrias que ' - = 7 . ™=
|
posee. oz } '
. o _ s _
. ofe o0 . . . ' »
Los seres vivos utilizan el tejido adiposo formado por estos ¥ i - =
adipocitos para mantener la temperatura. N SIS
L L A 1 . . Ndcleo Vesicula de grasa e Mitocondria
El adipocito marrén tiene menos cantidad de grasa presentando
un mayor nUmero de vesiculas de menor tamano, ademds de un
gran nUmero de mitocondrias.
<
u et




ADIPOSIDAD

it 5y AL Tejido muscular y fascia
e B © aponeurosis

LA ADIPOSIDAD LOCALIZADA SE DEFINE
COMO DEPOSITOS DE CELULAS
GRASAS O ADIPOCITOS NORMALES EN
SU FORMA Y FUNCION QUE CONLLEVA
A UN AUMENTO DEL VOLUMEN LOCAL Y
A UNA PERDIDA DE ARMONIA
CORPORAL.

giba de
bisonte

NCoOs
cortucheras bananas
musics

parte intermnmo
rodilias

caontorritias

icollics



PARED ABDOMINAL ANATOMIA

Fascia superficial

Capa superficial
(Fascia de Camper)

Fascia superficial >

Capa profunda '
(Fascia de Scarpa)

=

Peritoneo parietal I

.
\ Musculo Oblicuo externo

Musculo Oblicuo interno

Musculo Tranverso abdominal

Fascia profunda

Fascia extraperitoneal |




90° ‘! 45°

Angulo y Modo Correcto
de Sostener la Jeringa Estos angulos nos permiten llegar al
tejido celular subcutaneo.

: Recuerda que el angulo que usaras
I - : PSS depende del grosor del paniculo

adiposo.

T

Ejemplo paniculo delgado 45°

Paniculo Grueso 90°



PANICULO ADIPOSO DE LA REGION
HIOIDEA (PAPADA)

uuOLAels OOL

100 Sterican’ 040 x 40 mm
!

26x14

Gr, 30142

B BRAUN =

Mdaximo 2cc por punto



CARA INTERNA O EXTERNA DE LA REGION
POPLITEA

IR P LA~ et o — B > ¢ A W -
100 - a 040 x 40 mm
100 Sterican” “ ;55"

=] Br. 30/42

B BRAUN




CARA INTERNA O EXTERNA DE LOS







TIENES G

RASA
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. Pituitary
gland

Adrenal
gland 1

e
i
5

Pineal gland

=

\\
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Testicle

Thymus

Pancreas P o

Thyroid




GRASA EN LOS BRAZOS Y EL PECHO

Falta de anmndrogenmnos

CAUSA: bajos niveles de testosterona. La acumulacién de grasa en
los brazos y el pecho estd relacionada con los bajos niveles de
andrégenos u hormonas masculinas, incluyendo la famosa
testosterona.



GRASA EN LOS HOMBROS Y LAS CADERAS

Estrogenos

CAUSA: Insulina. Los picos de insulina
en sangre producidos por los
azucares hacen que se acumule la
grasa, especialmente en la espalda y

las “asas del amor”. Es el tipo de

gordura de aquellos a quienes les
gusta lo dulce.




\/ GRASA EN EL ABDOMEN ~

Cortisol

AR @ @ )



GRASA EN LAS CADERAS

Estrogenos

CAUSA: estrégenos. Las hormonas
femeninas determinan la acumulacién de
grasa en las caderas y los muslos. Por
eso cuando engordan las mujeres tienden
a adoptar forma de pera y los hombres

de manzana.



Metabolismo de las grasas

Ahi, por accion del jugo
pancreatico y de la bilis
son emulsificadas

Las grasas llegan
inalteradas al intestino
delgado

Metabolismo
de los lipidos

El efecto que se consigue
con la accion conjunta de
las lipasas y el jugo
pancreatico es:

A consecuencia de lo
anterior, presentan
mayor superficie

Lo gque facilita la accion
de las lipasas

Lipasas
Enzimas

El desdoblamiento de las g i 3
rasas en acidos grasos Que son absorbidos por hldrOhlacesn =
g licerinag L4 la mucosa intestinal enia
g estearicos

propios de las
grasas




v’ Alcohol al 70% spray

v’ Algodén

v Guantes de estudios

v Tapa boca

v Gorros para el cabello

v’ Lapiz delineador de maquillaje para marcas las zonas a trabajar

v’ Jeringuilla 20 cc calibres 21 (color verde) la longitud varia segun el
paniculo adiposo

v Agujas 21 5 unidades para relizar cambios

v Suero fisiologico (cloruro de sodio al 0.9%) 100cc, 250cc, 500 o 1000cc

v’ Anestesico de uso intravenoso al 2% (lidocaina) 0,5¢cc x ml

v’ Principio activo

v’ Ultrasonido






SOLUCION

La mas utilizadas es el cloruro de sodio

al 0,9%, logra resultados mds seguros y
Sptimos 2
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Anestésico local: para
mitigar el dolor generado
por la compresidn de las
terminaciones nerviosas al
momento de la infiltracién
del liquido Lidocaina al
2% .

Su uso estd indicado en
cualquier tratamiento.



PRINCIPIOS ACTIVOS

* los principios activos jugaran un papel

h N ;\ A importante dentro del tratamiento, ya
A - b que son los que se encargan segln su

accion de movilizar grasas, celulitis, la
flacidez, la fibrosis, prevencion de

| | R @ - absorcion, estrias, deposito de grasa :
N ‘ I ! u localizada en el contorno corporal, & ‘

pliegues abdominales, parte

DOUBLE CHIN ABDOMEN LOVE HANDLE

UNDER ARMS OUTER THIGHS INNER THIGHS

MESOTHERAPHY INJECTIONS



FOSFATIDILCOLINA © LECITINAS

EMULSIFICADOR DE
SOLU(HI?NWDF F PART[CULAS MAS
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L-CARNITINA: ES UN AMINOACIDO ESENCIAL SoLUCIoN SOLUCION D ey
EN EL METABOLISMO DE LOS ACIDOS it S
GRASOS, SE CONVIERTE EN EL |
TRANSPORTADOR FISIOLOGICO DE LOS
ACIDOS GRASOS HACIA LA MITOCONDRIA
PERMITIENDO LA REDUCCION Y ELIMINACION
DE LA GRASA. ACCION: MOVILIZADOR DE
GRASAS.

ol



CAFEINA: SE INDICA EN EL TRATAMIENTO DE
GRASA LOCALIZADA'Y LAS LIPODISTROFIAS

ASOCIADAS A LA GRASA LOCALIZADA SEA
TOMADA, INYECTADA DE MANERA
INTRAMUSCULAR O SUBDERMICA NOS DA
MUCHOS BENEFICIOS QUE TAMBIEN ESTA
RELACIONADA CON EL AUMENTO EN LA
OXIDACION DE LAS GRASAS Y REDUCCION EN
LA OXIDACION DE LOS CARBOHIDRATOS.
ACCION: ANTICELULITICO, MEJORA LA
ACTIVIDAD FISICA.
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HOLONA3Y ODILIN

AMPOLLAS DE
CAFEINA 20%




TRIAL: AMPELOPSINA, QUE ACTUA EN
UNA TRIPLE ACCION PARA UNA
EFECTIVA REDUCCION DE MEDIDAS Y
EVITAR EL EFECTO REBOTE. ACCION:
PREVIENE LA ABSORCION.

PARA ADIPOSIDADES DURAS




Cav s>

ASIATICA

* Centella asiatica: La centella es un
excelente aliada contra la celulitis, aporta firmeza
y elasticidad a la piel, y ayuda a eliminar con el
tiempo los acumulos de grasa y las estrias.

@D o Accién: celulitis 11 - Ill y estrias

EXTRACTO DE CENTELLA

(aap Cailha Exbnst

S —




Dmae (dimethylaminoetanol): activos tensores
cuya principal funcion es actuar en la
reduccion de la flacidez de la piel. + Centella
asiatica. Accion: Efecto tensor y celulitis grado

IRl




Desoxicolato de sodio o acido

Utilizado en la reduccion de grasa
localizada, cuando es aplicado por via
subcutanea directo en el tejido
adiposo. Es recomendado para
personas que estan en el peso
normal, pero tienen grasa localizada,
0 que estan so6lo un poco por encima
del peso.

DEOXYC
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ALCACHOFA Plas

“

* Alcachofa: La alcachofa tonifica el
higado, depura la sangre, es digestiva
y diurética y actua favoreciendo la
eliminacion de colesterol, ademas,
sirve como un excelente quemador
de grasas. Accion: diurético




solucién liporeductora:

Combininén de I - qunitinq —E AT OB IR
Solucion Liporeductora

1 gr, silicio orgdnico 0.5%,

cafeina 75mg.

para adiposidad blanda con

piel flacida



ULTRASONIDO

Las ondas de ultrasonido son vibraciones sénicas
que se producen a través de transductores
piezoeléctricos (cabezales transformadores o
conversores de una energia de entrada en una
distinta de salida. Las ondas ultrasénicas
aplicadas a 3Mhz (utilizadas en la
Hidrolipoclasia) viajan en el agua a una
velocidad de 1500 metros por segundo y en el
tejido graso a 1380 metros por segundo, esto
produce que las células grasas estallen y/o se
rompa la fibrosis sin producir danos a los tejidos
adyacentes.




[— @ Ultra-Cavitation

Intensity: W/em®

Cavitacion a nivel microscépico

@ .l e

D. g) \3) G) Time:

Body
e stop Shaping
Slimming
Size
S Reduction
a® (Skin fold)

1- Previo al comienzo del tratamiento. Estructura basica del tejido graso.
2- Durante el tratamiento. El ultrasonido comienza a hacer efecto,
3- Se observa la liquefaccion de las células grasas basicas.

4- Grasa licuada por rotura de las membranas en células grasas y
microvasos no danados por el efecto de la cavitacion,

a0 \deris

Tratamiento de Ultra-cavitacion Corporal



;Qué siente el paciente cuando se aplican los
ultrasonidos?

LA APLICACION DE LOS ULTRASONIDOS SE
REALIZA MEDIANTE UN CABEZAL QUE SE VA
MOVIENDO POR TODA LA ZONA TRATADA DE
FORMA SUAVE Y ARMONICA. LA SENSACION
ES COMO S| DE UN MASAJE RELAJANTE SE
TRATARA. EN RARAS OCASIONES EL/LA
PACIENTE PUEDE SENTIR UN LEVE PITIDO
QUE NO REMITE NINGUN PROBLEMA.



dliempo de uso?




PRETRATAMIENTO

En el pretratamiento, posterior a la anamnesis y
consentimiento informado leido y firmado por el cliente
es recomendable usar alguna de las siguientes técnicas
con las que cuente, si en este caso cuenta con todas ellas
también podrias combinar:

Indicar al cliente la ingesta de al menos 1.5 It de agua

1 hora antes de la realizacién del procedimiento
Termoterapia o faja térmica: Vasodilatador 20-30min
Drenaje linfdtico Manual 30min

Presoterapia 30min




TECNICA DE APLICACION

Materiales Preparacion de la Mezcla

Tomar 100cc de solucién fisiolédgica (cloruro de sodio al
0.9%), + 5¢cc de anestésico local (lidocaina al 2%) +
5ml del principio activo (segin necesidad del cliente)+
5ml de Diuretico Todos estos componentes deben
mezclarse en los 100cc de solucién salina fisiolégica .
(cloruro de sodio al 99%) manteniendo todos los al
cvidados y la asepsia pertinente.

Solwcias G5 &
[T R

-
-——



TECNICA DE APLICACION

Materiales Preparacion de la Mezcla

Desinfeccién de la zona

Demarcacion con ldpiz demogrdfico del drea a tratar.
Insertar la aguaja a 45° o 90° bisel arriba, aspirar si no
hay sangrado comenzar a inyectar el liquido.
Recomendable por cada puncion un mdximo de 20cc,
distibuidos en 3 a 4 puntos (5cc).

Retirar la aguja, haciendo presion con un algodén
impregnado en solucion desinfectante.

Hacer cambio de la aguja por otra, mdximo 3 punciones.

9 \) \)

— (@



Las punciones por
cuadrantes previamente
delimitados con el Idpiz
demogradfico deben tener
un mdaximo de 20cc.




Posterior aplicacion de gel conductor en el drea tratada se
pasa un ultrasonido a 3MHz, en modo continuo y la energia al
maximo. El transductor del ultrasonido debe moverse de manera

lenta y continua.




 EN CASO DE NO CONTAR CON EL ULTRASONIDO

SE PUEDE REALIZAR UNA SESION DE DRENAJE LINFATICO
MANUAL SOLO AL DIA SIGUIENTE; NUNCA SE DEBE MASAJEAR
NI APLICAR NINGUNA APARATOLOGIA QUE NO SEA EL
ULTRASONIDO POSTERIOR A LA APLICACION DE LAS
SOLUCIONES, SE DEBE DEJAR ACTUAR Y A LAS 24H
SIGUIENTES REALIZAR DRENAJE LINFATICO.




La frecuencia serd semanal para las primeras 6
aplicaciones, continuard quincenalmente en las siguientes 6
sesiones y se proseguird mensualmente por otras 6
aplicaciones. Deben tomar en cuenta que las sesiones
varian de acuerdo con la cantidad de adiposidad que
posea el cliente, les presentamos las sesiones aproximadas
para un individuo con distribucién del tejido adiposo de
extension moderada.



INDICACIONES

 ESTE PROCEDIMIENTO ESTA INDICADO EN
CUALQUIER ADULTO SIN IMPORTANCIA ETNICA,
GENERO O EDAD, SIN EMBARGO, EXISTEN
CIERTAS CONDICIONES QUE APLICAN DE
ACUERDO A LOS ANTECEDENTES PATOLOGICOS

CONOCIDOS DEL CLIENTE.




CONTRAINDICACIONES

« EMBARAZO. Y s i
« LACTANCIA v F

« ENFERMEDADES TUMORALES 74

« ENFERMEDAD ENDOCRINO-METABOLICAS (

« ENFERMEDADES INFLAMATORIAS.

- ENFERMEDADES RENALES

- ENFERMEDADES DE COAGULACION ‘.

« INSUFICIENCIA CARDIACA e

- DIABETES

- MENORES DE EDAD



indice de Masa Corporal | Tu rango
150 menos Delgadez muy severa
15-15.9 Delgadez severa
16-18.4 Delgadez

| 18.5-24.9 Peso Saludable

* INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) ES UN METODO
UTILIZADO PARA ESTIMAR LA CANTIDAD DE GRASA
CORPORAL QUE TIENE UNA PERSONA, Y
DETERMINAR POR TANTO SI EL PESO ESTA DENTRO
DEL RANGO NORMAL, O POR EL CONTRARIO, SE
TIENE SOBREPESO O DELGADEZ. PARA ELLO, SE PONE
EN RELACION LA ESTATURA Y EL PESO ACTUAL DEL
INDIVIDUO

25-29.9 Sobrepeso
30-34.9 Obesidad Moderada
35-39.9 Obesidad severa

400 més

(4‘. T e R
ASOT N E" DT R AT AT o Ty iy 0

mc = Peso (ng)
altura”(m)




HIDROLIPOCLASIA E IMC

* NO HACER HIDROLIPOCLASIA EN PERSONAS CON IMC MENOR DE 18.5 Y MAYOR A 30

indice deMasa Corporal Rango
15 0 menos Delgadez muy severa
15 - 15,9 Delgadez severa
16 - 18,4 Delgadez

18,5-24.9 Peso saludable

25-29,9 Sobrepeso
30349 Obesidad Severa




POSTRATAMIENTO

 LUEGO DE REALIZADA LA
HIDROLIPOCLASIA SE RECOMIENDA
BEBER MUCHA AGUA'Y SEGUIR UNA

AYUDAREMOS AL ORGANISMO A

POSIBLE EQUIMOSIS (MORADOS) QUE
APAREZCAN EN LA ZONA TRATADA.

DIETA DEPURATIVA POR UNOS DIAS, ASI

REPONERSE ANTE LA INFLAMACION Y LA

Desayuno cereales, 1 taza de

1 tazon de yogur desnatado con

t&, macedonia

de irutas frescas sin azacar

Media manana|1 vaso de agua, 1 naranja

1 filete de pescado
Almuerzo ensalada de ho; as

Merienc a2

Cena

con imon y
v

EL PACIENTE DEBERA COMPLEMENTAR
EL TRATAMIENTO USANDO UNA FAJA
DESDE DESPUES DE LA PRIMERA
SESION, HASTA 15 DIAS DESPUES DE
LA ULTIMA SESION




Que se siente después de una hidrolipoclasia
Puede aparecer hematomas que desaparecen en
poco tiempo, dolor en la zona tratadas y
enrojecimiento de la piel. En ocasiones el paciente
puede sentir calor interno.

¢Cudntos kilos se puede bajar con la
hidrolipoclasia?
La hidrolipoclasia reduce Hasta 4cm de grasa

y es una liposuccidn sin cirugia.

2¢Cudnto tiempo dura el efecto de la
hidrolipoclasia?

Por ser un tratamiento que somete las células
a presion, la Hidrolipoclasia, puede generar
inflamaciéon en las zonas donde se realiza. Sin
embargo, la hinchazén desaparece en las
siguientes 48 horas.




