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Prélogo del editor

La mesoterapia es una téenica polifacética de ficil realizacion. En este atlas ilustrado, se muestran sus procedimientos en el imbito de la
estérica. 5i bien numerosos colegas ya han escuchado hablar de la mesoterapia, muchos no tienen bien en claro qué es exactamente. ;5S¢ trara
de una |i['~|5|1i5-i!- minimamente invasiva frecuentemenie Hamada inyeccidn antigrasa en algunos medios de prensa? ;0 oiene algo que ver con
homeopatia o acupunturad Aqui se explican rodas las posibles inrerpreraciones errdneas. Este atlas flustrado es, 2 mi entender, la primera
publicacién alemana sobre mesoterapia.

Estoy muy feliz de haber contado con la colaboracion de la Driva. Brinta Knoll como autora. Ella se dedica desde hace mds de 25 afos ala
mesoterapia, adquirid sus conoacimientos en Francia (direcramente de parve del fundador del mérado, Michel Pistor) y fue una de las respon-
sables de la introduccitn de la mesoterapia en Alemania. Desde hace muchos afos dicea conferencias y da cursos para fomentar el método
en Alemania. Ademas ex Presidenta de la Sociedad Alemana de Mesoterapia y Vicepresidenra de la Sociedad Internacional de Mesorerapia.
Estas fueron buenas razones para ofrecerle La autoria de este libro,

|-=I11l.'l1-'|'.l|.'l-t-t|'|lrtl'|lt h:uu ﬁ.IHEAr.'I. COREEmGE SOi pﬂ-tm edtnnd o tinitiFan:. wobire el cfr.'n:l:u- dela rrmml::r.:pei:, peTo laz reacciones -.']1r.1.rr|.l:n:'¢
positivas de los pacientes llevan a una inmensa acepeacion y a una demanda en constante crecimiento por esta forma de rerapia. Es por eso
que, en mi opinin, puede ofrecerse a bos pacientes como una alternariva mds, La mesoterapia es poco invasiva y se puede aprender a costo
muy razonable. Por eso espero que esta obra de aplicacidn prictica contribuya a difundir los fundamentos de esta récnica y a aplicarlos en
CAS0 MECEsario.

A todos los colegas les deseo buenos resultados con esra rerapia y, en consecuencia, pacientes satisfechos.

Gerhard Sartler




Abreviaturas y simbolos

BTX  Toxina borulinica Rp.  Medicamento de venta por receta
IMC  [ndice de masa corporal ROS  Reactive axygene species
CE Conformidad Europea (de acuerdo - Marca comercial
lineamientos de la UE) x Marea registrads
DC  Deoxicholac : e
DHE Dihidroergoramina I Dismirucidn

DHT  Dihidrotestosterona 4 Técnica de inyeccitn epidérmica,
IE Unidad Internacional salva lineal

LA Anestéiaco local i Inyeceson de puncian individual

PC Fosfatidileolina . Infltracidn



indice

Pralogo del editor
Abresviatueas y simbalos
Intraduccicn

1 Definicidn de mesoterapia
Aceptacion médico-terapeutica

2 Advertencias legales

Derecho sobre productos
Litpentad de teraplas
Aplicacion ni indicada
Individualizaciin y merncla
Reglas de higiens

Guiia pan inyecciones

Sequro de responsabiledad vl

Principios activos

Principaos activos individuales

& PO aNa Bt

Mezclas de preparados en mesoterapia estéteia
Hl:glhu e merclado en mesoterapla

Preparacién individual o mezclas
de preparados

Contramdicacionas

Documentacion y organizacion
Dacumentaciin lotografica

Conejos para la fotografia y s crganizacidn
en el consultono

Efectos secundarios

Efectos secundarios locales
Efecios secundanios poco frecusnbes
Efectos secundanios especificos de L lipodisis

6 Material y técnica

Jeringas ¥ aguias
Dispositisos de inpecciin
Técmicas de imyeccidn de la mesoterapla

r

7 Laconsulta

Anamnedis, inspeccidn, palpacion, indicios
Objetivacian y documentacitn
Explicaciin y reglas anbes-despaids
Estrateqgia de trataméento y plan terapéutica
Facturacitn e impuesto al valor agregado

8 Tratamiento

Iribervalas antie tratamientos
Ambentaciin
Tratamienio previo ¥ postedos

9 Aplicaciones regionales

Estiramiento cutines, luminosidad, mesobolox
Crecimienio capilar por mesoterapla

Tratamiento de celulitis y depdsitos adiposos localizados
Mesoterapia en indicaciones dermatologicas

10 Documentacion de casos

Mesolift
Mo Hair
Tratameenbo de Ls celulitis

11 Material auxiliar

Texto mfcamativa y declaraciin de conientimisnio
para el tratambento de Bpdlisis por inyeceion

informaciones para el paciente respecto

de la mesoberapis

Acuerdo de honoranios (Cifras GOR®, articulos 2y 5)
Aouendd privado de honorarios

Exencidn de responiabilidad

Flanilla de documentacitn - Escalas de Merz®

Planilla de documentaciin para
las trakamidentos estéticos

Apéndice
Bibliogratia
Enlaces de Internet
Indice de términos

L]



Introduccion

Cuando siendo una joven médica conoci en Paris a Michel
Fistor, creador de la mesoterapia, no sospechaba que este novedoso
meétedo terapéutico me ocuparia la vida entera. No solo en la pric-
tica cotidiana, sino también en la investigacion, docencia v en el
intercambio con colegas se viene confirmando desde hace 25 anos
el porencial de este mérodo 5-|1r|'|.1|c pero I:-.:'n1.1| qUE e e ENIoNCes
previ en forma mis bien intuiriva: la aplicacion puneual de pringi-
pios acrives medicamentosos conocidos como microinyecciones en
la piel del drea afecrada, segin el lemia: "poco—rara vez—en €l lugar
indicado’,

Prator, médica rural, ya reconocio hace 3 afos |'|'.|,'q||i]'-||_-,-. irdi-
caciones mesorerapéuticas, no solo en la medicina general y en la
eerapia del dolor (escribiendo los comrespondientes protocolos de
tratamiento], sino también indicaciones rransversales a las expectali-
dades de Dermarologia, Odontoestomaralogia, Gernarria o ¢l acoual
“anti-aging”. En sus primeros libros ya hace referencia a las posibili-
dades de aplicacidn en medicina estética. menciona el método Para
repuvenecimiento de la piel “Mesolift’, describe el pratamiento de la
caida del cabello v la celulinis. Entre tanto, la MESOLErapia esnérics ha
conguistade un lugar en el mercado de la belleza en muchos paizes,
junoe ala |.'III|1"\_I.|:I ]."|.i.5-‘.iq.'.1. ¥ OLnos |.1r\i.'\-u.1.'|.1l:l1'|ltl1|:l\.lh r|rrnurn|-.'m;.:u‘u:--’. (28
tablecedos. Dhesde hace mas de diez afos la Sociedad Alemana de

mesoterapia ofrece una capacitacion abierta a todos los colegas in-
rercsados,

Todo terapeura que se somete al pequefio esfuerzo por apren-
der correctamente la teoria y la practica de la Mmesarerapia, j‘u:hj:’i
FERRaTrar resultados exinosos lj-l."'l-..!.'lll'h.‘l'l[l.' ¥ S0 Coslosas INVErsiones
en un dred que nos puede asegurar la supervivencia y la calidad de
vida en las duras condiciones de la pricrica cotidiana: la medicina
sin cabermira, En nueitra sociedad del rendimienco exisce la i|5.g¢||.|:¢
necessdad por salud vy arracrive permanentes, Asi como continiia au-
mentando [a expectativa de vida de la poblacidn, también aumenta
la necesidad de ayuda para conservar las funciones corporales y un
aspecto juventl. Dentro de ean solo 20 afo0s uno de cada cees cinda-
danos serd mayor de 60 afios y muchos aspiraran a satisfacer sus ma-
yores exigencias mediante prestaciones médicas del imbito privado.
51 el desco por mérodos rerapéuticos naturales y ecologicos ocupa
el primer lugar, entonces le siguen de inmediaro la efecrividad. sus-
rentabilidad ¢ inocwidad. Todo esto lo pu-\:\-.!r afrecer la mesiterapea,

LUE g0 -.‘|¢ una animada demanda en el J'\-|3|1|i..'n £ _gtn:_':'n[ A -mlﬁ

por ser multifacética y efecriva, simo también relativamente econdmi-
ca. Estos efecros eseéticas son artihces de belleza, F-t|'||,'1,‘|1|'|'||,'t11’-|:' sin
caducidad y ze pueden adecuar perfectamente a las circunstancias
personales.

Lin clifia €abo v relajado resulta tam im-
porEande pata b PaEnbE OO Ui ENBOITHD
agtadable. Guen realiza o tratamiento
mischas v Receits un anbealo con lupa



Optimizacion de costos
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X Atlas ilustrado de Mesoberapia estética

en el agua, de los dromos, las moléculas y los principios acrivos,
la capacidad de resonancia de la matriz extracelular o los siste-
mas de regulacién cibernéticos del organismo humano— deter-
minardin en forma decisiva el futuro de la medicina aplicada. El

fundamento cientifico de la eficiencia de los procedimientos de
ir:].u:i;i.-in.‘m minimamente invasivos como la m-::nt:r:.:piq, &5 la in-
fluencia directa sobre la regulacidn bisica, la interaccién funcio-
nal entre cerminales circulatonias, matriz y células.

Migeohbeillys da
codigena tipo il

———— Coldgenc tigo

Lioa hkeoblaatos dil tejicks (ofes thns dedempetan un papel de importassla en la sinbein. o s sustencia intemcelular [matriz sxtracelalar], Producen colégeno y probeogli-
CANGH, Ui provedn mayor firmeza y estabalidad a b phel Las microinyecciones de |l mesoterapea etimolan L peoliferscion de fibeoblasters v boralecen L prodisscicn de

Citocings.



Definicion de mesoterapia
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F Mbas ilustrado de Mesoterapia estética

1 Definicién de mesoterapia
meso = REO0L = medio, centro

La mesoterapia es una récnica de inyeccion minimamente invasiva
atraves de la cnal se cobocan principios activos directamente y. por ello,
en dosis bajas, sin efectos colarerales sistémicos de importancia, en
aquellos lugares de la piel en los que deben aceuar. Es un procedimien-
o de la medicina conzervadora. [.a E':IIJ].'II'.\ LFIEZA FHES :i.gniﬁc:'rnrrf,
medio” y se refiere al origen embrionario mesodérmico de la piel y <
rrju:!-u- mrl_il.uﬂ'ivn. En relacstn comn la rrwmn.pi:, dehne la ]:!i:l ¥ el
drea subvutinea en que se aplican principios activos individualmen-
te sebeccionados ¥ .:.JJF:J:Jn.'l.. La mcmt-cn],:li:. combimna de este modo
clementos de la medicina clisica (Farmacologia, medicamentos) con
procedinientos curativos naturales (estimulos Fisicos, salutogeness,
principios activos ortomoleculanes, vegerales v homeopdrions), El ar-
gano destinatario; la piel, permite un eratamiento local punoeal con
un efecto de depdsito especifico. Mediante las diferentes réenicas de
nyeccion s¢ pueden regular tanto b velocsdad de propagacion de los
principios. acivos, como asi tambien el dempo de permanencia en el
tejido. Los principios acenos rambién llegam a regiones mids I.'ll'l]d-IIJhiﬂh
por difsidn, pero por lo general no alcanzan el aparato circularorio
sistémico puesto que ¢l tejido conjuntive, y dentro de este La matriz, va

La MEpoteTapa 58 realiza meediarde rdltiples, microinyecciores direciamende en el
00N QU e VA Rrakae

mictabodiza bos prlrn;ipiu:. activos. Pueito quc se obwian los Fl'll.'lb]ﬂl‘ﬂ:l.ﬁ
de reabsorcidn gastroenteral y no se produce una pérdida de princi-
pios activos debido al pasaje enterohepinioo, bos principios activos em-
pleados pueden y deben wrilizarse en dosificaciones muy reducidas.,

Aceptacion médico-terapéutica

la MESOterapia fue desarrollada en 1952 por el médico fran-
ofs D Michel Pistor, Enere tinto ha renido una difusidn mundial.
Desde 2003 ze ha iniciado la formacion en Franca como carrera de
posgrade con un afio de duracién, ALl la mesoterapia es reconocida
por las obras sociales como terapia del dolor v se reinregran los cos-
ros del traramieno,

Pero en muchos paises la mesoterapia se ha implementado fun-
damentalmente en el drea de la eseérica médica. En Alemania, sola-
mente los médicos y bos cerapeuras con habilivacson para el ejercicio
de la medicing estdn aurorizados a aplicarla. La Sociedad Alemana
de Mezoterapia (DGM) Fue fundada en 1983 en Alemania como
azociacion independiente sin fines de lucro. Se ocupa de la forma-
cidn caliheada, certificacion y defensa de los intereses de sus socios,
asi como también de L infermacidn continua de la 1:-|.1|.rm'§-r.| ].1|.'1|.'|Ii|.'.1.
agdire edte método |cr:|.1ét||in.1 innovador.
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Advertencias legales
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4 Allas ilusirado de Mesoterapia ettenica
2 Advertencias legales

Derecho sobre productos

En la mesorerapia estética se emplean medicamentoas, productos

medicinales v principios activos cosmiéticos v omomoleculares. En
loz rres grupos zolamente e garantiza la rl:hplﬂn.'..l.'l.'lill-.l.‘hi del fabri-
cante cuands s los emplea de acuerdo a sus fnes y son aplicados
dentro del periodo de vencimiento.
1. Medicamentos: su indicacidn solo es posible mediante receta
v deben venderse en farmacias. Se identifican como Bp. en la re-
ceta; son de ,|_|,'|;'|,'||_'h,||;£|,‘|n n-'l-li:.:qrnn.: ¥ estan descritos en las obras
correspondientes (vademecum). Los medicamentos de prescrip-
cidn obligatoria, como buflomedil, calcitocina, pentoxifilina (ro-
dos ellos genéricos), toxina borulinica o Lipostabil® solamente
deben ser prescripros y aplicados por médicos. Al respecto, cabe
observar que los principios acrivos habilirados para una indica-
cidn curativa dererminada pueden llegar a estar cubsertos por las
obras sociales y, por lo tanro, se deben incorporar al presupuesto
de medicamentos solicitados. Ejemplo: coxina borulinica para hi-
perhidrosis focal.

2, Productos medicinales: son instrumentos, aparatos, disposi-

vos o sustancias, destinados por el fabricante para uso en humanos,

P ej en los siguientes casos:

*  Laprevencidn, el oratamiento o la mitigacidn de enfermedades,

= El rratamicnto, la mitigacidn o compensacion de heridas o dis-
capacidades.

*  La modificacién de la esorucrura anardémica o un proceso hsio-
lagico.

Se incluyen tanto los diversos dispositivas de inyeccion (elec-
FPARICAE & NeUTmATIOnS, pmdu;:m miedicinales de clase [) comaoa Lo
productos inpectables, p. €., icido hialurdnico no rericulado. Los
productos medicinales se diferencian de los medicamentos porque
alcanzan su efecto previsto fundamentalmente por una via fisica.

La idennficzcion " CE Umportante €0 esbe contexto, 6% una iden-
tificacién de acuerdo a las normas de la Unidn Europea (UE) para
dererminados producros, relacionadas con su segunidad. Mediante
la aplicacidn de la identificacién CE el Fabricante hace constar que o
producto cumple con los lincamientos curopens vigentes. Esto nige
tanto para los materiales inyectables, como también para los dispo-
sivivas de inyecaion con conrrod eleccrdnico usados en mesoterapia.
Warios de los producros ofrecidos en el mercado aln e encusnrean
e E50C PRoCEsd.

Para lipdlidis tambbin 4 emplean
medamentos de prescipehin
abligaton. La aguis gruesa ok 18
utiFa pars aipinar las sustancis



3. Principios sctives cosméticos y ortomoleculares: no son pro-
ductos medicinales ni medicamentos. Por lo general, se los deno
AN '.-.-.~||.|=-;é|:r:.-.-n' Y I":I|I..'|'|.I-. MEOER A h|.|-\.||:|,_|r| LN |1||,'|.,‘|||_.'r|'|-\,,
.||:||:|'|'|r:.'l-\.'\--.. Loz I,'\lr-ﬂ.‘ll_lq,‘.-\.u. Cmmeticos .\_'q,|:|'|F|-_|_-|'|,‘|.|:-|'| TR I|'|||E'\-:|J_
gama, sugetd 4 constantes cambeos ¥ permanentemente _|.._|__-.|,||; ada a
las I'Il\.'-\.l:"\.'...‘l.ll\.ll"\- 1]I.' ]l'\l'\. |'-|'\II'|'H.I.'|'|'||.,!|1|.\_'I\. |:'.L|'_ L% I,Ifﬂl'h“'.\.]_u‘lg'\ I'i||.'|_'|-|'|

Lvas .'I._-u_-rn|_'-u|:.a|| un |.'-I§."I.'| prbrtac ular ¥ CHRINEE ibuven al bicnestar de

Las PErsonas b J.|'-|'.| an externamente en 1as dilerentes partes del
cuerpe humano (picl, cabello, whas, labios, dientes, mucosas de la
cavidad bucal, regiones intimas) v cienen por objetive protegeras o

|.'.'|I1"H\.'I:'\-'|II| is O |.'R.II:'I'| 3% .il.‘ll\.". | 3 meddicinag |_|.'I|_|r|1|_||f_-., |||_|.r s |_| L -

servactin del buen esrado de salud ¥ el tratamiento de enfermedades
por maedificacidn de la concentracion de sustancias normalmenne
ERIS[ENICS: on l|'| |.I.Il.'r|.'l.l- '. ICCCEANAS p.||.| PrCsCrvar |.| :H..|[|_1|_| : __i_u:m..
Fauling, 1968)
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meta tene por objero embellecer o exterior del cuerpo, cuidarlo
v conservarle. Estos principios acovos estin sujeros 3 la legislacidn
solire sustancias alimencicias PO RN lzdo ¥ ala II_'SH.L“H\“ wilire g -
M LIO0% o el IR, Gl -.El'-r-.lln.' quc el Eabricante .'c'\.|'\-|'-|'m.1|.'l[|' o el
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2 | AdhvirtEne s legales 5

El terapeeuta sicmpre et prestar atenceon i la calidsd ¥ |3 se-
I:l.m-.i.'.d de los pre p.lr.l-.L'--. Mmesolerapeuiicos, o decir. a la conbia
!'«Illq, l.‘l LY \.l_'?:urp,'Jd .,l-l_'l I'.||'-r|.,.||1r|_- P €] |_‘|-." U3 FECCEl :|'|.|._._'|~1rr.1|'
La compra de |.'r-.-.1'uu:-.h.-. a4 una pn'-w-.'-.h'-r desconocido a rravés de
Il'll:l.'rlllc'l % SLIIVLEITEC NDE 1I-|"\..;|_"|'h-.i '. E'-:'I.'_'Il'ﬁ.l .‘Il."\.l.l-l 1'| F'Il.l'l:!.l- |.|l|' VLA
de la ll"'-l."-“"‘-'l"ljl'\-i-ll\.l civil. El Fabricante esed obligado a declarar los
componentes, pere no a indicar las dosiheaciones. En caso de que

1 Mes0EeTa

bos productos se preparen y ofrezcan especialmente pa
pia (¢
cla garantiza la baja dosihcacion correspondiente y, por lo tanco, la

sctos comnplejos], la miez-

Tk |=|-\.:-|'.|1\.|'.\.|.|.'|-,'i.|'. 8 COTI pro

toderancia local. También resulta imporcante ks estabilidad galénica
de las mezclas preparadas, es decir, que los distintos componentes
s¢ deben demostrar por separado en una espectrometria de masa.
Mo se produce interaccion, ni siquiera en caso de almacenamiento

' 1
Cuando (LI LL P ERTCRRAT la mezcla se 51 IEHTLITLE ©f almacenamien

te ya que el preparado indvadual se aplica directamence a un pa-
CHMEE L‘Il.'l-t'rl'lllll.il‘ll.'l. |='.II.I |_1:1'¢r|_'_5:-|_'| Il.'\--. ..,-\.'\-|=|]'~|1|1|_'1|||_':«. El_lhl-\..\:||-..||_|i_|:\. i

urifiza '-I-.‘lm'- orlor caramele en las .||:||]*-|'-|:.|.-. o viales. Las umidades
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[ Atlas ilustrado de Mesoberapia estétea

Libertad de terapias

El derecha alemdn le Ll al médica 1l.':|p-|.'-|1:-.|i'-|-.' en la clinica
vien el consultorio una I.'".'IJ-I:L'Lt:IH clave en cuanto a vodas las decisio-
nes rerapéuricas en la mededa en que estas sean justihcadas desde
el aspecto meédico-cientifico. Al confeccionar ¢l plan terapéutico se
puede basar en su propia experiencia médica, pero al mismoe tiem
po debe considerar los mejores métodos v alcernarivas y explicarle
la PEriinene al paceenic. U'na VETEE]E |,tl_' Alemania €3 la abundan-
te oferta de principios activos para mesorerapia que también se
pueden adquirir de paises fuera de Europa. Por el contrario, en
Francia, la madre parria de la mesoterapia, esea prohibida roda im-
parracion,

En Alemania, los médicos estdn autorizados a producie mez-
clas de principios actives para la aplicacion directa en sus pacten-
tes. De acuerdo a la | £y de Medicamenoos solamente existe una
declaracitn l'l|.'ll1-|,|.'.-|.[l.lr|-1. P Mok WA J0GT iZacion |.1|.1||I:.|'.q'-r|.|. La
libertad de terapias solo encuentrea limites donde se rocan las leyes
sobre las profesiones de la saled v las cimaras, por un lade, y el
derecho de autodererminacion ¥ necesidad de proteccidn del pa-
ciente, por ¢l orro, En la presentaceon, es decir en el mercaden v la
|."'|.|E"|=I'\.'il.1d.|.1 de las prestaciones ofrecidas en el consulo i, ¢ deben
observar ademds las disposiciones de la Ley de Publicidad sobre
mcdios curativos.

Aplicacion no indicada

En medicina prepaga, los medicamentos solo deben utilizarse
en el marco de su aurorizacidn, Toda uolizacidn que se aparte de
¢lla s¢ denomina “no indicada” v por lo tanto, la medicina prepaga
i sele cubrir los costos. El término o se reflere solamente a las
indicaciones, sino también a la via de aplicacsin. Los medicamentos
inyectables que se administran muy diluidos o de manera local a
rravés de la piel en lugar de sistémicamente en forma endovenosa o
intramuscular, ral como 5 usual en me saberapia, son de .1.p|i|,'.'|...':i-_'1n o
indicada v, en consecuencia, esto debe informarse al pactente. Ante
todo, en la esrérica médica. ha dade buenos resuleados la .1.-|,1|:ir.:|.'u':-||
de deverminados medicamentos, aun con mdicaciones ajenas al es-
trecho margen de la autorizacion. Bsro cs |l.'3.|J cuando el |.1n:-h:r1:|.'-n.1|
rratante cuenta con la experiencia v los conocimienios necesarios ¥
ha solicitado & acuerdo de sy paciente. L r_i-¢|:||.'|1|-.p conacido del
rrtanmEento s aurerizacion. redhizado l-{l:lt'.iﬂﬂ' ANGE S IAUITErd -
bles ecasiones, es la aplicacion de roxina botulinica para combarir las
arrugas. El wso no indicado deberia ICOMPARATEE SlEMpre Con una
explicacidn armiphia para el paciente, que mcluya informacidn sobre
hos IEE0s mis diversos, incluso .|qu-.-!|u.-. Sumamente |r|.1|'-n1|.1.1|'-]:'h
en el caso de una *F'Il'-"l"i'-.'" correcta. Bl médico rraranee es el dnico

1I.'!~}"L‘I1n.l|-"zl' ,.!:_-l Fhlagii el ragamicnto; el I..a|.1r|u|n|::'-, por |-|} g{'":‘”l.

THy 0% r-t's-].*t'-nh.1|.1|q'.

Se utdizan o huiivaments
Falenales descanables evidrbes
¥ prodisc e de mubsima calidsd ¥
Tegunaad
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B Atlas fhestrado die Mesolerapia eslétics

* Durante el eratamiento no se deberia hablar. % De ninguna ma-
nera se debe toser o estornudar.

* Son imprescindibles los guantes descartables. T Antes de la in-
yeccidn no se debe volver :.]:laIPar.

Requisitos ambientales y de equipamienteo,
gestion de la higiene en el consultorio

*  Prever desinfectante para manos en un expendedor colecado en
la pared con accionamiento medianre el codo o el pie.

*  Separar especialmente, o al menos funcionalmente, las dreas lim-
pias de las sucas.

* Desinfecrar las superficies de trabajo limpias antes de los eraba-
0% asEpLicns.

* Armar planes de higiene y realizar capacitacion periddica del
personal.

* Mo recapsular las agujas de la aplicacion, prever recipiente para
agujas.

Guia para inyecciones

*  Juridicamente, roda inyeccitn es una herida intencional y pel-
grosa, que se torna terapéutica por la explicacidn que, segin el
buen criterio profesional (Lex Artis), se da al paciente para su
aprobacién. La jurisprudencia plantea requisitos particularmen-
te elevados en ¢l dmbito de la medicina eseérica.

* Las complicaciones mis graves son las infecciones. Por ello se
recomienda cumplir estrictamente con las normas de higiene.
Bisicamente, s¢ debe tener en cuenta: limpieza v desinfeccién
para todas las inyecciones. Los desinfectantes apropiados son:

*  En el cuerpo: come alternativa, aleohol al 70%; debe prestar-
se expecial atencidn al tiempo de accidn y secado.
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* Cara, mucosas o heridas: Ocrenisept®™ o Biseprine®.

*  Lapiel nunca queda rotalmente libre de gérmenes. Los cilindros
rroqueladores encierran un riesgo potencial de infeccion. Por
ello. !.irmpr: i debee tenzar la ]:!i.d para mantener reducido el £1=
lindro de troquelado y prevenir heridas.

* Laintensidad del efecto de un anessésico local no depende de La
cantidad de anestésico urilizado, sino de la precision del posicio-
MAmEnto.

* Cuando haya presuncién de alergia, se puede oprar por anesté-
sicos locales en base a amidas, p. ¢j. idocaina. Con ella casi no se
observan efecros colaterales alérgicos puesto que no s produce
una disociacion hidrolitica por colinesterasa. Para mayor seguri-
dad. se puede realizar una prucha mediante habones en la piel en
la cara interior del brazo o una prueba conjuncival (1 gora en o
840 conjuntive] antes de comenzar el rratamiento.

" Al seleccionar los insumos e dehe prescar arencidn a los even-
tuales recubrimientos con litex o silicona. También se han des-
crito reacciones alérgicas a ellos.

Seguro de responsabilidad civil

El seguro de responsabilidad civil para médices es obligaterio.
En Alemania, en un rango conservador deberia ofrecer una cober-
tura de tres millones de euros como minime para dafios a personas
¥ brenes, asl como 500000 euros para dafios patrimoniales. Los
tratamientos de eseérica médica se deberian in-r|uir::pﬁiﬁﬂrn¢n-
te, como p. ¢j. la mesoterapia, la lipalisis o la urilizacién de roxina
borulinica. Cabe aclarar si también quedan cubiertos los principios
acrives importados y las aplicaciones no indicadas. Puesto que ha
quedado demostrado que la mesoterapia correctamente aplicada
€5 Inocd ¥ que en Alemania no se han conocido siniestros hasea

ol presente, su inclusién en el seguro no deberis tener un costo
adicional.

sl 4

La prestaciin deseada recién se puede realizar und W firmado & consentimisen.
16 infesrraca,




3 Principios activos

Principios activos individuales en mesoterapia estética — s S S
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En mesoierapia y Ipdlitis o0 mezclan y diluyen las principios ac- unudlww;;mmmy“mm.
tivos tulmente.



10 Atlas ilustrade de Mesoterapia estética

3 Principios activos

Mediante la combinacidn de diferentes principios activos indivi-
dualmente selecoionados y con su inyeccion local, en la acrualidad, se
putdt optimizar el aspecto general sin dar una apariencia arnhcual.
El curopeo interesado por la estérica desea lucir relajado, narural y
joven. Le gusta recibir cumplidos, pero no quiere caer bapo la sos-
pecha de baber becho alge. Por ello rodo habla en favor de perseguir
WML ESTrAtEgia gr.iﬂu.:l, pero sustentable ¥ coOmenzar prfl’qrcnmmfn-
te con una mezcla suave y —en caso de necesidad - pasar a principios
FCIHVOE fids I-l.l.ll:l.'l.l:h O Condenftraciones MAYOres en qE CUrse |,||I|'¢rinr
del tratampento.

Para muchos E‘-rﬂ-l.'l:dl.l'l!l:l::l‘l.tm. como el estiramiients curines
por mesoterapia, la lipdlisis o ¢l crecimiento capilar por mesote-
rapid, S CUENta con experiencias positivas de muchos afos y con
algunos resultados de esmadios. La seleccidn de los mareriales en
eare libro, ya sea l.{ispl.'l:.iti'l-'u:-. o inyectables, no pretende ser com-
pleta. El protocolo de los cratamientos se derermina de manera
individual y corresponde a un ideal, tanto de la parofi siologia ob-
jetiva del caso, como rambién a los deseos de las pacientes o los
PACHETNEES,

Observacian: todas las mezclas y dosificaciones de principios
ACTIVOS qQuee & indican '.'Iqui i¢ basan ¢n mi n-:lsu:'riﬂ'u.'iJ TESOIETa-
péutica de muchos afios, han side probadas en la prictica y han
dado buenos resultades. Pero para el resultado del traramiento
e decitiva cambaén |a d:lspn.;:i;ir;':n individual del I,u.._';i;nt.:, P ;-_i, la
edad, el sexo, el modo de vida y los factores genéticos. Los proroco-
los indicados pueden servir come erientacidn, pero no sustituyen
el conocimiento récnico pricrico y el sentido essérico que crece con
la experiencia, p. ¢). para la composicion de una cara o el contorno
de un cuerpo.

Principios activos del estiramsento cutineo por mesolerags

Loluciones vectoras

Bioestimularites

Activadores de cdlulas madre de origen
wegetal

Fitoterapéuticos

Ginkgo biloba, cenbells aslitica
Vitarminas (A, B, C; E Dexpantenol)

Médulos para sintesis proteica
Witsichincan (om0 100, ghy

Regulacién del tono muscular

Amiradides para produccidn de

Principios activos individuales
en mesoterapia estética

Principio activo del estiramiento
cutdneo por mesoterapia

Para lograr el efecto deseado en el rejuvenecimiento de la piel
se debe hacer la seleccibn y combinacidn correcta de los principios
activos correspondientes a cada parohsiologia. Frente a la gran can-
f'il.‘ln.l.d I!: i."TlJI.‘IU\. o ill.'jl'l-'llll.'lﬂ]ﬂ! PML‘I:'IEE_. =9 5] I'-:q“.lsl:l:l CONOCET S8
propiedades Farmacolégicas.

Descripcidn de principios activos seleccionados

Monometiltrislanol-salicilata
ip. e Comjorciyl® en F, Silicor Toskanr)

En este producto ¢l silicio orgdnico se presenta en una estrucrura
polimérica de sales del dcido silicico. El silicio es el semiconductor na-
rural de mayor importancia y acoia en el [v:jid.::l OO0 n:umsp:ciad.nr
y catalizador de numerosas reaceiones. Promueve la sintesis de cold-
geno, o en caso de alergia al salicilato. En relacidn con ¢l estiramiento
¥ la regeneracién de la piel, podria funcionar como sustimaro de la pro-
caina; ademis, ¢s un coadyuvante universal para ¢l mejoramiento de
las estructuras conjuntivas. También se encuentra disponible en com-
binacion con DMAE para estiramiento v afirmado de la piel ([W-
Silk): esra combinacion mejora su compatibilidad local.

Na-piruvato
ip. ef. en mezcla de preparados antiedad Toskani)

Es un @2-ceto derivado del dcide lictico que promueve la sintesis
de aminodcidos y de coligeno dérmico, funciona como antioxidante
(destruccion ROS) e incentiva el metabolismo celular.

Aplicacion: en particular en dafios de 1a piel por luz, piel de furnador.

Frocaina §%-% o lidocaing 1% 2%, Nal 0.9%
Conjonctyl® (Monemetiftritancl-salicilaio)

Acida Baalundnioo no reticulsdo, Ma-ADN
Coligena, elaitina, retinol, dcido glctlics

Proliferaciin de cblulis madres epidérmicas 1, fsctons de orecimignio 1GF-1, bFGF VERG, TGF-fi1)

Mtinerales (magresio, velenie, cabre, cing)

coligeno ¥ tlidting §, p. o). bausring

tathin, piruvato

Tone marsular | (relajacidng 1o beotuliniea (Rp, As
r‘ﬂ L
Tona masscilar T {estiramienta): DRMAE (antiflacsidez) ol



3 | Principios sCtivos 1

El estiwamienso cuthneo por metotersps we utlizs con mayor frecwencia en [ cara y en la zona del cuello y & escote.

Dispuis b sebecchonar bos compo
nentes del iratamients individual
s reakea s miecla prodesinl
inmeedistamente antes de L aplica
£icn al pacierte.
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Acido hialurdnico
{AH) no reticulada (p. ej. Teosyal® Meso)

El glucosaminoglicano, polisacaruro o también llamade dcido
hialurénico es un componente wniversal y esencial del repdo eparte-
lial y conectivo, posee una elevada capacidad para ligar agua y mejora
las propiedades viscoelisricas de la dermis y epidermis. Conrrarresta
el :.-;l-l![g.mmim!n de la pir] {:.Pmi:m;ldu.mnllr 6% cada 10 afos) ¥
la arrofia epitelial debida al envejecimiento. Se produce en los bbro-
blastos y tiene una participacidn fundamental en la proliferacidn,
migracion y diferenciacion de los queratinocitos. ®En el dmbito
esvético se debe urilizar exclusivamente AH de produccién biotec-
noldgica y no de origen animal. En el mercado hay un sinnamero de
productos, pero estos se diferencian en su calidad y en la purezay la
concentracion del AH.

Aplicacidn: universal. El gel, idéntico al natural, es un compao-
nente imprescindible de los mezclas de preparados para estiramien-
o cutines por mesoterapia. Es hidrosaluble ¥ homogenerzable.
Desarrolla su efecro 3 largo plazo en la forma no reticulada solo
cuando se bo aplica de modo epidérmico o intradérmico superhcial
ya que si s¢ lo inyecta a profundidad excesiva es rransportado y me-
tabolizade con demasiada rapidez. La vida media en el tejido irmga-
do es de tan solo 15 dias. -

Vitamina €
{dctdo ascdrbico)

Estimula la sintesis de coligeno, propicia la cicatrizacién y rege-
neracian de la piel, la proteccidn frente a la luz ¥ la reguilacién de la
melanogénesis.

Aplicacidn: prevencidn del envejecimiento debido a ba luz, lumi-
nosidad cutines por mesoterapia, melasma.

Vitamina B,
{drido pantoténica, dexpantencl)

Aeetilacidn de pm:n'nas ¥ 1.'r|':'|.l-t|d-|‘.'l.'l-,. propecia la sintesis del :!':I"""
raridn, esencial para las raices pilosas y la piel {alimentacidn, fijacion
de ||run1:|i:|.1}. protege del estrés oxidariva ¥ las radizciones U, ant-
viral y antiinflamarorio. Proliferacion de hbroblastos 1. Activa genes
para la cicatrizacidn.

Aplicacion: estrias, melasma.

L glutatién
(p. &j. ghutamay Toskani)

Tripéptido, antioxidante, desintoxicacién de radicales libres y
perduidos, despigmentaciin por blogueo de tirosinasa, reduccidn de
la formacién de melanina.

Aplicacién: melasma, antiedad, evitar y tratar maculas seniles.

Acido glicdlico
(p. ¢j. Glycomax 1% Toskani)

El dcido alfa-oxidcido obrenido de la cafia de azicar es un princi-
pio activo conocido que se utiliza para las exfoliaciones, pero también
se puede agregar a la mezcla de |.1'r|:|:n.lr.’.l.d-|:|5 [para estiramiento cutineo
por mesaterapia, Permive un trazamiento efecrivo del acné o cicarrices
p|.1_1u5'. de 3o, IMPUrezas en Ia puﬂ, poros gn:l-ﬂ::, machas p&gmm;a
das debidas a la vejez ¥ pequedias arrugas, asi comao tez opaca, sin brllo
y dspera. Produce enrojecimiento superhcial tenue y luego una desca-
mackin par lov eunal 22 ﬂupmuil:n ¥ & Leparan las capas. celulares que
s encuentran en la superficie de la piel. Después del rratamiento, per-
siste una mayoer sensibilidad de a piel a ks luz. Coando se be aplica con
profesionalismo no se observan efectos secundarios serios o riesgos.

Taurina
(P ef. Tauricol Toskard)

I:'l in.':idu- ﬁu][ﬁnim 2-aminoetand e un .lminni.cidu tuIEFum-n
semicsencial. Tiene ebecro antioxidante, antinflamatorio, vasopro-
recior. Esmimula los QUETATINOCITOS, la sincesis de ;ul.;ig:nn ¥ la aeu-
mulacidn de humedad en la piel.

Aplicacton: antiedad, piel de fumador, regeneracidn de la piel,
CRETEIZANIE,

DMAE
{p. €i en Mesoline tight, DM-Silk Toskani)

El dimeriliminoetanol e5 una sustancia especifica con efeceo de
estirarniento para la cara y el cuerpo (antiflaccidez). Incrementa el
tonw muscular de la piel debido 2 una mayor secrecién de acetilco-
lina, lo que contrarresta la prosis. Potencial de efecros secundarios:
dermaritis téaica y dafios en fibroblastos ante concentraciones exce-
sivas. Coma DM-5ilk (complejo con silicio orginico) la compatibi-
lidad es considerablemente MEJOT:

Aplicacidn: estiramicnio cutdneo por mesoterapia, estiramiento,
£5TTiAS,

Polidocanol
(Rp.) (Aethoxysklerol")

Se aprovecha el efecro esclerosante, también extravascular (#no
indicado), fortalecimiento del tejido conectivo, estiramiento pogente
de la piel. tratamienzo de estrias nuevas, concentracidn y dosifica-
cién segin la profundidad de inyeccidn y estruerura destinataria.

Potencial de efecros secundarios: inflamacidn o rambién Necrosis
ANLE CONCEMIFICIOTIES EXOELVLS,

Aplicacion: estiramiento v fortalecimiento de la piel, estrias, mi-
crocsclerosado _iu:nm con DHE {dihidrn:rg«n:.tmini. F}, P i:j traga-
miento de telangiectasias, cuperosis, hemoangiomas pequefios.
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Argireline®
(. gj. en mrezcla de preparados antiedad Toskani)

Hexapéptido sintético de efecto similar a la roxina botulini-
ca (mds débil); produce relajacién por reduccién de la secrecidn
muscular de acerileolina con lo que se reduce la conrraccitn de

los misculos de la piel y asi se previene la formacién de arrugas
mimicas.

Centella asidtica
(. gf. en mezcla de preparados antiestrias Toskani)

Trterpeno pentaciclico, antiinflamaterio, antiocdante, anties-
clerdrico. Propicia la elasticidad de la piel y la formacitn de glucosa-
minoglicanos (GAG).

Aplicacion: regeneracion de la pael, estrias, queloides tempranos,
ACAE, CICALTICES,

Vitaminas y minerales
(dfversps)

En tanto las multivitaminas, como antioxidantes, impiden y re-
paran fundamentalmene los dafios de la piel debidos a la luz, los
minerales en microdosis sirven como cofactores de las enzimas ce-
lulares para el funcionamiento regular del metabolismo celular. Las
enzimas reparadoras propias del cuerpo reciben el apoyo de antio-
xidantes de moléculas El‘.ll.'ld-l!!. Como pu c_i- las :up:-rcl;rid.ismuuus.,
y de anrioxidantes de molécula pequefia como el tocoferol lipahlo o
la ubiquinona y el ascorbaro hidréhlo o glutatién, Los antioxidantes
interactian como una red y retienen los radicales libres. Frenre a un
desequilibrio entre especies reactivas al oxigeno y enzimas reparado-
ras o antioxidantes se producen dafnios celulares. Los micranutrien-
tes von efectivos, sobre todo, en :pli-::ci.ﬂ'ru: locales parala regenera-

cidn de las funciones celulares y, por lo tanto, para ¢l mejoramiento
de la calidad de la prel.

Aplicaciin: universal, estin presentes en la mayoria de las mez-
clas de preparados revitalizadores de mesoterapia.

Frincipios activos del crecimisnto capilar por mesoterapia

Activadcres de clulas madre de coigen vegetal
Vitarminas (A, B, C, E, blotina, dexpartemal]

Fitobevapduticos

Mddulos para sindesls probelcs

Procaina 0,55, 1%, 2% o lidocain 0,5%, 1%, 2%, MaCl 0,9%
Buflomedd [Rp, pentomifiling (B cofeina

Acida hialurdnica no reticulida, Na-ADN

Peoliferacitn de células madres locales, factoees de crecimiento 0GF-1, bFGF, VEFG, TGH-f1)
ummmmmmumm

(ko bafoba. centella atiltica, tompleso Silicea

Arninodcides paes producckn de cabells 1

Amingdcidos, dcidos nucleicos
{p. gj. NCTF 135, mezcla de preparados antiedad mids estiramiento
cutdneo por mesoterapia Toskani)

MCTF contiene entre otras cosas 24 aminedcidos hidrosalubles
v estabilizados. Los médulos para las proreinas estrucrurales de La
matriz forralecen |a sintesis especihca de las células de la piel. La dis-
minun&n dr la cantidad de EthHL'I-I:-I‘:I!. ¥ q'utr:.ti.nnd:i!u:. axi COHm I:
reduccién de las uniones intersticiales de las capas de la piel son las
sefiales histoldgicas de su envejecimicnto, En combinacién con dei-
dos nucleicos (ADM y ARN) queda demostrado que una mezcla de
preparados revitalizadores complejos incrementa :ign'iﬁun'um:nrc
y en forma sostenida la acrividad de los Abroblastos in vitro.

Principio activo del crecimiento
capilar por mesoterapia

Descripcion de principios activos seleccionados

Procaina -
(p. €. de Loges, Steigerwald . Lophancomp" )

Anestésico bocal de wso universal en mesoterapia. Dispomible
también especialmente para aplicacsén intradérmica al 0,5% p. ¢ de
Dreltaselecr. Con agregado de adrenalina solo cuando se desea una va-
soconstriccon, p. ¢, en procedimientos especiales de anestesia local. Las
contraindicaciones solamente son graves arritmias, miastenia grave o la
poce frecuente alergia a la procaina. Los efectos locales son midlriples:

*  Anestésico

*  Analgésico

*  Estabilizador de membranas
*  Activador de la irrigacidn

* Estabilizador neurovegerarive
Estabilizador del merabolismo celular
* Inhibidor de inflamaciones

*  Antialérgico

« B ) Vaurina, citing, ublchinen leasnzina Q 10)



Advertensiaz cuando se utihizan envases grandes (frascos de 50ml.)
siempre contiene un producto conservante, por o general aloohol benci-
Lo, Emn &l cazo de pactentes :ﬂLlJ'Jl;‘mhxu w lelsari Oar por HI'I1|.'|'|.'|":JL
E'\nltlrl'uau :_2 o5 ml-] i Fﬂ.'lr ]il\.{lih.'.lilhl. FEara dileomna tambidn se encientr
._I_-ig.:_u-.“.i['.lr oo bdocaing sin conservange |.F idacinn sme). Los ames-
pésicos bocales se agrepan con Frecuencia a bas mezdas de mesoterapia

puesto que asi s¢ percibe notablemente menos dolor en las inyecciones.

Activadores de células madre, factores de crecimiento
(. el en Mesnting Hair o de Toskami}

Los acoivadores de células madre de ongen vegetal, los Factores
de crecimiento wdénticos a los humanos v las citoquinas, entre tanno,
s pueden producir en forma biotecnoldgica. Estos “cosmecenticials”
rambién estdn Lllh[‘\illl]‘lﬂ.\ en forma lishlizada para r|'|l.':-l.'llrr.l||.'l'r.i
Pero acrualmente adn no hay consenso sobre los producros, bos pro-
tocobos o la efecovidad.

IGF-1 (factor de crecimiento similar a b insulina): estimulacion
del folicule piloso, reparacion celular, biosintesis de AH.

bFGF (factor de crecimiento fbreblistice bisice): mejoramien-
o de la microcireulacidn y revitalizacion, imcremento de la actnvidad
de division celular, biosintesis de coligeno y elastina.

VEFG (Facror de crecimiiento vascular endocelial ) neovasculari-

ZACHIN ¥ ML) oramiento de la mucronutricion.,
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TGE-f{facror de crecimicnto rransformante]: conerol de la
proliferacién y diferenciacion celular.
_.-'l.l_1|-i|;.1..;i|.‘m: alopecia, estiramiento CUrinoo por MESOTErApL

Biotina
{B-hidroxing Toskani, en mezela de prepansdos Hair Toskani)

La vitamina H ez una vitamina hidrosoluble del complejo B
Desempena un papel importante como grupo prostético de enzimas
en el merabolismo celular, pero también resulta de importanciaen el
mitcleo celular para la rcﬁul,m;mn cpigenerica de las funciones de los
gencs Efccro mrifico.

Aplicacion: casda del ¢ abells, cabellos secos, dermanios seborresca.

Vitamina B,
ip. ef. Dexamyl Toskand, en mezcla de preparados Hair Toskani)

El dcido pantoténico o también dexpantenol apora a |a acetila-
cida de profeinas y |,1|,'=|,'-|;:i|_‘|n-:_.i'-rmt1m“.'-" la sintesis de FI"” atiday, csem-
cial para las raices pilosas y la piel (alimentacidn, hjaciin de hume-
dad), proveccion del estrés oxidarivo y de la radiacion U, antiviral
y antiinflamacorio. Proliferacion de Abrablaseos 1. Activa EENEs para
la cicarrizacadn.

Aplicaciin: abopecia.

La cabda ced cabello en las mivjenes ssele slectar s sona panietal, peo taenbidn se obdenvan “sriradas”
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Péptidos cupriferas
(p. ej. en Mesoline Hair)

Los pépades cupriferos reducen la actividad de la Se-reducrasa
en ¢l foliculo piloso y, por lo ranto, pueden contrarrestar la caida
del cabello mediante un mayor nivel local de dihidrotestosterona
(DHT). 5¢ pueden emplear ranoo en hombres con antecedentes ge-
néticos como en mujeres. El efecto es comparable al de la Ainasterida,
pero sin efecros colarerales.

Aplicacion: alopecia andrégena.

Taurina
{p. ¢j. Taurical Toskani)

El dcide salfénico 2-aminoetans es un aminedcide sulfuroso
semiesencial con efecto antioidante, anriinflamarorio, protector de
los vasos sanguineos. Estimula los querarinocitos, la sinvesis de coli-
geno v el almacenamiento de humedad en la piel.

Aplicacidn: antiedad, alopecia, lipalisis.

Ubichinon
(coenzima Q 10, p. j. en Ubichinan comp. Heel, Mesoline Hair)

Proteina natural, generadora de energia, caralizador enzimadrico
universal de las mitocondrias, el "cazador” de radicales propio del
cucrpe mds cfectivo en la membrana celular, Por no ser hidrosoluble
se debe presentar en Fisrma dispersa.

Aplicacidn: antiedad, alopecia.

Arglrelina®
{p. ef. en mezcla de preparados antéedad)

Ht!:p-éplid.ﬂ sintético de efecto amilar 2 la voxina bormlinica
[mis débil ), Se reduce la conrraccidn muscular en ¢l cuero cabelludo

¥ la relajacién resultante propicia la microcirculacion local y, por lo
ranto, el crecimiento del cabello.

Principios activos para celulitiy

Principios activos utilizados para
el tratamiento de la celulitis

Descripcion de principios activos seleccionados

Bufiomedil
(Rp.}

Vasodilarador neurorripico; al ser bloqueador de receptores o pro-
duce |a apertura de bos esfinteres precapilares: ademds tene efecto de
L papaverinico l'll:nil.'l!njlﬂ} y de mejoramiento de la microcirculacidn.

Aplicacidn: siempre que se desee un calentamiento del rejido rra-
tado, p.¢j. en celulitis, en rodos los rejidos hipotréhcos y en todas las

aleeraciones cronicas.

Dicynone®
(Etamsylato, F)

Principio vasoactive, antsedemaroso; urilizade principalmente
en mesodrenage, donde se pretende lograr descongestidn y mejora-
mienita de la irrigacion sanguinea, sobre todo en las piernas.

Aplicacién: principalmente en casos de insuficiencia venolinfari-
¢a, propension a edemas y celuliris edemarosa.

Pentoxifilina
(Rp)

Metilsantina, Vasedilatador periférico. Mejoramiento de la mi-
crocirculacsén. Efecros antioxidantes y antiinfamarorios. El efecto
principal ¢s ¢l mejoramicnro de la motilidad eritrocirica. Resultan
interesantes las propiedades antifibréticas en la aplicacién local y la
induccidn de la lipolisis por inhibicién de la PDE3.

Ademis combare la retencion de agua por parte del rejido conec-
tive, que ocurre con frecuencia en casos de preponderancia estrogé-
nica localizada.

Aplicacién: especialmente en las formas Abrosa v edematosa de
la celuliris,

derieadd de Langhin (peroxifiling (R, teofiling (80 ), aminofilina (Rp., cofeina

Soluckin vectors Precaing 1%-2% o lidccaing 1%-7%, NaCl 0.9%
Conjonciyl® (moncmetiltislinol-salicilata) F)
Sustancias vados tvas Bufeenidil (Ap.). Dicyrane® [F)
Estimulacidn del quemrada de grasas Lalcitonina Ap.) en sclucitn =
: I'L-I'll'ﬂl'l.immi hipoasmolar = Mesodisscbation® en Franca
Lipostabi® |Rp.] fosfatiddcoling + deaxicalstn
Vitamninas (A, B, €, E, desapandencd)
Fitcaerapduticns WGiakgo bioba
Cynerma [extracts de akauciles)

Rutinel (ruting, exiracta de melilobys)
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PrinCigos SCbios paca ls mesotenpia o L combenacion de metodos pana un modelado corporal [Py ihaping | o phajo,
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Cafeina
(p- ¢i. Cafimet Toskani, en mezcla de preparados anticelulitis Toskani)

Metilcantine, El efecto principal es el bloqueo de adenosin-re-
ceprores. Ademas inhibe las fosfodiesterasas especificas, responsa-
bles de la degradacidn de AMPF ciclico en aciclico. Debido a L inhi-
bicidn de la degradacidn se produce un aumento de la concentracion
de cAMP en las células. En la aplicacién sépica incrementa la degra-
dacion de las grasas en ¢l adiposito y estimula la microcireulacion, el
drenaje del rejido y la diuresis. La superficie de la piel se vuelve mds
blanda y lisa.

Aplicacidn: celuliris, lipélisis, caida del cabello, estiramiento cu-
tineo por mesoterapia.

L-Carn”
{Rp.) (Carnitina)

La L-carnitina es un componente celular natural que contribuye
de medo decisivo a la obrencién de energia en las mitocondrias de la
musculatura. Transporta especificamente dcidos grasos a través de la
membrana de las mirocondrias donde se produce la beta-oxidacién
¥ por lo tanto, el quemado de las grasas.

Cuanto mds L-carnitina se encuentre en ol rejido, tanto mis
grasa se puede quemar. En combinacién con acrividades deportivas
puede conribuir a una reduccion del peso y a mis energia corporal.

Aplicacién: celulitis, depésitos localizados de grasa.

Lipostabil”
(Rp.) (PPC/DC)

Consitituida por fosfaridilcolina (PPC) y deoxicolata (DC).
PPC es un tosfolipido esencial, un principio active del tipo de la
lecitina, que se obtienc a partir del porore de soja. Se presenta ubi-
cuamente en la membrana celular de los OFgANISMOs SUPEriores.
Tiene un efecto liporrdfico y facilita la movilizacion de la grasa, lo
que aumenta la permeabilidad de la membrana de los adiposirtos.
Frecuentemente, se agrega taurina a la mezcla para estabilizar la
solucidn. El deoxicolare como dcido biliar estabiliza la solucién ¥
contribuye de modo fundamental al efecro del preparade que di-
suelve las grasas y simuledneamente estira la picl. Se deben tener
en cuenea los efecros colarerales muchas veces intenses que se ma-
nifiestan en forma de enrojecimiento, edema. dolores y también
formacion de nudos. A diferencia de la mesoterapia superficial, en
la lipdlisis se inyecra direcramente en el tejido adiposo conectivo
subcutines. Por lo general, se combinan ambos procedimientos.
En el caso del PPC/DC se debe prever un tiempo de descanso
(down-time) de por lo menos 3 dias. Muchas veces los resuliados
recién se visualizan luego de 6-8 semanas. Este también debe ser ¢l
ingervalo entre INYeCCinmes.

Aplicacién: pequedios depisicos bocalizados de grasaen el cuerpo
y en la zona de la cara y el cuello, también junro a Aaccidez de 1a piel,

&n Fln.n::i:ntu de peso mormal o leve :nl'rup:m. Ptquqrﬁm ]ipmrlu.
Celuliris con aloo porcentaje de grasa.

Gingko
(p. &f. Gybilon Toskans)

Rico en terpencs, fitoesterol y Havonoides. Actividad reguladora
de los vasos sanguineos (vasodilatador arverial, vasoconstrictor ve-
noso, mejoramiento de la microcirculacion capilar). Incremento de
la actividad celular por mejor urilizacidn de glucosa, oxigeno y ATP.
N-tu:l.'lprl.'l!ﬂ tor i antioxidanre, Se aumenta la vida media de bos oxi-
nirratos intracelulares (Factor de relajacion endotelial).

Aplicacion: celulivis, edemas e insuhciencia venosolinfirica, efec-
1os secundartos inflamarorios, varicosis.

Extracto de alcaucil
(Cynomax Toskani, en mezcla de preparados anticelulitis Toskani)

Ademis de su efecto colerérico (aumento de |a produccidn y se-
erecrdn biliar en hasta 30%), el alcaucil dene un efecto local como
agente movilizador de las grasas. Ademds, posee propiedades he-
patoprotectoras y diuréricas, Por lo demis, la cinarina reduce el co-
lesterol y los triglicéridos en sangre.

Aplicacion: celulinis edemarosa localizada

Mezcla de preparados vegetales antiadiposa
(Astacen Toskani, Fuculacca Magnet Aktiv)

Asiacen s una combinacidn de tres extractos vegetales purificados:
Hedera belix (hiedra), Fucus vesicidosus (sargazo vesiculoso) y Cenrella
asidrica (oembligo de Venus). En el tratamiento de la celuliris la centella
tienc cfectos curarivos: es venotdnica, antifibrtica y mejora la Bexibi-
lidad del wejido conjuntive. Fucus contiene abundantes cantidades de
yoduro que estimula s funcidn de 1 glindula tiroides. En forma local,
produce una mayor lipélisis por axidacion de jcidos grasos. El extrac-
10 de hiedra es rico en rutino y, por lo tanto, actia como vasodilatador
arterial y vasoconstricror venoso con un efecto claramente drenante
y desintoxicance. Esza combinacién, en consecuencia, tiene un efecto
vasaactive, metabdlico y regulador de los rejidos.

Fuculacca es un remedio homeopdtico complejo de:
0,11 mL Rhamnus purshianus D3

= 0,11 mL sulfuro D12

0,11 mL Kalium carbonicum Dg

0,11 mL Adonis vernalis D6

0,11 el Graphires D15

0.11 mL Phytolacca americana DS

0.11 mL Calcium carbonicum Hahnemanni D15
0,11 ml. Capsicum annuum D8

* 0,11 mL Fucus vesiculosus D6

Se inyecta en forma local o también inramuscular (siempre
mezclado con algunas gotas de procaina para incrementar el efecto):



en el uso clinico demuestra una marcada reduccidn del aperito y,
pior bo eaneo, Faciliza la p-:'rdida de preso, sin traer electos colatera-
les o ricsgos aparepados. De acuerdo con la docerina homeopdrica
los pacientes deberian estar mas bien adindmicos v agotados, o bien
presentar sintomas de hipotiroidismo. Localmente sirve para recs-
eructurar el rejrdo adiposo conecrivo.

Aplicacién: celulivis, almohadillas adiposas, debilidad del eejido
conectivo, drenaje venoso por mesorerapia, pérdida de peso

Rutinel Toskani
{extracte de melilans)

Rurino y cumarina pertenccen al grupo de los Aavonoides.
Ambas penen propiedades antoxidantes, antuinflamarorias, an-
irrombdricas, citoprotectoras y vasoprotecioras, Impiden la oxi-
dacion de la vitamina © y bloguean la perocadacion de lipidos.
Cumarina ademis tenen cicrtas |1r-:-}'l|.-|.'|.1.l|.1n- |I1II:iI.'l.l'.lE,I.ILIII[L':'|| El
efecro comprende tanto bos vasos arreriales, como también los ve-

nozos v linfiricos.

Aplicacidn: celulivis vascular, debilidad venoss, edema wenoso,
]_"Iﬂ rikas I."-I.'hiI.‘IJh. IDJL'IIJJ II'IIE’-EI‘iI.'I."‘, l.'l.‘l:'l!'l] 'I."I.1h|:l'.lu“1jtll.'l'| ¥ ].1|.1!.|.1|!1fr.1.-
torio. Lrrenaje venoso por mesoterapia.
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Principios activos especiales

Palidocanal
(Rp.) (Elaziescleral” 0.25% , 0.5% . 1%, 2%, 4%)

Se uriliza para un estiramiento intenso y mayor Armeza de la
picl por fibrosis. La aplicacién extravascular provoca irritacion y en-
rojecimiento de la piel. Las dosihcaciones excesivas pueden provo-
¢ar necrosis de la piel. Presenta buenos resultados en el tratamiento
inrevascular de dilarsciones vasculares venosas. En forma diluida
produce buenos resultados para ¢l microesclerosado de diversas es-
tructuras epiteliales.

.|'"|+'|Ii-|_'.l|.':i|.:l-CII: esirias Nueyas, ﬂuprrui'i:- [l.']ill'lt:i{'l."l'.'l'!'-i-'l-i. precjue oS

hemangiomas de la picl, oblireracion de las glindulas sudoriparas.

Toxina botulinica
(B ) (v también Sattler; Atlas ilustrado de toxing botulinica

Toxina bacteriana sumamente potente que s CONVIERTE on e
camenito mediante su elevadisima dilucion.

Areirs NipdCad o almnehadiBas de grada en Ly majed y de fodmad ioned & oelulitn Cadedas, regitn Ghitea, Cara inbedicd, extends y dorse de ks muslos.
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Es sumamente sensible en el mancjo, pero s¢ puede mezclar
con soluciones isotdnicas orromoleculares sin perder efectividad.
Complementa el estiramiento curineo por Ms0terapia regenerador
cuande se desea una l'-|:'[.i||'4|.'|.-|3n superhcial de la cara (especialmente
apertura de dreas de ojos y boca), cuello o escote. Las observaciones
miis recientes indican que la neurotoxina tiene un efecto que pro-
rueve el crecimiento del cabella,

f"'.[l-lln.'al.'l"."ll'li mesoboto, :']."i-.‘li."rl'l'uil.'q:l ¢ intradérmico, rejuvenee-
MR l'{"Jl_iJ:-'.'il.-il'l de la eara, ahnamiento de poros grucsos -;|¢ |,a|
|.'lf“|:‘|- I{:I'llh'l'r:'_]'l‘ﬂ“li axtliee, L'qlll!urr':-. r.l!murn ¥ pf.zuril.r”,

Lachs-calcitonina
(Rp.), caleitoning de salmdn (Rp.) 50 o 100 [E (conservar en heladera)

Oligopépoido. Aurorizado como remedio de segunda seleceidn
conrra la osteoporosis, esre principio active de tipo hormonal se
emplea desde hace muchos anos en la mesorerapia tradicional. La
calcironina ciene efecro local para dolores cronicos de rodo tpoy
ademis esrd muy difundida en Francia para el traramicenyo eseers-
o de celulitis, almohadillas de grasa y para luminosidad curinea
por mesoterapia. Su efecrividad se explica por la regulacion del
metabolismo del calcio, propiedades de inhibicion de inflamacio-
nes, vasodilaradoras y analgésicas. Se lo considera un producro de
reparacion y regeneraciin de uso universal y bocal. En la medicina
antiedad presenta buenos resulrados, entre orras, para alteraciones
de la vision en la vejez, sordera, retraccion de gingivales v dicntes
Aojos. Solo aparecen efecros colarerales en respondedores” y dosi-
heaciones mayornes.

Colagenasa
(Estados Unidos, Mesesmedica)

Drisolucion de eserucmuras fibroesclerdticas en tejido conjunrivo,
Aplicacion: nddulos de acné, cicatrices vigjas, celulitis nudosa,

l\.'l.'I'l'iFl:'H. ]I I.'|L1rl1.l L] -I.'I1|.'J|.'|:hI:I[.II,‘|l}§..

Dihidroergotamina
(F)

Visoconstriccidn suave por estimulacion de  C-receprores.
Aumento del cono venoso, Microesclerosado, Mesodeain.

Aplicacion: insuhetencia venolinfinica, celulics, m igrafia.

Dutasterida
(Estados Unidiag)

Inhibidor de Soc-reductasa que inflwye en el metabolismo de lx tes-
rosteroma como la finasce rida. Cuando exizren anrecedentet heredita-
rios, bos foliculos piloses reaccionan al DHT reduciendo La Fase ani-
gena (fase de crecimiento). Finasterida v dutasterida rambién inhiben
localmente la transformacién de testosterona en DHT. Los foliculos
}'I|'.1M:-'- eI COn ung [‘-1l.'l|l.r:||.1_'.|-.'1n'1n de la fase .|:||.:||!:-r|1:|. ¥ LITL [The-
Jor crecemiento capilar. Combinacion con una mezda de preparados
regeneradora para mejorar la siruacion eeéfica y la microcirculacion.

Aplicacion: alopecia androgénica en el hombre y la muger (no
durante el embarazo y exclusivamente en forma local).

Metobolom permite b relajacion
mrsoularn negeneracion & hidea-
Eazidii de la piel, con aplicackones
simailtdness y bien dossficadas &h
Las arnagas radiales en 1o 3 0fos
- —u 1 ybota




Homeocompleje Wiedemann BH
(tejida conjuritive - piel)

Remedio |1L1:|.1c\-|'-|.1.|l: 166 q'q'-ml,'-l.:-in de:
= 1.5 mL dcido fluochidrico [28
e (0,5 mL Hamamelis virginiana D4
* (0,5 mL Graphites [}12
= (5 ml Freosoram LY10

Se agrega a las mezclas roda vez que hay endurecimientos tisula-
res, mala roderancia de la pael, alteraciones de la cicarrizacion o fuerte
tendencia 3 formar hemaromas

Aplicacién: celuliris hbrosa, cicatrices, esteias, picl danada.

Mezclas de preparados en mesoterapia estética

Son muy habituales para el repvenecimiento de la piel algunas
de las siguientes mezclas de preparados para estiramiento curineo
por mesoterapia de origen curopeo y uso comercial;

B NCTF 135° (CE) con mis o menos AH {ampollas de 3 mL)
*  Reparesom™AH (CE)

= Revitacare [CE)

*  Mesoline” refresh v Iig'ﬁ. o en .a|11pu!|J.:q. de 5 ml..

Todos los cockrails se pueden urilizar puros; en caso de sensibi-
lidad local {p. ¢j. Meso-Hair) agregar LA: p. ¢j. 0,5 mL Proc. 1% 4
1.5 ml. cockeail para cabello. El activador de oflulas madre se mezcla
L:1 (sodo para piel y cabello).

Mezclal de preprarados Todkani

Piel y cabellos
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Reglas de mezclado en mesoterapia

Como soluciones vecroras se unilizan anestésicos bocales (por lo ge-
neral, Em,'u;.ai T O ti;‘l-.'l..'.lin.l.:l, solucion !l.-.l-.ﬂl.:\-pn a de cloruro de sodio o
monometiltrislanol-salicilate (Conjoncryl”, Silicor). Incluye alopiticos
con aurerizacion para via intramuscular o intravenosa. La aplicacion se
detse diluir mucha (por lo general en un faceor de 100, Primero se aspi-
ran los vecrores v cosdyuvantes en ba jeringa, hoego se agregan los pro-
ductos alopincos o viscosos (p. g, dcwdo hialurdnico sin reticular]. A
continuacion se lomogeniza la rmezcla agitando brevemente y se quita
&l zire. Se dabe Prestar atendion a que no -.|I|'.|.'r|-.':| .|]|1p.|!1u.1:- sin diluis
en el cona de la _iurillg.l. Fecidn entonoes s¢ caloca la AZLI adecuada a
cada caso. A diferencia de un tratameento sistemica, para una aplicacitn
local solo se necesitan fracciones de la dosificacién habirual. Mo se pro-
duce el efecro de primer paso (frst-pass) de las aplicaciones sutémicas,
de modo que los principios activos llegan integramente a [a estrsctura
de destine. Esto le exige a la persona rratante una adecuacion al rango
de las microdosis y abandonar b mentalidad “mucho-ayuda-mucho.
Los coadyuvantes (especialmente los producros de mesoterapia, pro-
ducros ortomoleculares o homeopiancos) se pueden mezclar san diduir
o utilizar pures. Se deben mezelar como mdximo tres redicamentos
alopdricos en una misma mezcla de preparados. Se debe prestar aren-
crom 2 quee se empleen exclusivamente sustancias hidrosolubles, 4 que
se ascgure |a equivalencia del pH y a que solo se apliquen soluciones
imyectables claras e isordnicas. Solo bajo estas condiciones se asegura
La |.'l.ln1|.l.|l:1|."|.'||-.hd con la F'“'I' En bos casos dprimes, las mezclas aceian
wi1|-i~r:;i|.'.1|:1.¢|'|rc ¥ pnw:wi.m n.'».'t'pm-.'J.l:u'.{'l'n:r 51 efecto.

Merc L e peiparascod antiedsd
Arguiling® 005%

Meercla de preparados anbedad + csiramienio Cutineo por
mieLoberapia

Mbizcls i prepadaded BitEamiento dé piel

Miezcha de preparados antkesirlas

Composicdn: DMAE-baarrate 3% + camiding 3% + pluvato 3% + AH 05% + Ma-hidedakdo 0.85%

Compediciin: Ma-DHA 3% & AH 2% + polivisaming BCAE + silicea onganion 0.5% & DMAE-bitamrato 0.5%

Compedicibn elaiting 5% + DMAL-bitartrabo 7% + Na-ascorbato M6

Compora n wlicea oigenio 5% « dexpaniendl 1,5% + (enqelly asidsica 15% + elasting 2.5% + coldgen

2 5% + mimoas tenuiflons 1%

Mizcha di prigarados cabello

Mezcla de preparados para celulitis y almohadillas de graia

Compaticide: dixpantenal 10% + piridoxina % + taming 1% + blotina 0,05% + Fe-gluconato 0,05%

Mezcls de peeparadas anticehule i

Mol de peeparados anticelulsls spod

Activador natural de células madre

Composicita: caliing 5% + Cynara stolymus Y Eguitelsm arvense 1% + PRODC 1%

Composicidn: Hamamelt 2% + Rutout 1% & PPCDOC 1%

(Mo animal] para la plel: enire otros con O 10 ¥ dcido ferdlico

Focli Liy rreepclss O DeEDaredon. 2 pUeeders wiehsd puraa, & il o dancliialaded Rod sl (P &) CHDmsento Cagslil ge3e ot sqreg L e 005 ml Prod 1% 4 1.5 mil de ey de

prepatidon pars cabello, [ sctiesdion de cebalas madie s marols 101 fuolo para peel § cabell



22 Atlas llustrado de Mesoterapia esbética

En mesoterapia no se utiliza cortisona salve para unas pocas ex-
cepeiones (tratamiente de queloides, alopecia areata, complicaciones
infamarorias). La cortisona puede provocar necrosis en La piel. Para
las indicaciones excepeionales ha dado buenos resultados el palmi-
tare de dexamerasona como emulsidn de microesferas [Lipotalon®),
pero se debe prestar atencidn a la companibilidad. p. ¢j.. no se ko pue-
de mezclar con lidocaina.

Preparacion individual o mezclas de preparados

5i hasta ahora era habitual en mesoterapia que cads uno preparara
individualmente sus mezelas para cada F.il:iﬂ'lbﬂ. ahora se encuentran
cada vez mds en el mercado los productos elaborades para aplicacio-
nes esséticas en formulas ya hechas. Estin confeccionados para cada
indicacién y son amigables para el usuario. 54 la mesoterapia clisica
aiin presupone algunos conocimientos farmacologicos espectales
cierto empeno en la elaboracion individual de mezdas de preparados,
los productos ya elaborados presentes en el mercado resultan mds ¢b-
modos, pero por lo general también algo mis onerosos. El modo de
proceder por el cual s opte dependeri de b Frecuencia de los trata-
MilEntos mesoterapiuticod en el consultono y de los conacimientos
o bien de la expeniencia de su rinular. En todos los producros se debe
poder confiar en la esterilidad y en condiciones de produccion inobje-
tables, vale decir, que solo se adquicren en fuentes confables. Tanso ol
terapeuta como el fabricante son civilmente responsables,

Contraindicaciones
Contraindicaciones absolutas

Por consideraciones bdsicas de seguridad no se aplican trara-
mientos estéticos a mujeres embarazadas, y mucho menos en el ah.
domen. Otras contraindicaciones son: incomparibilidsd conocida o
alergia a un principio active utilizado, rendencia a cicarrices hiper-
tréhcas o alteraciones de la pigmentacién, procesos aurcinmunes en
fueree actividad, alteraciones cardiovasculares o del merabalismo
graves, infecciones virales o bacterianas agudas. dermarosis inflama-

torias agudas, epilepsia.

Contraindicaciones relativas

Edad inferior a 16 afos, madres en periodo de lacrancia, mie-
do a las inyecciones, estrés por virus herpes simple (HSV1) (se

Duramie ol embaraps, L irdervendaones o bblicas son ek, aite Tado en s pona del
absdarman.

recomicnda rratamiento preventive con un virostitico [aciclovir o
valaciclovir]), anomalias de la coagulacién o anticoagulacion (solo
para vécnicas de inyeccion profunda), destruccién existente o so5-
pechada de estructuras anatémicas, p- ¢j. de las raices pilosas.

Sindrome de dismorfofobia (alteraciones propioceptivas)

Se da aproximadamente en el 15% de las consuleas en ¢l dmbito
de la esrérica.

Se caracteriza por ideas o percepciones o no
realistas del paciente sobre su persona. Se trata de un cuadro paiquii-
trico que los afecrados rechazan regularmente. Requiere mucha ex-
periencia y sentido comin por parte del rerapeuta. Es dificl o casi
'_m}"ﬂﬁmt satisfacer 2 estos pacientes, quienes muchas veoes exigen
Il‘lll1ll-1'l'l.h11‘r|r:5. sesiones y procedimientos, pero los intentos de wrata-
meento suelen ser frustrantes.
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Lok madelas de posickonamiento musstran los encuadres comecios, o Modelos de posicionamienio pasa fotografias de cwello y escote.
Pk ipmamiento comespondiente v ol dnguia adecuado para cada tipa
o Erartanrierio.
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4 Documentacion y organizacion

La documentacidn comprende ¢l registro de todos los datos
relevantes del paciente, como la edad, anamnesis de en fermeda-
des secundarias de relevancia, anamnesis medicamentosa y trata-
migntos estéticos previos. Ademis se registran podas las acciones
romadas en la historia del paciente. La documentacidn forogrifi-
ca resulta adecuada como documentacion inicial, del transcurse
¥ final. Con anterioridad 3 un cratamiento se debe mantener una
conversacidn explicariva de la cual se deja constancia mediante
una declaracién de conformidad escrita, firmada por ¢l paciente
(v Anexo, P 11&].

El resultado de los erecientes tratamienios no invasivos solo se
puede reflejar de modo convincente mediante imdgenes expresivas.
Es por eso que las fotografias profesionales y estandarizadas sobre la
evolucién desempenan un papel fundamenral en la estérica médica.
La documentacién i-l.'lm._irﬂ-lc.l de un tratamiento no selo constinuye
un importante medio de comunicacidn para el asesoramiento, sino
que también incrementa la lealcad de ]."ll.'irn!: en el cazo de reara-
MAEnios mds F-'rl.'ll-l}ll_g.hdus. [as !’nmf;r.\ﬁu. I.'ll.'\vl.'ll.i.'.'r:il.'ll1.l..||!! sobre la
evolucion forman paste de la gestidn de calidad de un consultorio y
también sirven comeo reasegure en caso de litigio.

Documentacion fotografica

La fotografia desempefia un papel importante en la dermatalogia
¥ estética como mérodo objerivo y sencillo, Este capitulo brinda una
resefia sobre el modo de introducie 1a documentacidn enla PFJ'EI:H.'A
y de optimizar la calidad de la documentacitn forogrifica.

Requisitos generales para la fotografia médica

La forografia digical ya ha desplazado tiempo atrds a ba forografia
analdgica. Las imigenes antes-después urilizadas en muchas publica-
chones no resultan adecuadas para una documentacion comprobable;
muchas veces o son expresivas, ni comparables. Un sistema profesio-
nal de imigenes deberia cumplir con los siguientes requisiros:

* Estandirizacion de la primera toma y de las sucesivas.
" Mancjo sencillo/posibilidad de delegar el proceso de forograhado

Archivo por paciente. .
Evaluacién para los pacientes en general.

Andilisis de las imigenes.
Redaccidn de informes.

*  Lkilidad para publicaciones.
* Rentabilidsd.

Requisitos para imagenes estandarizadas
sobre la evolucidn del paciente

Para obrener imigenes estandarizadas sobre la evolucién se de-
ben observar bos :igu.ie MEEs PAINLOS.

Ambiente adecuado

Foesulta recomenddable ]J]miﬁ:.ir un ambiente por separado o al me.-
nos una zona separada para la fotografia, sin incidencia direcea de la huz
solar. Se deberd utilizar un fondo estindar, monocromdises, p- . 2zl

Fondo

En principio el fondo debe estar libre de abjeros molestos o que
desvien la arencién del motive, como libros, planras o personas.
Ademds, para la documentacidn prevista la paciente no se deberfa
ubicar sencillamente en el centro del ambiente ya que de este modo el
fondo de la imagen deja de ser controlable y ya no se podri reproducir
en foros ulteriores. Lo dptimo es instalar un lugar fijo para la docu-
mentacion dentro del consultorio, con un fondo homogéneo, neutral,
p- €)- una puerta, una pared o un tabique. Sobre el fondo neutral de
una camilla se pueden reproducir muy bien la cabeza, las manos, bra-
208, picrnas y pics, sin que s¢ vean objetos molestos en el fondo.

El fondo ideal es monocromitics, en colores homogénens y opa-
cos. Se deben evitar las ronalidades excesivamente brillantes u escuras.

Coma fendo para los motivos resultan adecuadas Las superficies
homogéneas con tonalidades monooromaticas, ComMo gis, CRema o

midpdd aln azul,

Ajustes estandarizados de la camara

Resulta casi imposible lograr fotografias comparables con ajustes
manuales de la cimara. Por ello es una iy buena alternamiva con-
trolar los apastes de la cimara mediante un software adecuado, tante
en la primera toma, como en las sucesivas. Un software ficil de ope:
rar v eficientce en la pricrica es la solucidn mediscope de la mw
FotoFinder". Con este fin la cimara y la compuradora esrin comunt:
cadas mediante un cable a través de "CamControl’, El usuario sclec:
t’imni_-.'l tipo de roma deseado de un listado de perfiles de forografii.
P-<j. fotografia de cara. Entonces aparecen los parimetros de cimara
oprimas para este perfil que se hallan archivados en el software. £
las !’mugra.ﬂu sucesivas se utilizarin auromaricamente los mismeos
Austes que para la primera roma. Pero también es posible completar
los pechles en forma individual.
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Abdomen y flancos @FDtD Finder

Las madelos de posicionamiento =aqui en el epempho de "Abdomen y caderas = Lon Folofinder” Gusded Photogeraphy miseitram 103 encusdnes sdecusdod a cada tipo de
tatarmiends, o poscionamisnio camespondiente y ol dngulo correcto
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Posicién adecuada del paciente

:De qué sirve la mejor ﬁntwﬁa 51 ¢l resultado del rratamienoo
resulra invisible debido a enfoques inadecuados? Un sofrware de Ficil
maneje muestra modelos de posicionamiento adecusdos 3 cada opo
d: hit:mienl."n.. Coamne p. c_i. ]m‘ cnfnqur—.: COFrectos, el pﬂ:irm:mirnl:u
correspondiente y ¢l Angulo de roma correcto. El software va guiando
al usuario a lo largo de rodo ¢ proceso de forograhade. En cuanto se
ha guardado una toma, el programa muestra la préxima posicion. Por
lo cameo, e programa sencilla de usar resulta adecuado para que el
terapeuta no solo reciba un apoyo, sino para quitarle tareas puesto que
el programa de forografado se puede delegar con facilidad.

Posicién del paciente vy encuadre en tomas sucesivas

Para que una documentacitn forogrihca sea comparable para el tra-
EAMEENED ¥ el paciense, resulta decisiva qiee Se gATan(ice UNa Misma posi-
cudn en |as romas sucesivas. Un software adecuado facilita este requisito
¥a que muestra los contornos de la dlima roma en forma rransparente
dexris de la imagen en vivo. Dee este modo se puede posicionar al pa-
ciente con una precision de milimetros y siempre se logran enfoques
uniformes. Para bograr dngulos y distancias reproducibles se cuenta con
wripodes especiales con auxiliares de posscionamiento. Los resultados
precisos de la forografia respaldan la seguridad en o concepro del trara-
misento y consolidan Ls conhanza del paciente en o rrabajo del terapeusa,

Fotografia de la cara

Un tripede para retratos con apoyo para el mentén permite lo-
grar una documentacidn reproducible de las intervenciones en la
estética Facial con posicionamiento exacto y coincidencia absolura.
El eripode se puede bascular en 1807 de modo que los pacientes se
pueden fotografiar desde 9 dngulos, ya sea frontal, en medio perhl o
perfil toeal. Para lograr una iluminacién dptima sin brillo ni sombras
¢l Aash se canaliza hacia dos reflecrores. Para las romas del menrdn
v el cuello sc puede retirar el apoyo para el mentén (v. FotoFinder®).

Fotografia de cuerpo entero

Con el tripode de altura variable para forografias de « UEFPO ente-
ro se pueden documentar los tratamientos del cuerpo entera (hady-
contouring, etc.) desde la cabeza hasea los pies variando la altura de
la cimara a intervalos de 5 cm. Un sistema de posicionamiento lser
estandariza las poses del paciente mediante una lines roja del Liser
en tanto ¢ conservi la distancia hacia la cimars,

Tomas espectales de determinados estades de la piel

Ciertos estados de la piel se documentan mejor urilizanda obje-
tivos o filtros especiales.

Eriterna ¥ venas

El acné, las alergias, cuperosis, telangiectasias, venas, etc., se pue-
den fu:l;::l-guﬁ:r con un flra de p-nhri.t:l:i-ﬁn con hlrros eruzadog,
que elimina todas las reflexiones de modo eal que el estado de la piel
se reproduce en colores heles.

Arrugas

Para la documentacién de las arrugas resulta apra la polarizacién
]:l.lr.ll.-:|:. Con una iluminacién lageral extrema se visualizan Fﬂ'ﬁ“
tamente ain [as arrugas mds pequedas.

lluminacian

Toda fuente de luz tiene diferentes temperaturas de color y ac-
tia distinto sobre la reproduccion de los colores. Las fuentes de luz
artificiales presentan problemas particulares porque las mezclas de
disrinas fuentes de luz no permiren buenas documenraciones de un
procese debido a las divergencias de colores.

En la pricrica se suelen presentar situaciones de luz mixea (luz
natural, varios tubos Auorescentes u otras fuentes de luz artifcial).
Esto dificulta la reproducibilidad del resultado en lo relativo a los
colores o se vincula a muche trabajo de edicidn con una pérdida
simultinea de la calidad, Las siruaciones de luz mixta se evitan
utilizando una fuente de luz arrificial intensa para las romas.

D este modo se pueden lograr resultados reproducibles inde-
pendientemente de la luz natural y en la mayoria de los casos tam-
bién con independencia de la luz existente en el entorne.

La iluminacién con un flash ofrece algunas ventajas si se obser-
van las correspondientes reglas fundamentales. Se diferencian dos
variantes: ¢l destello direcro y el indirecto. En el caso del destello
directo, se orienta el reflecror basculante hacia el objeto que serd
forografiado y, en el indirecto, el reflector se dirige hacia una super-
heic grande y blanca, p. ¢j. el cielorraso o la pared; en este dltimo
casa, la reflexion del destello aclara indirecramente el motivo.

Archivo, evaluacion y publicacion

Archivo

Lo ideal es 'iI'L-'.'ﬂl'Fnl'il' laz imigrngi directamente en la historia
clinica digiral del paciente, guardarlas y dotarlas de las informacio-
nes pertinentes (rratamiento, erc.), Al archivar se deberd diferenciar
entre las primeras tomas, las tomas siguientes y las imdgenes edita-
das y se deberdn clasificar las foros de acuerdo al tratamiento (p- €

todas las imigenes de botox), cita (rodas las imdgenes de una fochal
o cronelbgicamente.
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La distancia correcta hacia la zona que se va a fotografiar

El drea fotngrafiada we desdibugt por excesha proximidsd.

RETTNN

N

dm

Major: boma & ditancia con actrcamisnto por boam (100 men di focal,

Plana die toma carmicho

La cémara “voltada™ prowoca dnkas poco nitidas. La cémara paralela al plano de toma brinda imdgenes nitidas.

27
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Evaluacion

En ¢l monitor se puede hacer una comparacion de imdgenes que
muestre con excelente calidad €l curso y el resultado de un trata-
miento. Un software funcional también ofrece criterios de bsqueda
miis alli de la historia de cada paciente.

FPublicaciones

Las imdgenes también se pueden editar. T Es importante que «l
original permanezca intacro. Con ForoFinder® se pueden generar con-
d-r:p-l'm de tratameento rm-.dunl;: Hnrlu: ¥ extos I,.L;. foios m-.'u‘hFu':d:l::
se agregan luego como nuevo archive de imagen y se idenifican con un
marco naranja. Los planes rerapéuticos y los reportes antes-después se
pueden imprimir o guardar como PDE. Para conferencias s¢ pueden
hacer comparaciones completas de imdgenes en Powerpoint.

Analisis de la piel

Las fotos digitales en color se pueden evaluar con diferentes sis-
temas expertos. Esto resulta de gran ayuda para armar planes de
traramiento especificos v ademds mejora la comunicacion enrre el
médica :."-I:I paciente.

Conclusion

La urilizacién de un sistema de imdgenes conmrolado mediante un
software forma paree de la optimizacidn de procesos y de la gestién
de calidad de un consultorio moderno. Bl proceso de admisin su-
mamente simplificade ne requicre de conocimientos especificos en
fosografia y se puede delegar integramente al asistente del consultorio,

La documentacion fotogrifica estandarizada v las propuestas
para archivar en forma funcionasl fueron puestas a nuestra dispo-
sicign por la compatia FotoFinder®. La operacidn sencillls y sin
complicaciones cuenta con el respaldo de FoloFinder® mediscope
Software y del Gusded Phatography System,

——_—

Consejos para la fotografia y la
organizacion en el consultorio

Puesta que la documentacion fotogrifica resulra de imporrancia
decisiva en el concepro general del tratamiento, tanto para su trans-
curse, como también para el resultado, una conversacion con la pa-
clente a hin de prepararls para b documeneacian fmﬁgﬁﬁ“ Pevigte
importancia fundamental. En este contexto también se habla del
proceso de documentacidn fotogrifica,

Postura corporal y estabilidad de la paciente

Al fotograhar, la postura corporal y la posicidn estable de 12
paciente junto a la operacidn correcta del sistema FotoFinder® son
requisitos fundamentales para lograr un resultado dptimo. Sobre
todo cuando se hacen tomas sin eripode, la cimara s debe sos-
tener cerca del cuerpo v el fordgrafo deberd apoyar los codos hr-
memente en el torso. Mo se deben obsoruir los instrumentos de
miedicidn y los sensores con los dedos u nl'.l_i:l!m. Las lences del ob-
_irl!il.'u- ¥ del senilar g2 deben |:i|'l'|.].'lin'r p-triﬁlii-tjmf:nt: Lon prudmm
de limpicza o pafios destinados a ese hin. T No se debe limpiar ni
mocar el sensor,

Primeras fotografias

Las primeras ﬂ1|1:-!;|'.1.|"i.15. en una sere de documenracidn se de-
berin realizar cuidadosamente y muy a conciencia ya que son las
tomas de referencia. Con ellas se comparardn rodas las demds imd-
BENES Que s I'IJE,-II'I en el eurse del andlisis de la evalucién.

Detalles

Antes de fotograhar deralles habri que aproximarse gradual-
mente 2 la bocalizacién. Con frecuencia, después de cierro tiempo ya
no s¢ recuerda en qué lugar se hizo la dltima forografia. Entonces,

una toma general ayuda a reenconrar la localizacién correcta en la
evalucion,

Area que se va a fotografiar

Se debe mantener cierta distancia hacia ¢l drea que se va a fo-
tograhar puesto que de lo contrario se producen distorsiones y fal-
ta de niridez. Cada distancia focal tiene sus ventajas y desventajas.
Cuando se hacen F-u-mgr:nﬁas con un gran angular inferior 2 50 mm
P ¢). s¢ producen distorsiones no deseadas —similares a las del visor
de una puerta- que son desventajosas para la forografia de docu-
ML REAC I,

Resulta mejor aproximarse al motive medianoe un Z00m desde
una distancia :lgcr mayor. Por otra parte, no s deberd sceccar dema-

siado con el zoom puesto que, de lo conrrario, las imdgenes pueden
salir mowvidas.

Medicion de tamanos

Sin software de forografia y archivado, lo mds sencillo es hacer
las mediciones sobre la imagen con una regla. Si las caracreristas
s¢ habrin de documentar con una "escals’ por razones higiénicas ¥
pricticas se puede urilizar una regla descarrable. Estas suelen penct
un large de 10 cm y un ancho de 2 cm. son auroadhesivas y s¢ pue-
den rotular sencillimente con un boligrafe. Las imigenes abrenidas
de este modo sirven de modelo para calibracién en el software y per
miten mediciones posteriores. Esto es particularmente conveniente
para las imdgenes ﬁnfi‘s-dﬁyué;. P- ). para demostrar la reduccidn
de un lipoma trarade.



Organizacion del consultorio

Es sabide que muchas prestaciones del tracamiento estético no
estin cubicrras por las obras sociales por lo cual los pacientes deben
recibir intormacion sobre ellas. Esto implica que todo el personal
conozca ¢l espectro de prestaciones v ya pueda brindar las corres-
r-nn-.ln.'nh's iformaciones previas sobire los diterenres ofrecimienros

J.I.‘I:II. I.|.'|I1J.|\."i--

Planificacion de citas y material informativo

Cuands haya una comsula o ineerds por mesoterapia, ya s¢ debe-
rd prever el tiempo necesario en la planificacién de la cita. El tiempo
resitlea IMPOFEANES Para ]'-ndﬂ' r.,'\|,1u|'.._1|:-| e foemia .||'|'|p||,_n 1T
petente a las necesidades de los pacHnIes., El Prenus por &l TP
imvertide son pacientes que han recibido una amplia explicacion con
el '|."l.l!-.'|'|-."i.|| fidelizados que esto implica. 5i los pacientes reciben una
asistensia comperente on o consulrorio v el resulrado del craramien-
o coaneide con las expecranivas de ambas pares, entonces se esrable-
ve un nexo solido v duradero con ellos. A esto se suma quee un baen
tratamicnto sobre L base de una sdecnada relacion coso-benefecro
S COECRLA ¥V COnSTITUYe una F-|||'||i-.'i-.|.n‘| ix‘rfn'ﬂ.l. [a i|1|pr|.'.=\.|1'1|1 de
|,'\lt'-|'||‘|_"wl-|'\ll'|.l.|]'~|l1'||'| =i .‘|-¢xr.|.,'.'| =l £n |_'] LU h.|l|||_'|r'||,'- LT 1_"|,|,'\l|_'|:|1_'|'| (L] .,!I\.lr'l-
I"l.l'!.'l.'ll. |‘|1|.||,'1.|'\.5.. Rl l"l -\.!l.'\-\.-l.'l-'h" lI l"'l rl.:IlI:II-l'l I_'I.'ll'l'i:"\-\.r'l.'l-lI.-\'III.'II.TI,"\. I:.I'| [EAERLT
folletos se pueden repreducir los diferentes procedimientos de un

b grafico y estdrico.

Eventos informativos

[anto los empleados del consuleorio, bien informados ¥ sensi-
bles, como rambién los tolleres destinados a los pacientes son una
poesibilidad para comunicar cuanee ofrece el consultorio. Ooras
postbihdades son conferencias sobre dererminados temas que, a
S0 VEZ, p:l.l.'-.ll.'ll anunciarse en el consuleono. Los buenos eventos,
con presentacion de casos o documentacion sobre tratamientos, en
combinacién con una conferencia profesional. rransmiten compe-
tencia v experiencia. Al mismo tempe, en estos eventos rambién
s¢ pueden responder las preguntas de los interesados v relativizar
o descartar prejuicios existentes. Pero en cuanto a la presentacion
de casos se debe cuidar de conservar el secrero profesional y la dis-
crecion. Justamente en ¢l dimbiro de la medicina estérica, el secreto
o5 ¢l maximo mandamienco del profesionalismo. Adin cuando el
interes sea grande, no se podrd mostrar en pablico decumencacion
r'mmpjii..... I.H.'II-..I.I].I.!I- o tratamentos en vivo sin |a AUTOrIZACION
expresa —en lo posible escrita— del paciente. Ademas del secrero
profesional, en este dmbito se puede vielar con facilidad ¢l derecho
personal.

4 | DaciEmentacion y Onganizadsin

: 5

Cow il ShinSpeklon 46 pusden cuantificar tanto los daros poe luz como los
wasCulares e relacidn Al grupd etanio cormespondente. El programa disten
gui #vlie valdigd de colid roje w mandn de ls plel. Esto permite planes de
Eralarmiem Pip-l"flfll;-q]'..'rl'rrtrl;hﬂ la comunitaciin entre el medico v el pa-
CHENLE
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Fotografias en detalle

Hacer primeno una Toma general ¥ aprodmarse Reego: Con ¢ 2o0m ¢ varios pases.

Documentacidn de la evolucion: orlentacion basada en la foto de referencia

:!I-".--"l‘- F 1 1 i N

'
.

Antes de fatografiar, es recomendable confeccionar ura lists de Totos donde 16 det

Teangrafiar, Aqui se pueden indicar posteriormente L dreas e las que se realizac ¢f o ityor wactitiad postbla bos encuadres y eties QUL

Iratamienba.

Consejo

Se deben documentar rodos los pasos, desde la comversacian
explicativa, pasande por la dedaracion de consentimients, hasta
el resultado v el tratamiento. Con este fn son recomendables las
formularios especiales de documentacion que se pueden conservar

en |a historia del paciente. La sola entrega de un pliego 1'--"*.E'l"':’""""ﬂ
o sustiuye L aclaracion verbal por parte del médico. Chuien quierd
utilizar las fotos de los pacientes en conferencias o publicaciones.
NeCEsitard su autorizacién escrita.



Efectos secundarios
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Efectos secundarios POO0 IIBCURIEES ..o o.e.m.m e resrmeomiomsmesssomrmires istresstsossssssssatasiaiostasms mimsmsmsmsmsms 30

Efectos secundarios especificos de 1a Bipdlisis ... s S8

En @l #41iramients Cuthnes pod Mesoleradis 0on 1eonich epidérmaca  Uina Décnica insdecuadys de aplicacsdn de by inyeccidn provoca rasgu
PR SPANSOET OO MAXIMO una peguenisima Gola e angne, ik, Remalomas y un padiente nialiidecho.
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5 Efectos secundarios

Los efectos secundarios '|.1u|:».]|.'r|. SCT Provod adod e s P iE -
pios activos utilizados o por la téenica de inyeccidn. En el caso de los
remedios alopiricos se debe observar el prospecto adjunto y en los
productos elaborades la indicacidn de la compania. En prm:r.ﬂ. cn las
aplicaciones locales de baja dosis no cabe esperar efecros sistémicos,
sobre vodo en la aplicacion epidérmica. Cuanto mayor sea la canti-
dad de principio active, cuanto mayor su potencia § cuanto mads pro-
Funda ba inyeccidn, tanto mayor serd la probabilidad de que aparez-
can efecros secundarios locales y sisrémicos. Independientemente de
esta, en toda pricisca pueden presentarse alergias y se deben tomar
los recandos correspondientes. Pero un eritema tipicamente reactivo
(dermegrahsmo) o un eritema inducide farmacolégicamente, p. ¢j.
por buflomedil o PPC, deberfan reconocerse y no confundirse con

WA reaccidn .1|i.;rg_|:|.'.'|. Lo mismo rige para I:-\.'_'ii-.lm sensibles, como la
zona de los labios o de bos ofos, que reaccionan con hinchazén con-
siderable, tan solo por el estimulo fissco.

La inocuidad de la mesorerapia ya fue demostrada hace muchos
afios en los estudios franceses ENA-TOME [ v I1. Las reacciones
sistémicas vegetativas son posibles, pero raras. Hasea ahora en la bi-
bliografia rambién se mencionan muy pocos efecros secundarios, la
1||4!.-m'|'a de los cuales se debvieron a |.1|.'|J|.'|:-.|i|:|||.-|:m'.u:. EETOMEDS O

higiénicos.

Efectos secundarios locales

Los efectos secundarios localizados de la |n-rm!|:rn.].1i:| aparecen
en Porma reversible, de corra duracidn y, anee odo, en el primer tra-
ramiento: leve dolor, hemorragias, pequefios hemaromas, eriternas
leves, hinchamientos, descamado de la piel, rasgufios discrenos, der-
I'I1|.1!:rJ|'.IhI1'||.1. Estas "primeras reacciones” son fendmenos conocidos
de la medicina nacural y ¢ deberian explicar al paciente del saguiente
muodo: se prata de un Process pr-.l-:l-ul:l-.lu de |.i:|||.].1|.-|:z= ¥ reparacion de
la piel y del tejido conjuntive.
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Solo sobre esta base se puede desarrollar el rejuvenecimiento v
embellecimiento deseados a largo plazo. Las eventuales reacciones
de la piel se pueden ocultar poco después del tracamiento con un co-
rrector de color adecuado, polve o maquillaje. En caso de necesidad
también se puede remediar con un canuflaje.

Efectos secundarios poco frecuentes

Ak l.'ﬁlZl-Sl’.‘l"-'.].I'll.‘ll.} n.'l.liJ.'ll.‘I.:‘.lﬁ.llhbtﬁl-t todos los E\'I.'-l.'HI.II\.IIJh. en .1|_|;|||m1&
casos raros se pueden dar reacciones alérgicas. Cuando se conozea la
predisposicion se podrd administrar previamente un antihistaminico
a modo de progeccidn. Algunos mesoterapeutas también agregan al-
gunas gotas de Tavegil® a la mezela. La acovacion de infecciones Lacen-
res 2 herpes se pl.ltdl.' evitar con la medicacion adecuada. Las alteracio-
nes de la PR MERCIGN suclen aparecer despuds de una exposicion no
permitida a la radiacion solar, En casos extremadamente raros se dan
necrosis [asépocas), granulomas, queloides ¢ infecciones.

% | Efectos secundarios i3

Efectos secundarios especificos de la lipolisis

[Debido al l_-.rimipm acrive PP+ [0 clnplch‘lﬂ. en la |i[H-'l|Iiih L
dan fugl.ll.:l,rm{'m'{' las irnitaciones locales: inmediaramente -.ir:.-.pu-.":
de las inyecciones se produce un eritema, edema de los eejidos
prurito. Esta reacciin inmediara dura aprocmadamenee 3 dias, Los
dolores debidos a la reaccién inflamatoria local y eventuales hema-
tomas s¢ pueden sentir durante un miximo de 2 semanas. Esto se
contrarresta con enfriamiento, procedimientos l.‘il.'u.'l.'i;ﬂti de vendaje
funcional (taping) o tomando una tablera de ibuprofeno la noche del
tratamiento. En casos raros, se produce sensibilidad al tacto de ma-
yor duracién, formacion de nudos o huellas, diarreas o hemorragias
incermedias en las mujeres. Después de dosihcaciones alas se deben
prever reacciones circulatorias, que pueden llegar hasta ¢l colapso.
En forma preventiva se debe indicar entonces a los pacientes que
ingieran liquidos en abundancia.

Por lo gu:nu_'ml. los efecros secundarios son inocuos ¥ voralmente
reversibles,

ok
Pl

T
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Er las inpeccicnes intradérmicas o wubcutiness wwels spaecer dgo de wangee die s méacroheridas freccas. Cuardo mi profenda L ingeccion, tanbo mayos o pelgne de bormas-

ciin de hematomad. Lina hemoanagia se contramests con compresian inmediata
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Material y técnica

L L T e e S ey . 36
Dispositives de Inyecion .. ... R R L ST
Técnicas de inyecchon de 13 MeSOtErAPIR....cum i i————————————— - 40

Para mesterapia § Bpalisis s wtilizan difeentes formatos de  Eldepositivo de inpeccidn se pone en fundionamiento oon o dedo in-
Bjuijas. dice obee el gatilo. La direccitn de la ingeccidan siempre o5 hacia abajo,
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6 Material y técnica
Jeringas y agujas

En taneo que la mesorerapia solo se rrara de microinyecciones,
estas s¢ deben aplicar del modo mas indolors y atraumdrico posi-
ble. Ademas de los principrns activod, resules deciziva la réonica de
inyeccion, asi como la calidad de las peringas v agujas. Todo el ma
terial debe estar libre de siliconas y lirex. Los formaros de jeringas
ofrecidos son de 1 mL, 2.5 mL. 5 mL y 10 mL, debiéndose preferir
un ormars en Ires E'\-,qu:l;-. |_l..I||," -\.El,'..'l:'. LTy 'H.-I'”I.'I |.|-|' !.:I\.I1I1.L I.'\I.I'!'.I LINGR
inyeccion mas Fcl ¥ uniforme). 5i se trabaja con un disposiivo
d-,' N i-,'rn |_|!:-_"u'\'_._'|ﬂ:.\I 1_'|-|"'|'I:I|.:|1II-\."\.!I. ACHE ||'.1'|'-|'-rr.||'.|:r-. |'.“ formatos
correctos de las jeringas para garantizar el vaciado complero del

contenido,
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Especialmente, para mesoterapia se pueden adgquinr agujas
de 4 mm y 6 mm de largo [(Mesoram, Mesorelle, Mesoje). Las Agujas
de Mesoper se destacan por un pulido especial de cinee cantos AU
reduce considerablernente la rendencia a hemorragias. Pero solo se las
deberia utilizar con un dispositivo electrinioo de inyeccitn ya que el
pulido de cinco cantos dificulra alge la penetracion en la piel en com-
paracidn con el pulido de tres cantos. Las agujas indicadas son de muy
bavena calidad y rendidoras, pero de vodas maneras se deben cambiar
varias veces cuando se hacen punciones miltiples. Sobre todo en la
eécnica de salvas, se F”""'I""" |.'.I'|I-.El.'.I= O gASEAT las PEncas de las ARRITAS
{om anserioridad a cada rratameenio tambeen se debe verhear que la
secckom se encuentre libre. Cada aguja se descarta inmediatamente
despusés de su uso en un recipiente previseo para cie hn, con tapa se
gura (surck-box), que se elimina con los residuos normales. Debido al
peligro de heridas, las agujas no se deben recapsular.

g - F
El IHV"" WO IR penmille trababjar com prediskhn, un @n eeas AnAiGmHE
e At e



Agujas de mesoterapia y su aplicacién

1 Micrelance BLY 0,3 x 13 mm: celulis, I'l"':'l"""‘-‘-""id"‘ del cabello,
pecnica de punos aislados, eéenica lineal de winel, téemica t.}.,lh_'.r,,,_,-
¢a manul, réenica de punciones aisladas, infliraciones,

2 Mesoram 0.3 x 4 mme estiramicnto cutinens ot ibesoterapaa. cal-
da del cabello, celulinis, mesoborox, sabvas y éenica epidérmica, réoni-
ca de punzadas aisladas. aplicacion universal manual o con Pistor 4/5.
3 Mesojet 0,29 x 4 {0 &) mm, pulido de 5 cantos + brufido: aguja
especial para celulitis con debilidad venosa o de tejido conjuntivo, para
ﬁ\H:LHI-.'!ﬂI AL -.'tt' IH.'II1.I11.‘II1'|.|!-. o haeroe |-|_-r‘|.,[1_'||-,1_| 1 hemor IS,

4 Mesorelle 0,26 x 4 mm: agiga mas I.‘Il:'IF.l.,!.l com caudal n_-.;l;-_._'h{.;._
[t -|,'||.||I[l.l.=|[ y epidérmica en pacientes sensibles o dreas sensibles
comie & MATOE, Ples, P{'I'Im.ll. '|.'r'r|.r-r'|1||.|]. en las cuales resulia

AL |'||_'|- T THOE L‘Il'\lll.irl.hh.'l.

6 | Material y tecnaca LT

5 Sterican o Terumo N2 20 0,3 x 20 mm o B Hypoine (04 x
13 mumi: Lipalisis en almiohadillas adiposas y volamencs de inyecorin

I'I'I.i!-b'_r.l.l'h.l.n.'h. para inhleraciones subcutineas.

Dispositivos de inyeccion

Los dispositivis para mesoterapia, tambicn Hamados Mesogan o
Meso-Pistole, son imprescindibles en un consultorio con orientacsin
estéica. Por una parce, permiten rrabajar en forma estandanzada y
n'pm-.lurlb]u ¥, POT O0ro lado, evitan efecros no deseados jror una L
fnica de inyeccron manual ue €y entualmente no sea pl.'rl;.x'[.j. e
la ventaja decisiva para el paciente radica en que las punzadas son
menos doloroesas,

LErwandar uan pHesgiss o pre] (e handg) immpeoe P #58rud Tuaa s madis peofundad, oy O8 Valos O misscules, i Aphad s Gdned ¢ Jondd fd dedeadas
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Esto se debe a la velocidad de la punzada realizada con control
electrdnico yen |z rensidn ode la pl.-u,-l gracias al 5:]:ur.1.n.|ur. Y earo re-
sulta particularmente importante en sitios delicados como, p. e, en
el tratamiento de la celulitis, en la cara (estiramiento cutineo por
mesorerapia) o en pacientes hiperalgéricos. Ademds, es imprescindi-
ble evitar los rasguiios, mds atn en las dreas de la cara. Pero dentro
del borde orbiral, en las manos, bos pics o intraosal (rracamienco de
paradontosis) es preferible rabajar manualmente debido a la ma-
yor sensibilidad. Por lo demis, rige: T en la medicina desrinada al
paciente privado siempre se deberia ofrecer o lujo de una pistola de
:i|1:|.'h:-|:-|.'|.-|'m. [.3z mezclaz de prq-p.u.wlm wrilizados en espérica maschas
VEOCs SOy CARGE § &8 debe rediacic en lo Fﬂ.u.lH-r la i.hl"rdn]a de mate-
ral. En este sentide, bos dispositives también superan a la aplicacion
manual.

Laa li'i!.l.'li.'ﬁiililm de fabricacién francesa Pistor 4 Y el modelo
que lo reemplazé, Pistor 5, vienen dando buenos resuleados des-
de hace muchos anos, son confiables y mulsifacénicos en el wso, De

Breve informacion sebre Pistor 4

1. Bisicamente, la direccidn de la puncidn slempre se orenta hacia
Abajo para que no pueda ingresas liquido en &l dispasitive. Bl 1a-
porte pa ra el separador se debe retirar y limpiar periddicamente,

L. El dispositivo na we debe dejar caer bajo ninguna circunstancia,
3. Aliinsertar la jeringa, la palanca debe trabar con faclidad (las alas

miran hacia afusral; eventualmente se s debe mover susvemen-
be, perg de ninguna maners s debe cerrar con fuerza,

4. Trabajar solamente con solutkones acuoias o levementes visoo-
s en el modo de salvas, debe “waltar” exactamente una gota
par dispans.

5. En &l edtiraméento cutdnes por mesoterapia con bECnEa epicie-
mica (modo de salvas), el polencidmetra regula la frecuencia de
la puncidn. En ol mado continuo (C) requla La cantidad eyectada,
Con C se incrementa la presion en La jeringa al comenzar ol tra-
|maalqmmmpaﬁw1ﬁu la permaeabilidad de Ly
P aguis. Debido a ka fabricacion puede estar
©N CA%04% excepoionales. e

6. Para evitar rasquiios en la técnsca epidérmica y urar la in-
COfparacion l-l.w'ﬁ-:m EOfrects, e mantiens laﬁml; on pr:_
sichén inclinada y s utiliza el separador (% sin plagquetita) para
ajuitar, De este modo o8 koca la poel rds dthm & penotia

i degarrollo p.'irlu'lp.:'l- de modo decisive el Dir. Pistor ¥ las madi-
ficaciones mis recicntes del Pistor 5 aportan mayor confore en by
operacién, El dnico insumo necesario es un separador descartable
para cadda tragamiento. Ante la necesidad de un mantenimients o de
resolver un problema, ¢l fabricanre francés responde prestamente.
Para el uso a gran escala se cuenta con varios dispositivos accionados
por un compresor (pe ej. Dermarie 1, U 225 o h"[:.l.]]].“:qu;la,u fam-
bién pueden inyecrar AH sin diluir, no reticulado, o grandes canei-
dades a mucha presion, especialmente para hipélisis.

La certificacidn CE en la .'i-rf.umi: clase de Equip-m. médicas re-
sulta imprescindible para rodos los disposirivos.

Las diferencias entre Pistor 4 y Pistor 5

La evolucién del Pistor 4 incorpord un display electrénico que
permite programar los diferentes parimetros de inyeccidn.

en ella, TLas gotitas de liquido que surgen no s deb

tar en modo alguno. La piel se comporta come una es
que incorpora activamente lod principios activos. Pars
utiliza la aguja Mesoram (0,3 mm x 4mm). Al aplicar la
la perpendicularmente (% con L plaguetita) la mano la
acampanar al ritrna del dispositiva (movimbentos ascend
¥ descendentes rapidos). '

7. Paralipdlisis de pequedas almahadillas de grasa o celulitis
aguja Mesojet de 4 0 6 mm, o la aguja Microlance (0.3 mm x
mm) & dee punzar perpendicularmente, sin separador, en tic-
nrt.u.d-e pumas individusales, en modo © (= continua), abriend
mdxirna el potenditmetns, 3

B. Mo deje la bateria un tiempo prolongado en o dispositiv, p
durante la nache o & fin de semana, puesto que se desc
Para L carga lenta (= completa), retire la bateria y end
red. Fintroduzea y retire ol cable solsmente por la fcha.

9. Parala carga ripida durante el trabajo, enchufe el dispe
red con |a bateria conectada (se encienden las m
enla pistola y en la bateria).
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La distancia correcta al drea de toma

e
Yy =

i--.:'h *‘ r M

Lo deiposstivas Pistor ian lndands y penmiten trabajar de manera ielajeda

Para incrementar by presion en L jerng siempre 18 comisnza pof o mode oon
e (], hasta que Brotan las primensd gotat

| ® A |
| v |

FliTﬂn 5

L
U R TT TR, e,
Y ik

/ L

Digplay elecardnicg Ol Fistor 5 en mooo de salvas Dplay electronion deld Fistor 5 en moda continus

L ———

Podicidin de la mana al indertar La jpringa
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En el ajuste esrindar se han programado jeringas de 2/5 ml y
agupas de 4 mm de longitud. En el modo continuo () se incrementa
la presidn ¥ para estiramicno curines por mesoterapia luego se pasa
al modo de salvas. La frecuencia midxima es de 300 punciones por
minseo. Para inhliraciones, se conserva el modo C con ko que es po-
sible deverminar la profundidad de la puncién o la cancidad vertida.
El Pistor 5 es mucho mas lviano y silencioso en L operacidn; cuenta

con i tecnadogia superior para b bareria.

Técnicas de inyeccion de la mesoterapia

Las séendcas de inyeccidn en mesoterapia se diferencian de otras péc
nicas y es por ello que se deben aprender en la aplicacidn pricrica. 5¢
wrabaja en forma mansal o con dispositives de inyeccion y deben pre
ferirse siempre las pistolas de inyeccidn, particularmente en L cara con
estiramiento curineo por mesoterapia. Bl ingulo de puncsdn de la aguja
derermina la profundidad de la penetracion, En el esticamiento cutdneo
por mesoterapia solo se toca la piel. el separador se uoliza anicansenice
como orientacion opaca, Al aplicar el separador en sentido vertical no
e ]'-u.q.'.!r hacer wio de la téenica de zalvas, Hjui wilo 5o |'-|'.a'-.[-r|'. lusces
inyecciones o inflmraciones con wéonica de punciones individuales.

“En mesoterapia nunca s¢ utilizan Multinyectores lineales o
circuelares o rh:pm.nl'.'-.:--. [lrrﬂ.n.l_}u'l:' |oon los cwales &l |;'|_]|_-".,i|_-. & dig-
para sobre la picl con aire comprimido). Se trabaja exclusivamence
con material descartable eseéril.

Inyeccion intracutanea

"|'1-.-.|'|_-|||.jid.|-,E de p|.|||.1'|-.'t1|. < 1 n1n1':: cantidades = 0.1 mL far-
man un habén (ver ilustracidn), Los habones son dolorosos por la
excesiva tension de las capas epidérmicas. Demoran horas o dias

hasta desaparccer por completo.

Inyeccién epidérmica

| Profundidad de puncion £ 1 mim)

En la véenica epidérmica de rraccidn y punros individuales se
aplican cantidades de 0,01 ml. [gotitas individuales) por cada pun-
ARHICATY CTRTEE [ 5 < LROTIRS .IT\I-I'l i FI
cidn, de modo que no se observa un habén.

La aguwja wlrafina de Mesorell permite hacer inyecciones casi
indoloras v se emplea ante todo en zonas de piel hina y sensible; p.
¢j. drea de los labios, entorno de los ojos, los dedos v los pies. En
personas sensibles, también s la aguja preferida para estiramiento
cutines por mesoterapia en la cara y el cuellofescore.

En la récnica epidérmica de traccidén se recorre simplemente |a

L N I:-I.'\-I.'J.I. LA AN I EIT G FE T IIIEI:'J.I i"l.l!'ktl'lll.'!llilt]ﬂﬂ; I“ l.'I1I:JE:H.'

es hacerlo con una aguja BD-Microlance de 13 mm de longind.
L} este modo se J.|'-r1:-l.'|.'.'J'..1 la escilacion elistica de la agupa. Con
©51d pécnica de I:||.|;_.:l'.|1:.1 e pueden cubrir rdpidamente grlm‘lﬂ
dreas.

Téenica e inprccian epadéemica de
M con dpasie s -
riat otitas Lerkn ncorporadas acth
wamente en i totalidad por 1 piel
#7) BiEinG (i PoCod MEnetos.
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Féirita egidérmaca manwal: by aqued se deshiza con poca pretsdn scbire la piel Bl igubdo se aplica uniloememenie, a presion permansenie ot a goia

Coen ol habedis 1 Torma wn depdiito superfcisl en la piel Bl fraraposte por difuskon seed lemio,

a1
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Técnicas die imyeccidn

Profundidad

Indicices, 50 sangrienta, suptrhicial, estimatacian de L piel, efecta 3 Lirge plaze, difusin len-

ta. Importante, po . o uthzar AH Hn reticular,

Cermis superhcisl Faits profunda, punciones. ripidas  Brsealies, valumen € 01 mi [gotitss

inciraiduabetl, Diviancia: pocos milmetnas,

Tisgrica de puntos aislados. también en purdcs de soupantury, slecto ripada, peeo también

difusitn ripida, volumen < 0.2 mL. Distancine 5 - 10 men,

Subcuthnes, permite woldmenss maycres. pens oon efecto sistémico, TECrich de pundicns

individusies, pero con volumen mdpor (2 02 mil) 4o Fosrrd an Jepshsite heonl, DiFtanca 510
(122!

Termaca ppicérmics = 1 mm
Sahra il -4 mm
T 2 = & mmi
Infiltraciores > d mm
ThENCH maxta

También es posible una disposicion reticulada. De este modo se
logra un efecro alargo plazo de las sustancias, p. ¢j. en e tratamiento
de celulitis o estiramiento cutines por mesoterapia.

El dngulo de la puncién es casi rangencial y la presidn sobre el
émbaolo de la jfrillﬂ;l e reducida, perd continua. Mo debe SANgEAr
PAESTO ke, BN Ca%0 contrano, la a0 ya penernd demasiado la Im-l_
Esta vécnica de inyeccidn no es dolorosa.

El hla de |2 agupa :.i-rml.rrl: mira hacia arriba, Las Rotitas de ]i.;l-"_i.
do que permanecen sobre la superficie no se quitan, sino que se le
deja tiempo a la piel para absorberlas. Esea incorpora activamente
los PriNCIpios activos, 51 5e le da el nempo necesario. De este modo,
tampoco se pierden las valiosas mezclas.

Al utilizar dispositivos de inpeccion elecomdnicos se trabaja con o
modo de salvas, inclinando levemente el dizpositng, siempre con la di-
reccion de puncidn hacia abajo. Tanto en la técnica manual, coma eam.-
bitn en la asistida, es necesanio temsar [a piel con la mans libre, Eseo
también contribuye mucho 2 una aplicacion arraumdrica e indolora.

Inyeccion intradérmica (profundidad
de puncion = 1 mm)

Las inpecciones intradérmicas rambién se realizan con la aguja
de 4 mm y de acuerdo a la necesidad se penerra 1 2 4 mm. El valu.
men por cada puncidn e de 0.1 mlL a 0.2 mL; bos volimenes ma-
yores resultan dolorosos debide a b excesiva tensitn en las wejidos.
Aqui se habla de la vécnica de series o salvas, es decir que s¢ real

1240
linealmente muchas punciones individuales y sucesivas, P- 4. para
la caida del cabello o en mesoborox. Cuanre mis ripido se "-"l"‘-'ljl

tanto menor serd el dolor. En la técnica intradérmica profandy en

el cuerpo, también se pueden emplear agujas de Mt“-"_i" de 6 mer
p- &. en ¢l eratameenco de la celulins. Gracias al Gl especial de |J;

Combinacion de 1écricas superficales y profurdas en la misma sesion y en B misma 2ena.

agujas se reduce considerablemente el riesgo de hemorragias o he-
matemas. Pero debido a la mayor resistencia dela pcitl. las Jgﬂ:iu'lk
Mesoget se deberian utilizar exclusivamente en los rratamientos con
asistencia electrdnica.

En las dreas de piel delicada, delgada, como en lacarayel cusllo,
con punciones de 4 mm de profundidad ya se llega a la zona subcu-
tinea o inclusive al hueso o 2 un vaso. Es por eso que el :in;g;nlﬂd#
PURCION ¥, &N COTEECUETCIA, S profundidad se deben adecuar a las
condiciones del lugar. También existe la posibilidad de levantar la
piel con la mano libre ¢ inyectar en el pliegue creado de este mosdo.
Asi se evita lastimar estructuras mas meund:l.L Esta pécnica fasm-
beén se emplea en las columnas tensoras de la piel para robustecer l1s
fuerzas de traccion en el estiramiento cutineo por mesoterapia, con
hasta 0,5 mL por punto.

En las véenicas mds p-mfum:ln.ﬁ, FR =T pmducm salidas vi-
sibles de sangre sobre la piel que requieren de una compresicn in-
mediata. Si se omite esto, puede suceder que los pacientes queden
1li‘5-|.=f.l-l rados por hemaromas durante varios dias., Sobre todo las
personas de color tienen el riesgo de una pigmentacin permanente

lambién se debe cuidar de no inyectar jamds dentre de un hemata-
ML eXistente,

Inyeccién subcutanea

Sobre todo en la lipélisis, el compuesto se aplica coma inflcra-
cidn profunda, también con 0.5 mL por punto. La estrucrurd des:
1.|I1.'|[.:|r|.1| es el tejido conjuntive adiposo. Se debe evitar siempre
Inyeccion en misculos o tendones. Con los dispositivos de in
se trabaja en el modo C (continue). Para la aplicacién mmnll.- el
émbolo de la jeringa se debe oprimir con la palma de la mane debido
ala LRl ﬂgﬁuumhl
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Esquema de las técnicas y profundidades de inyeccién mesoterapéuticas

[ e —— _—

Caprars che La priedl . . LY

Epidermis -

Dierenis tuperheial

Drermis profurds -

B podermis -

Angulo de punciin a clege

Profundicled &n mm
- o MHLOLEADLS epRchECE,
Fiaddn inEracutamneo ||
i
3 = Sala
L = Lerie
4 = Iniflteaciore

Direcciones de punciin, desde tangerclal hasta virtical: ol Sngulo y L profundidad dis la pruncidn determrinan o temgen @ permanencis de los principos sctivas & L piel.

La profundidad y ¢l dngulo de la puncién dererminan el tiem-
po de permanencia de los principios activos en la prel: cuanre mds
SIlPtIEEii'I]. EanEs mayor L permanencia [para un efecro retardado);
cuanto mis prvnl:undu. tanto mis ripido el trAnsporte.

La anaromia y la fisiologia de la piel son La base para el efecto de
la m:snlm]:lia.

La epidermis estd compuesta de un hlm protector de hidrolipi-
dos con un pH de 5 a 5.9 ¥ un tapiz superpuesto de bacterias que
tampoco s¢ destruye por completo aunque se limpic intensamente.
Por debajo se encuentra la barrera piel-lipido, conformada por un
epitelio en varias capas de placas de queratinocitos. En la zona de |2
membrana basal se encuentran las cflulas de Langerhans de rechazo
:'mnunnl&gim. asi como también los melanocitos responsables de |3
proteccion del cuerpo ante la luz. En la matriz de L dermis hay re-
ceprores de presién, foliculos pilosos, glindulas sebdeeas, rerminales
nerviosas, pequenos misculos cutineos y una red de vasos capilares,
En la rransicién hacia el subcutis se encuentran receprores de vi-
beacidn ¥ DEFMOFTEoePIOfes, vasod sanguineos y ||:|-|.|-'_-'||;p.f.|;|.5r ﬂjnd“'“
:.uﬂnr[]:ur.:t. THErVEGE ¥ 2 mayor pmﬁjnd-id;d una cantidad creciente
de tejido conecriva adipose. Las principales funciones fisiologicas
de la piel son la microcirculacion, la regulacién neurovegerariva, La
detensza inmunulﬁg.ic:. ¥ la Funcién de eamiz moleeular de la marri=
extracelular,

La epidermis y la dermis estdn separadas por la membrana ba-
sal. Las capas celulares del estrato germinarivo tienen 13 mixima

actividad biolégica. Son ¢l drea de destino del estiramiento curineo
por mesoterapia. [.a membrana basal de la piel constituye ¢l Hmite
entre adentro y afuera, entre rejido irrigado y no irrigada.

Es sabide que esta barrera narural de la piel le pone un daro
limite 2 todos los productos de tocador y también a los rratamientos
cosmiéticos. La penetracién de la membrana basal de la piel y, por ko
ranto, la vis para efectos mis intensos, estd p:rrn:il:id: golamente 2
las ciencias médicas. Esto se aplica raneo a la mesoterapia como 2 los
rellenos de AH y a las micropunciones (p. ej. con el Dermaroller”).

En L eécnica con micropunciones (micro-needling) se le inheren a
s piel numerosas microheridas de un modo claramente invasive, que
puede llegar a provocar efectos secundarios. Este procedimiento pu-
ramente mecinico con multipunciones secas en la piel ya fue descrito
por Pistor en la década del 50 como micropunciones Lin sustancia
medicamentosa inyectada (Mesdtherapie siche). El beneficio estético
resailia de los procesos de cicarrizacion v de la estimulacién de la der-
mis y estd demostrado como una induccitn de coligeno y elastind
después de seis semanas. El Fraxel™ -Laser persigue un principio
similar de modao que .ﬂgunu: hablan de un efecro P‘“-"m al dela
mesoterapia. Pero clinicamente, la administracién adicional de pre-
parados farmacolégicamente definidos aporta otras ventajas. Los re-
sultados quiE 52 |ng1':|n. con el procedimiento de estiramiento cutined
por mesoterapia médico han levado a que circulos interesados hayas
publicitado este procedimiento enteramente distinto de electropora-

10N Coma mesoterapia o estiramiento cutineo por mesoterapia.
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Técnica retrigrada de trazado (sabvas. tcnica epldémical: leve presidn con o indce scbie o émbolo; movimbento marual linesl

Setiey o infilbraciones en lionica de puncesnies indniduales: magor peesitn sobee el #mbolo con L eminencis lerar o la palma de Ly masnd,
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[a Sociedad Alemana de mesoterapia ([MGaM) rechaza decidi-  Factores de seleccion: ﬂ_qUé técnica, cuando?
damenre el uso abusivo y engaioso de estos términos, ance todo

por parte de cosmettdogas. El concepto utilizado con frecuencia de La seleceitin de la vécnica de Iy eCCIom -.|:'p-rnd-|:' en cada caso de
miesOlETapid SN agujas es una confradictio in adjecto. kos siguientes Facoores:
Las cosmetdlogas sin una licencia médica no estin auroriza-  *® Localizaciin,

daz a inyectar bajo arrugas puesto que de acuerdo a la Sala 13 del  *  Indicacidn.

Tribaimal Hl.l].ﬂ.'l:iur en bo Contencioss Administrative |senrencey del = ]'-II!'-‘|'-"}"=-1 CRpE ifica del rejido LI S V1 A [EALAE
2B/ 4/ 2006, expediente 13 A 2495/03] eso constituye el gjercicio ®  Principios acrivos usilizados.

de la medicina. Esto se aplica en forma aniloga a inyecciones derodo ®  Estado de la prel

tipo v, por lo tanto, también a la mesoterapia. = Edad, historia clinica y sensibilidad individual del paciente.

Téonica - Aplicacitn de la inyeccidn
1, Salbvas (EhimteibaarBom nEasiilad, & fuperhiies mayoned)

¥ Infilrgcicnes (aprosimadamente 3 3 de inyeocidn PN,
2. Series |panciores indeviduales, sprosimadamente 1 5 de inyeccian) e .

4 Mesopriution [solo el oreca)

Aplicacion (Indicaciones)

Epdcermis

1 mai; ggtaamiento cutineo por Mesolerapia.
hemingiicld cutinea por mresolerapia
N i G o Mesoleraped

I miini: Mappage. salva, celulitis, mesoboton

Oermi 3 mim: mesoberapla indradémica. oelulits, caida

dhiel £abiilla, eutrisd

4 mimc mesoperfusiin colusmnas de tEnshen
[Filirsrniento cutnes pos mesoberaplal,
LElulitig

Hipodermis Smnima 15 rren: almaohadille ocales de grask

lipdslisis
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Anaminesis, INSpeccion, Palpacion, IMEICIDS ..o ssimssimsins o
ObjetivaciOn ¥ ot uUm@NRACIIN . . o..oermsreerrmesrsrmsrsssmstessemssssimsssssmsessins Sttt 52
Explicacion v reglas antes-despuss . ..o imsiniimies e e e e e .54
Estrategia de tratamiento y plan terapéutico ... s st smsssiins e S
Facturackin e impuesto 2l Valor BOregRE0. . ..o e s s semsicssiesimsimsisassaisn R L

=
-
—

¥ |

En I irpeccein v fevitacesn de la pacenie v debe prestar atendion
taio 3 L rrilmica v la pothurs oonporal, coema tambeta a la imgpresion
optica general, g o b ea S Csslo y ¢ S10008.

_m 5 |

Lo criterias di obsirvalion som, o of. los confornod del mdkn, Al megiatrar el etado del Cabello sdqueene partiular imgorandia ¢l lipo
la dlisivibuscitn de grasa, s estructurs de o3 pleguis Mmoo, de cabds del cabelio: jet defuna, sndrogenecs o sutoinmune?
avemelria, e
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7 La consulta

Anamnesis, inspeccidn, palpacion, indicios

En la anamnesis es importanie no relevar selo los antecedentes
meédicos habituales, sino también los especialmente esrénicos. Por
desgracia, con frecuencia los eventuales trazamientos previos no se
documentan en un registro de rrazamicntos de belleza v deben ser
preguntados en detalle al paciente para ponedos por escrito, i ya
se han realizade diagndsticos o estudios de laborarenio se pueden
evitar las duplicaciones. Se debse prestar particular arencion a un
eventual emibarazo, a alergias o intolerancia medicamentosa. a la
ingesta de medicamentos o suplementos alimentarios. Es asi, que.
P ol 2l acido aceni] salicilico (ASS) o los preparados enzimdtoos
pucden aumentar considerablemence la tendencia a bemorragias.
La aneicoagulacion no constituye necesariamente un impedimen-
[, Pero on ral cazo habria que limeitarse 3 técnicas hlJlH.‘Hit‘lJli‘h.
Los antecedentes FBamiliares, las enfermedades sursinmunes, VIH,
hepatitia o imfecciones por herpes virus, también forman paree de
I comversacion. En el modelado corporal se debe regisirar el ra-
mano corporal v ¢l peso inicial, puesto que una modificacion del
peso ene chectos considerables sobre el resultado del sratamienca.
El indice de masa corporal (IMC) acoual resula decisive para la
estrategia terapéutica en la cual se debe establecer a1 se realizard
solamenre wn rraamiento localizado o en combinacion con medi-
das wendientes a reducir <l s, El sratamiento localizado puede
sarnsfacer el deseo de las pacientes por no adelgazar en la cara o ¢l
pecho, sino realmente en la zona problemirniea.

peso corporal
[estatura en mj’

IMC 30 - 25 Peso nosmal

A 25 - 30 e sthe |- sobrepeso S debs tratar cusands
haya Fepetbeeriign. b
pErghiemia, #tioais o
cobenin elincado

WA 30 - 40 Grada |1 sdipotidad Grackos il oy Il e deben
Rratar (Pnasps nesgo di
dabseter y enfermisda:
b cardiacad)

IMIC prudes, e &0 Gracko It sdiposdsd

i

Fn la inspeccion y revisacsin del pacsente se debe prestar atencion
e a la mimiea y la postura corporal, como rambsién al ASPOCEO gene-
ral. Se regisera la constirucidn de la piel, del rejido conjuntivo y adiposo
o bien del cabello Se realiza una apreciacion del tipo de piel. de la sioga-
e e irvigacién v de evennuales cambios paroldgicos. Ocasionalmente,
se deberin prever casos con danos previos, pej. debada a mareriales de
relleno permanentes utilizados anteriormente. En un porcentaje nedu-
Shlo ]Hm.l-:' [presentarse un sindromne e dismorfobobaa que el médico
dieberia conocer. Se trata de una alreracion psicoparoldgica de la per-
Cepiiy el Propis cleTpo. Ll eratamisento cstdticamente xiioss copm-
prende todos los aspectos relarados y cuanto mejor L seleccidn de los
pacientes, la clecoidn y combimacion de las medidas necesanas, canco
s convinoente serd on ilima instancia ol resultado del craramiente.

Criterios de observacion

Cara frontal
*  Forma del rosero ¥ asiretrias,

* Contornos del rosoro y distribucidn de grasa.

*  Evalsacion de arrugas estructurales y mimicas.

= Calhidad ¥ color de la Fli-['l.

*  Insercidn v estructura del cabello,

* Es necesanio gragar también ol cwcllo o ol escore?
Cyrade de elassicsdad cutinea.

*  Evaluacson de La insercidn v estructura del cabello.

Cara, vista lateral, perhl
*  Evaluacion del perhl.

-~ -'"-TFIIE,.I BOATTRIEY I.:Ml.n- ym IMcas.
[ ]

J Jisd r||.'||.1;'u'-|:| de Lrasi.

Congornos, '.!:I.'l'l..'\{idll'lll.'nl‘t' cramsicion meengon-cuelle {épip:hii--
flaccide=#).

Sodo Ly inapecgion

lar y che La Brandhciia
mentdn-cuslio




Pary s inspssccitn de Cuerpo entens, s Bomas fue w van a teatar se determinan (de piel y 4 mancan (aostado) para o ralameenio posteno.

7| La consulta
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1. bnseicesn del cabselle L. Regidn oculss

3, Ardugad bacaki 4. Arugad radclabealis

5 MeEnbom

Ritio meal Qe w6 Bratars



Cuenpo real a tratas.

7| Lacomsulta

b Rollned lateralis
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Cuerpo, aspecto general, frente, dorso, lateral
= Evaluacitn de postura y musculansra

®=  Dhstnbuciin de grasa, npo metabalico o ginowde

= Calidad de la picl

*  Cabdad de rejpdo adiposo-conjuntive

® lnsubciencia venolinfinica de las piernas?

Sintesis de la primera consulta

= T Tomese nempo.

& T Dacumente todo.

= T Explique las alcernativas (p. ¢j.: lipdlisis o liposuccion, lumino-
sidad curdnea por mesoterapia o estiramicneo Facial.)

*  Revise al paciente y resuma luego ¢l resultade.

* Dk ser posible, disefie un concepro rerapéurico integral (acompa-
frameento, asesoramento sobre o estilo de vidal.

= 7 Llegue a un consenso v mative al paciente.

Dibujo

Muchas veces es necesario dibujar para marcar ¢l dres que se
¥a a tratar. Al mismo 1.i.-t|:'|'|p-|.'l. el ].".'I{i':‘l'lllt pu-td-: hacer un control

fas’ anb mdd hisd e & misould i 1anbd myor L dowe

|_'1i,-|_|_-|_'4,\, Para ssgo resulta de mucha utilidad un rspc_i-:r de mano o
de pared. La anatomia corporal cambia considerablemente si se
produce un cambio de posicion. El d.ilmjl.'l se realiza con el pacien-
te sentado (rostro) o de pie (cuerpo). puesto que en esta posicidn
se visgaliza la influencia de la fuer=a de ﬂr.rl.'l:-ih-.l- La mepor forma
de evaluar las esrrucvuras faciales (arrugas, exceso o falva de vo-
lomen] es com wna leve inclinacion hacia adelante. Para dibugjar
we utiliza un lipiz blanco de Kajal a hn de evicar posibles ratuajes
ozcuros. La desinfeccitn de la '|.1|.-|:|. ¥ la :pl:i..'acl:l."m de uma crema
anestésica —de ser necesario- se deben haber realizado con an-
[ rI|.1l'|-.l.1-\.{.

Objetivacion y documentacién

Come para vedos los rratamientos médicos, se debe realizar una
decumentacion cuidadosa en la ficha del pacienre. Ademis de la
anamnesis ¥ del estado actual, se deben anotar con precisién los di-
ferentes tratamicntos [lugar, marerial o mezcla de primcypios acnivos,
pécnica de inyeccion ).

En la primera consulra ze documenea ] esrado inicial median-
e d-}i{ripn{in, Fl‘.!'[l.'l ':_frﬂl'lul ¥ |.1cr|:||. z|.1||.=.-:-n|1-_ir:l:l'l.'ﬂ-:|. I'I'Ilf'dil.'il!l'ﬂ
-;m-iniu o Eecnica-mnstrumencal, st esrdn dadas las condiciones
Pecmicas).
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Esto P:rmi:: realizar un control de los resultados del fraca-
miento. Las biopsias para relevar el estado son poco usuales en
esrética. Las declaraciones de conformidad y costos a carga del
P,,:i;.r_mc se deben conservar con la documentacion durance diez

afvos, Consejo: O Entréguele al paciente una foro impresa del an-
fes .

Al registrar el estado de la piel, el cabello y el rejido adiposo-
conjuntivo pueden ser de ayuda las sipuientes escalas:

Tabla | Documentatiin del estado

Andilins o Ly piel Fazpatrick Glagau Lé CaE
Tipo de pierl Daha por luz Gracko de elastoas
Cabella Tipo de caids de cabelly: b, posparto, am- Escals de Ludwig Tricagrama
dicgeneticn, assinmune, bxica Escala g Hamnigon
Celulitis Tl'lﬁﬂr_ﬂﬂhlﬂiﬂ.hﬂlilkiﬁn Al ke con i Cifia Fstada Prueb g el
Almohadillat de grass mitrica utilizar puntod S referendia idénticos. Calbi
Tabla I Tipo de peel / Tipo de luz (Fitzpatrick]
Rasoor, dermatitis sedar agueds Broncesde

| Semper Muncs

] Siempee A UeLes

n AR Siempee

"] Munck Siempee

W - Razas de ph osoura Hurea Siempie

W1 - Razas de pied negea Musia Seprepie

Tabds 3 Fotoervepecimiento de la piel [Glogaul

Tipe 1 Sin s ruas Edlack 70-30 ahod Estadio temprana de foloenvejecimients, armogas mink-
e, cambias minimed g plgementackin, sin gueratou

Tipae 2 Arfagid B R GE Mo Eclaad: 30-80 afex Fofoenvejecimients regulst fermacicn regular de arnogas
junta a la beca al sonel, lenbginoss lemprang, queeaic-
sis palpable, pero aln no vivible

Tiga 3 Asmugas TambHn en reposs Edad: 50-60 shos Folotrrajecimiento avarcedo, armupas de mimica y o

Eruscburabiey, quesealodis vidibhe y Sorodmia, JUDenas

Tipor 4 Marcada bormacion de srugas Eckad = 60 arhers Fotoenvejecimiento grive. 1o ¢ isitia arvugadn, straha
cutidoes, inkensas modificacnes de color y plgmentacion

Taibla 4 Grado de elastoss de la pied (Le Coz)

Evtado 1 Flaccider cutinea visible wola en debitminadas posicones
Estado 2 Flaccider cutdera varificable solamente por pellinios
Estado 3 Flaccidez cutdnes skempre viiskile y maiado sobesettirameenio

Tabla 5 Cuatro grados clinicos de oeluliths

Gaado 0 Moy hary celulitis visible de pie o dé deciba, aun pellizcanda la piel
Grads 1 M hary cehulitis windksbe dat pier o dhe decdbito, pen viibbe ol palizcar la pel
Grada 2 Winibde de pie, pero no de decdbite

Grada ) Viriibile de ple y de decibito
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Patofiniciogis de L celulitis: enciems Abross de ks adipeditos con Steracionss consdutivig de L microcirosdackén v alteraciones tréhicas. o

Explicacién y reglas antes-después

En el raramicnro de personas sanas se debe prestar particular
cuidado a brindar una explicacién acabada que deberi ser ranto mas
derallada y amplia, cuanto mis invasive sea el procedimiento. La ex-
plicacién comprende tanto el tipo de procedimiento elegido —sus
efeceos, efectos secundarios, miesgos ¥ particularidades—, como asf
también las consecuencias esperables (;riempo de inactividad?), la
duracibn previsible y el resultado esperable.

Stempre se deben tener en cuenta bos deseos y objetivos del pa-
ciente. En esta oportunidad también habed que explicar cuiles son
las 1.'11.'!!.“.!!:: aleernativas. e debe hacer referencia al uso no indicado
de los medicamenros. La explicacson serd individual ¥ POT escrino.
[iebe ser irmada por el paciente. Mo basta con hacer entrega de un
bormulario estindar. Se requicre una segunda firma en la infarma-
cidn sobre costos,

La conversacion explicaniva ambién debe comprender la formu-
lacién del objetivo de La rerapia, asi como informaciones deealladas
al paciente sobre los procesos en deralle, el cronograma, la cantidad
de sesiones y las reglas antes-después.

Reglas antes-después

Antes del tratamiento el paciente

debe observar lo siguiente:

* Desde dos dias anves de la mesorerapia el paciente no debe romar
aspirina o preparados enzimiticos,

Debe informar sobre medicaciones prolongadas {p. ¢j. anticoa-

Fullnt:s] ¥ enfermedades Previas, asi como sobre un eventual

embarazo,

* Debe intormar sobre alergias ¢ incomparibilidades.

® Ademds se le debe preguntar sobre una evenual rendencia a
queloides o alteraciones de la pigmentacion.

* La limpieza de la piel se debe realizar Gnicamente con agua y

jabémn, sin productos de rocador o maquillaje sobre el sitio que s

va a trarar. Para un tratamiento del cabello se lo debe lavar con

anterioridad.

" Unasemana antes de la mesoterapia no se deben aplicar vacunas.

Después del tratamiento el paciente

debe observar lo siguiente:

* Durance 24 horas después del rratamiento se deben evitar los
bafios de inmersién, sauna, masajes, emplastos o drenajes linfi-
ticos.

* Durante 48 horas se deben evirar los bafios solares o visitas a

solarium.

Mo levar prendas redidas, nuevas o muy ajustadas que entren en

contacto con bos lugares rratadios.

Mo utilizar ungiientos o talco, si el médico no lo preseribe

¢ prohibe la aplicacién de rayos o electroverapia dentro de los

siguientes 3 dias.

" 3¢ puede realizar un cuidado normal, habimual de la piel, laege
de 24 horgas.

. 3¢ encontrardn propuestas para la conversacidn explicativa e
Marerial auxiliar” pagEna 113.
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Escala de Hamilton

/
Foez
{ h
- B, o
k Ty
L L
-\.
P
b
'
4 o
K L
i
-
i L
' 1
i e
N
1
- . -~ -
T
:
| L -
] S, .-"
i L . ey il Esdpaernia y e31adios de Wi cakda del

calbilo & el homise

Escala de Ludwig

Esqussma y ediadios de la cakda del
cabelio e L v e



111 ARlas ilustrado de Meioberapia Letica

Estrategia de tratamiento y plan terapéutico
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Con mesoestrés s puede mejorar decisivamente la disposicion
psicosomadrica. En el caso de edemas o insuficiencia venolinfirica de
las piernas se indica un drenaje venosoe por mesoterapia.

Crkasionalmente, resulta necesario recurric a otros cspecialissas,
coma dermardlogoes, Aebilogos, cirujanos o expertos en envejeci-
miento. Solo un paciente sano, que se siente bicn en su“pellejo’, pue-
de irradiar belleza. En mu consultorio, salud y belleza se consideran
una unidad y en rodo momento se puede hacer el pasaje a la medsci-
na curativa, de ser necesario, o viceversa.

S¢ debe dedicar el dempo que sea necesario a la primera entre-
vista ¥ el asesoramiento. Aqui se coloca la pledra fundamental de
una relaciém médico-paciente que muchas veces perdura afos y se
I.rrl.'lp-:il.'ii la motivacién i kuma I!Er:pia COnstrsctiva ¥ conservadeo-
ra consecuente. Pero luego, el ratamiento mismo suele ser relar-
vamente cipido. Ambas cosas, la conversacidn v el raramiento, de-
mandan mucha ﬂpﬂ'.i:m:ia. por parte del médico ¥y ""IE'"' de E‘Jl.'ivl;'l'll,'u
al paciente, porque puede demorar varios dias o semanas hasta que
el efecto del tratamienso se manifiesta plenamente. A cambio, el pa-
ciente s¢ beneficia con el tipico efecro a largo plazo del proceso de
reparacion y regeneracion iniciado.,

[Debemos advertir sobre [as “soluciones magicas” anres de even-
[0S ITMPOITANIES COMO, P €., CAsamientos, cntrevistas laborales, enc.
pOTque en un primer tratamiento los efectos deseados a veces fo se
observan a corto plazo o, justamente, en esas oportunidades apare-
cen primeras reacciones o efectos secundarios.

Facturacion e impuesto al valor agregado

Puesto que los procedimientos de la medicina estética. por bo ge-
neral, solo se pueden facturar como prestaciones privadas, la acepra-
ctin de los pacientes constineye un buen parimetro para el éxita de
un método terapéutico. La mesoterapia se aplica desde hace mis de
20 anos en muchoes paises del mundo y en millones de casos ¥ goza
de un eco creciente. En muchos consultorios inclusive se vaelve &l
centro del tratamiento. Cuando Las prestaciones no se realizan en el
dmbito curanivo, ¢s decir para el rratamiento de enfermedades, siem-
[pre estin superas al imipuesto al valor qgrfg;du. Halvo que por su al-
cance se encuentren por debajo del umbral para pequenas empresas
que acrualmente es de 17500 euros al afo. Cuando se excede este
limite se debe separar entre el drea esrérica y el movimiento habirual
del consultorio. La separacidn debe ser espacial, arganizativa y de
personal, p. ¢j. a través de la formacidn de un institute o también
mediante la constitucion de una sociedad de r:jmn::hﬂuhﬂ Liemi-
tada. En ral caso, rigen las reglas habiruales para empresas, asi como

lag n:g].u f:pm.'iﬁl.':: de la nosmariva profesional ¥ de la !qr sabre
publicidad de medios curativos, que se reheren ante rodo a la presen-
LACION externa [tj:mpl-ﬂ: fic s¢ debe hacer Pllbl.il:idﬂ SO 'imig.um
antes-después).

En rodas las prestaciones a cargo del paciente, se le debe re-
cordar a este que su seguro de salud obligatorio o privado no
cubre los costos. En muchos casos, los segures privados también
limitan sus prestaciones a casos de enfermedad. Pero se deberi
aclarar en cada caso en particular qué es lo que s¢ considera en-
fermedad desde el punto de vista juridico. Es asi que, p. ej. la
caida del cabello andrégena no se considera enfermedad en el
hombre, pero si en el caso de la mujer. Una alopecia areata siem-
pre cs enfermedad, aun cuando ¢l paciente muchas veces lo perci-
ke como un problema esténico. En el dmbito de las prestaciones a
cargo del paciente, este tiene derecho a una factura regular segin
nomenclador. Como sustituro, se le podri dar un presupuesto
global por escrito. ¥ 5in estos comprobantes el paciente no tiene
obligacion de pago desde el punto de vista juridico. Se requie-
re un acuerdo de renuncia si se habrd de exceder en 3.5 veces
el incremenue del nimero correspondiente al nomenclador. Los
costos por materiales y medicamentos se pueden facturar por se-
parado, pero solamente al precio de costo, no con fines de luera.
Los pagos en efecrivo estdn ampliamente aceptados en la pobla-
citn después de introducirse el arancel de caja y ante la cantidad
creciente de prestaciones a cargo del paciente. Por ello, muchas
veces resulta adecuado contar con una rerminal de rarjetas (EC-
Cash) en el consultorio, para poder realizar el pago de inmediaro.
Pero para montos superiores a 100 evros sigue siendo habitual la
transferencia posterior a la facturacién.

Los presupucstos globales pueden comprender lo siguiente por
cacla sesidn (estimacién para Europa):

* Por estiramiento cutineo por mesoterapia (rostro +/- cuello):
250 euros,
Por estiramiento curines por mesoterapia (rostro + cuello + es-
cote]: 300 ewros.
Por rratamiento de manos: 150 curasg,
Por mesorerapia de celuliris: 150-250 curos.
Por lipdlisis [+ mesotrerapia): 250-300 curos.
* Por tratamiento de caida del cabello: 40 euros.
Todo consultorio puede establecer sus propios precios en el mer-

c
En "Material ausiliar™ (pigina 113), se enconrrarin acuerdos
moadela,
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8 Tratamiento

Intervalos entre tratamientos

El intervalo minima entre dos sessones de mesoterapia €2 de una
sernana; p.o¢j. fase constrwctiva en caso de caida del cabello (seis ve
ces), luego transicidn ~de ser necesario- a la fase de mantenimiento.
El intervalo en el caso de luminosidad curinea por mesoterapia y para
tratamientos de celulitis ex de 2 semanas en b e constructiva, de
acuerdo al estado inicial (cres a seis weces). En el caso especial de b
lipélisis 2e deben observar intervalos de 4 2 6 semanas, el rempo que
rn|_1|.i:'n' el Proceso de .;I-,'i,:r.n;h.;i:‘m. En b Fase de manrenimiento, mi-
chas veves bastan refrescos mensuales, erimestrales o semestrales. Es
importante que hayan desaparecido las evenmaales huellas de oraca-
mienros aneeriones | p. e, hemaromas), Mo se debe volver a introducir
ks aguf en un hematoma (caso contraro s¢ corre peligro de pigmen-
gacidn].

Ambientacion

Un entorns Ir.I1I-|.|;|J.i[1.'- ¥ diseendsdo e tan IMPOrTENGe para los pa-
cientes como un ambiente agradable (temperatura ambiente, ausencia
de llamados relefdnicos, ]H‘r:’vl.'uul atenea). Para bos mracamientos del
roatre deberia haber fcalidades para I.‘Il'!uI'I'IJ.vI;".iI_I.]:LI_'. Tambetn detse-
ria haber cintas disponibles para atar el cabello. El rerapeuta mismo
mischas veces necesita un anteajo con lupa, iluminacién profesional,
superhcies de apoyo higiénicas y suficientemnente grandes para guamn-

tes no estériles y zaleas, pads cosméticos y gasa absorbente de celulosa,

e debee ofvecer un ambsente calmo y disterdido nars el EMBrin

Coan |_-:-...;|t|_'-|_'|-.':-|: del tratamiento de la caida del cabella l:#l'l po-
sicion sentadol, se 1r.l.1'|.1_|.l bisicamente de dectibita. El paciente se
acucsa en una camilla mévil o en un sillén de cosmética con recu-
brimiento de papel o funda de rela resistente al hervor, con rolls bajo
las rodillas, almohada para la nuca y una manta en caso de necesidad.

Ademis resulta importante que haya lugar suficiente, P . para
un asistente ¥ para tener la posibilidad de moverse en torno a la ea-
beza en los rracamienros del rostro.

Tratamiento previo y posterior

El rraramiente de luminosidad cutinea para rejuvenecimiento y
regeneracion del cutis se puede preparar adecuadamente y fomentar
con uns exfoliacion (pecling) leve. Esto se puede llevar a cabo p. e, con
dcido glicolico al 208 (p. ¢j. Glycopeel Filorga) o con una extoliacién
con tricloracético suave | TUA secure de Toskam), La exfoliscion qu-
12 las capas celulares querandsicas de la piel y mejora La incorparacién
posterior de los principios acrivos. En el caso de una piel sensible y
l.ﬁl_&h‘h. pIJl.'-.‘ll: nedestarse un Demp de mactivedad e ]“-EF' nece-
saria una intervencion en dos tiempos: primero la exfoliacidn y 12 2
sermanas mds tarde el traramienoo de luminosidad curinea. Otro com-
pemenio del rraramiento de luminosidad cutdnea es la mesomdscara,
destinada a aclarar mis ain la piel (p. ¢j. mdscara spot-out de Toskani)
¥ que se aplica en el intervalo del rracamiento. La importancia de bos
procedimientos de iluminacidn (brightening) aiin se subestima mucho
en Alemania. Estin destinados a lograr una rex homogénea y no guar-
dan ninguna relacién con un H.am]_qwqml;cnm I:ll.'i:utﬂlmg:l arvifcial.
Los estudios han demostrado gue el mismo rostro con miculas s
nicas s¢ percibe como mucho TaAYOF qUE OOM ATTHELS-

S
M

Lot antecycs Con lupa sustiuyen ol microscopio pan operacionss. Wﬂﬂwd
Hoble s tuperficie de L piel, De e11e Mot 3 FECONOCEN C0R Mayoe !
e pusden Eitar s impurezas de la piel y las venas superficiales.
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Puesto que la mesoterapia es un mérodo muy leve y minima-
mente invasivo y que trabaja con microinyecciones, solo se recurre
1 N3 CREMia ANestésica en muy pocas dreas (frente, zona de la boca
¥ los 4.'|_|nn.1:l ¥ na en todos los Fl:IEiEIJI:EE. La crema Emla® r-tql.lict-: de
un tiempo de accién mis prolongade, en lo posible debe cubrirse
la zona con un film oclusive. Una recera magistral de efecto mds
intenso con Josificacion elevada de hidocaina f tetracaina putﬂ: ace-
lerar notablemente el procedimiento. Para el eratamiento también se
cuenta con numerosos productos, A modo de ejemplo, cabe mencio-
nar Pre/ Post-Injection-Creme y el pricrico Covering-Repair (crema de
cobermirs onalizada con disontos ointes de l:l:il:! con AH, exeracto
de drnica ¥ ]Jlg;ncnlu:.] de la tun1p-|.|'1i;'| suiza Teoxane. Para .:Ipli‘
cacion inmediatamente posterior al rraramiento tambeén son ade-
cuados Cicaplast™ de La Roche Posay, Vicamin K Creme Toskani
o ¢l Bescue Gel biolégico de Living Mature™ con miel ¥ aceine de
manuka. Para edemas reactivos mis intensos se deberd congar con
elementos refrigerantes en el consultorio, p. ej. refrigerantes descar-
rables. Las reacciones infamatorias mas intensas o los hematomas,

Las deeas wenisibles del rodtro, como s frente, @l sntormd dé lod ojos, b boca ¥ los
labsor, i paiden BrEiiesile {0 und ¢rema

p- ¢j. después de lipdlisis, se PIJI:III:II. CUFAT EXTECNAMENTE COn venda-
jes funcionales (taping) o Remerspirz®, Ha dado buenos resultados
la administracién de glébulos de [26 drnica después del tracamiento,
como medida de rescare. Se debe indicar a los pacientes que se co-
muniquen de inmediato si perduran las reacciones cutdneas o pre-
SEMEEn OIS mn;ﬂn:'sl;:.n. Tambaén ]Jutdlr: A& Jdtvl:IJJd:} !|-I_i:r una rit.:| d:
control. Quien tenga una acrividad comercial puede ofrecer en venta
un cuidado médico, p. ¢j. los producres Restar, dermarolégicamente
desarrollados ¥ econdmicos, que s¢ pueden adquinr por intermedio
de wwwmesotherapie-shop.de. En vodo cuidado divmo es impor-
cance wn facror de proteccion solar su fetentemente alea. Siel pacien-
re deses una cosmerica hormonal u].u:..':iu], P lt_i.-l.'ﬂn androstanalona
contra celulitis o ﬂ.tr:iul.."l?-a”]-u:.!'r:ldiﬂl contra -t'l. flll't_ibt[l!lli.tll!l:
cutdneo en la mujer, se la puede obrener bajo recera.

Rezeprura® rambién produce un ungiliento fuertemente aneseé-
sico y ko envia contra entrega de la correspondiente receta privada.
Los costos por 100 ml de Rezeprura® son de :tpru:rimmia.mtnl!r:

100 euros.

Ungiientos anestésicos para mesoterapia

* Ep. Lidocaina 23%

= Terracaina-Base 3.5%

=  Terracaina-HCl 3.5%

* In Lipothene 133™-Base 100 ¢

Propiedades

Ungiiento Fuertemente anestésico para reducir los dolores de la
Inyeccidn en mesoterapia, p. ¢, en el drea perioral.

Particularidades
*  Efecto breve (cince minutos).
* No requicre oclusién.

* Puede provocar irritacién cutdnea/ rubor en personas sensibles.

Advertencia

Mo urilizar en grandes superficies.

Aplicacion

-I'"I-|-"| icar solamente en capds dqlgad;a ¥ en psca cantidad dﬁp'll'ﬁ
de la desinfeccion de la '|.'l|.-:| ¥ fuitar s restos antes de ,;mmzarji
inyeccion.

Conservacién
En heladera, ya que:

Tiene una vida deil limirada.
= Es mury rendidor.
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Aplicaciones regionales

Estiramiento cutdneo, luminasidad, mesobobor ...

Crecimiento capilar POF MeSOTAIAPIE ... st ————————————————————— 5 |

Tratamiento de celulitis y depdsitos adiposos 10€alizados ... cersieee DO

Mesoterapia en indicaciones dermatoldgicas....cme.

MeLalerapia pary etinamientd ¥ igjuvwineimienid o La pesl

Masaterapia para fomentar el crecimiento Capelar

Hota
A continuacidn s utilizan los siquientes debupos:
= Lirea panteada = téonica epldérmica

= Funtos grandes grises = thonica sevial de punciones
individuales

= Funios grandes oscures = infiliraciones
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Aspag e tratamienta en el cuerpo y podibles combinaceanis terapduticas.
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9 Aplicaciones regionales

LI gran grupo destinatarto de fratamicniod MEsoleErapEuions
son las manifestaciones no mdrbidas que muchas veces resultan
miy gravosas a los pacientes y por ello requieren de un tratamiento.
En muchos paises, el tratamiento exitoso de las manifestaciones de
envejecimiento cutdneo, celulitis, caida del cabello y debilidad del
tejico conjuntive ha hecho que ge imponga la mesoterapia. Sin inter-
venciones quiriirgicas permire intensificar la circulacion sanguinea
v linfirica, desintoxicar y regenerar los tejidos para lograr asi una
mejor apariencia. Este innovador mérodo verapéurico se caracteriza
por la gran sarisfaccidn de los pacientes, una demanda reducida de
HEmpo ¥ un h.nj,a cospe material. Luego de una serie constructiva de
dos a seis sesiones (de acuerdo al grado de las modificaciones mo-
lestas), en algunos casos se requiere una terapia periodica de man-
tenimiento,

Los intervalos entre tratamientos vacian desde una vez al mees
hasta cada ores 3 seis meses.

Ejemplo de asistencia prolongada: prevencién del envejeci-
miento cutdne, caida andrigena del cabello, insuficiencia venosa-
linfirica. En muchos pacientes también se logra un efecro duradero
y ¢l rratamiento recién se retoma luego de algunos afios o cuando
resulte necesario.

Ejemplo de asistencia breves caida difusa del cabello, celulivis/
lipalisis, cicarrices, estrias.

La primera sesidn se destina a la reparacion de rejidos. De este
maodo se ponen las bases para una regeneracion sustentable. Se debe
informar a los pacientes en el sentido de que después de la primera
vez ain no cabe esperar grandes milagros y que inclusive se deben
experar reacciones de primera vez. En los procedimientos indicados
d[’ I,] 1Md|l:1-|'|a fi[l;"l'":.'l T 5 F’l.l.ﬂl.{fl'l iPli.l'.Ir IIJL l'l.'l]-ll'lllJl Iur.inmlrm
relarivos a seguridad eientifica que se aplican en a medicina curativa.
La evidencia sucle encontrarse en la sansbaccion de los clientes de
acuerdo al lema: “Sobre gustos no hay nada escrito” Las mejorias
percibidas en forma subjetiva se contraponen a relativamente po-
cas posibilidades de control pracricable y objetivo, No existen linea-
mientos ni estudios doble ciego cuyos procedimientos mismos ya
resulran dificiles de reproducir. Existen algunos estudios histomaor-
foldgicos come asi eambién descripciones de casos, observaciones de
uso y estudios in vitro, Solo una pequedisima minoria de los clientes
tolera biopsias. La documentacion fotogrifica estandarizada v de
primera calidad con fines cientificos se realiza en may pocos consul-
rorios estéticos. Esto se debe a la falra de viempo y de posibilidades
financieras entre los profesionales establecidos y a que esta terapia
{atin] carece de una vinculacidn universitaria en Alemania. Los

métodos de rratamiento médico urilizados en mesoterapia rampoco
son de mayor EeTEs para la industria farmacéutica O CORTIEEICE,

Estiramiento cutaneo, luminosidad, mesobotox

En relacién con el envejecimiento cutineo, se diferencia entre
cambios debidos al :l:ﬂjcc:imil:ntl.‘l b‘iﬂl&gjl.':} :|.' i.qlll!ll.ﬂ.'i- causados ]:H!u:
&l medio ambéente o la conducra. La edad, los cambios hormonales
v la nicotina, pero también <l sol, el viento y e frio hacen que la picl
picrda tensidn, elasticidad y brillo.

Para demorar ¢l proceso de envejecimiento es fundamental e
cuidado [EMPTano ¥ PErmanente con Cremas humecranoes ¥ pro-
ductos antiedad con facror de proreccidn solar. Pero la aplicacitn
de cremas que solo acoian en las capas supertores de la piel no pue-
de evitar la redistribucion de la grasa tipica que se produce con el
ALNERDE d: |.1| n‘hd, i tampocee la H:dd:id.-l':z ¥ CRECIETTE .1!'|'|3|'-l: d.t
la picl. Con el curso de los anos cambian los convormos faciales: la
zona de las mejillas se hunde, se forman cachetivos de himster y la
zona submandibular se vuelve Riccida. Los ojos y la boca parecen
miis pequedos, los limives de los labios se desdibujan y la cara parece
cansada. Las lineas se convierten en arrugas y grietas.

51 been la cosmética decorativa en el rostro Fl.ltdi.‘ disfeazar mu-
cho, el cuello y las manos siempre delatardn la verdadera edad. Se
busca un méredo de cratamicnto inocuo, sustentable y accesible para
el rejuvenccimiento curdneo que en el mejor de los casos pueda vol-
ver atrds el reloy, Con el oracamiento de lomimosidad y estiramicnio
cutdnes se pueden contrarrestar de modo natural y giﬂb:ll las con-
secuencias del ::n'l:_il:rimi.-nnm cutdneds ¥ SLLS CAUISAS. Fesulea dptimo
un traramiento de luminosidad temprane, en cierto modo preventi-
vo. En los casos mis avanzados son prometedores los estiramientos
cutineos reiterados de antiedad, asi como combinaciones complejas
con rellencs AH, BTX, rraramientos de liser y exfoliaciones medi-
cinales. 5 se ha de emplear BT X para la composicidn de un rostro,
entonces este tratamiento se deberd hacer siempre en primer tér-
mino. El estiramiento curdneo y el relleno AH se pueden aplicar
después de dos semanas en una misma sesidn, comenzando con ¢l
estiramiento cutineo superficial y continuando por el aumento pun-
tual de volumen.

En el consultorio el procedimiento es pragmirico. Dependerd del
estacko y de los deseos del paciente. A veces los resultados se obser-
van inmediatamente después de la primera aplicacién o en los dias
subsiguientes, pero por lo general el éxito se acentiia con las repeti-
ciones periddicas (efecto aditive). Se logran mejorias dpticas y hdp-
ticas que se corresponden con los resultados de los estudios in witro.
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1. Estudio del Hospital Pitié-Salpérriere. Impact of injection
moile on fhe anti-aging effect of muxture r-rlrJrJ.?mnl' rl_f FJJ':t-Irif’-:‘lHli’ acid
andd pnltieitanuns mpected wiing the L1225 hiﬂplh_]'ﬂ:r-.f mesanlerapy
g tiera Diemniaet skeinn metintaneed i sarwival, Paris 2006, El estudio in
vitro sobre L efecrividad del procedimiento de estiramiento cutdnes
Emr ﬂ1m'[{'l'.1p|.] IIfE.] X Lﬂﬁ SI‘EIII.!;'L'IW! n1r|.1.'|tu'i|.1n-|.':|.:

“El modelo de ensayo aqui utilizado, que esrudia la piel humana
en ¢l proceso de envejecimiento, muestra puntos visibles y medibles
de que la téenica de inyeccin de la mesorerapia utilizada con mucha
frecuencia genera un efecto antiedad por L mezela de los principios
activos del dcido hialurdnico y vitaminas. 5S¢ ha documenrado cste
efecto antiedad con un incremento significarivo del indice de mi-
tosis del rejido celular (indicador de la regeneracitn celular) y con
LT JIIennn ﬂg'uﬁ;nlm del contenido de uu»l:'isl:n-u- I:ill.».ll.q.'.ldu:r de la
reestructuracion dérmical’

2. Esrudio NCTE. Este estudio fue encargado por la com-
pafia Filorga, el fabricante francés del compuesto reviralizante
MNCTF, que ha dado buenos resultados durante muchos anos.
El objetivo consistié en demostrar cientificamente ¢l potencial
biorrevitalizador de la mezcla de nucriences a cravés de un ensayo
minuciose de laboratorio. MCTE 135% es una mezela revitali-
zanie ;nmp]l:_i.l de:

& 13 vitaminas

* 23 aminodcidos

* b nuncrales

= § coenzimas

® 5 dcidos nucleicos

= 2 anrirradicales

= 4 AH (0025 en NCTF 135% 0 5 mg/g en NCTF 135% AH)

Prucbas realizadas in vitro por un centro de investigaciones in-
dependiente, especializado en farmacologia celular y molecular, de-
FFMEESITATE I] .'-II'I.'IFIIIIJ -Eﬁfifl'll.'l: .Il.'lti'isl.l'lg:

Eficiencea antiedad

= Essimulacion del crecimiento celular
+ 147% fibeoblasios bumanos en 72 b,

= Compactackin activa de la dermis
+ 15065 colbgena extracelular an 72 h

s Proteccidn celular

+m#ﬂﬁim¥ﬂ!fmmm&!llhﬂhﬂmLMy
L],

= Regeneraciin visooelistica
# 54% eapresbin gendtica del inhibldor de elaitasa

Ambos estudios comprueban expresamente las experiencias posi-
trvas hechas enla diniea con el esriramiento curines por Himt-:ra];:ia,
En ranto e primer tratamiento csti destinado fundamentalmente a
la reparacién y estabilizacion de las estructuras de la piel previamente
danadas, después de la segunda y tercera sesion se manihesta un mar-
cado efecto de rejuvenecimiento ya que se logra una piel mis rensa.
La cantidad de rraramiientos constructivos necesanos con un intervalo
de 2 semanas en cada caso depende de las aspiraciones del paciente.,
En lo relativo al efecto dptico del aumento del volumen de piel, rige la
experiencia de Fournier:"Un mmt en b cara es como un ke en la calle”

La dermis consiste mayormente en coligeno y ejido conjunt-
vo. El coldgeno es una proteina estrucrural del rejido conjuntive y
le confiere la rensidn o resiscencia a la piel. Las células de la dermis
en que s¢ produce ¢l coligeno, los hbroblastos, se activan por las
mezclas de principios activos inyectados de modo que se fortalece el
:-:-_imjn mnqu.nl; o de a2 pir] ¥ s actva la funcidn celular.

MCTF 135" AH. Mesoline® refresh, Toskani Mezcla de pre-
parados. Antiaging, Toskani Mezcla de pr:p:ridu: Antiaging |:I|I.I5-
Mesolift, Toskani Mezcla de preparados Haurstraffung, Reparestim-
HA® o Revitacare”™ son producros especificos de mesoterapia, que
le surninisrran de forma dprima a la piel imporrantes vicaminas, mi-
nerales, antoxidances, aminodcidos y otros elementos celulares, s
como dcido hialurénico, Los principios actives biolégicos inhiben,
entre otras cosas, la degradacion del dcido hialundénico gracias a los
radicales libres y de este modo prolongan « efecto hjador de agua
del pu[i:i.ldridﬁ. La microimyeccrtn de los principios activos Tevita-
lizantes hace que we prapicie el metabalismao y la actividad mitocon-
driaca de las células de la piel, asi como el Aujo sanguineo y linfirico,
vale decir que se intensifique la microcirculacién. El resuleado es
una desintoxicacion y regeneracién de la piel. Mejora la calidad de la
piel ¥ se puede fijar mejor la humedad de modo que esta s ve mds
tensa y eldstica. Adquiere la radiacidén deseada ¥ nogablemente mas
volumen. Las pequenas arrugas superficiales en la zona de la cara,
del cuello v del escote se reducen por un Pﬂiu:.da de hasta 18 meses.

Se deben realizar varias sesiones con intervalos de 2 semanas.
La cantidad dl’.‘F«tr‘ldcrﬁ de la edad o del aspecto de la Pil!l. en casda
caso y debe abarcar como minimo tres rratamientos CoNSIUCTIvOS.
Después del traramiento, los pacientes no necesitan limitar sus a¢-
tividades. En principio, el tratamiento se puede realizar en todas las
zonas: por lo general, se selecciona el drea de la cara y o cuello, el es-
cote o las manos (dorsos y dedos). Las observaciones de la :pliﬂl'-‘ilf'“
en 120 casos practicos arrojaron un grado de sarisfaccion de 7.35
(escala de Jpl;'tcr'.aril.’m 5.|j|:l:i|:[;ilpj de 1 a 1_1]}. cof coincidencia entre
médico y paciente. En el mundo entero ya se han realizado mids de
un millén de tratamientos de este tipo.
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Preparacion de una mezcla tensora
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Tratamiento de estiramiento cutdnes por mesoterapia

Miercls simple

Al it

TechEa

Lugar

Fara cada tralarrmedils 40

LhhosCaina 1% 05 mil + pentanifiling 005 mL & witamisg C
Roteamecica 0.5 ml + calicifoning 100 0,2 ml

Procaing 1% 1 b+ BCTF 035" AR 1 mL

Sabeas epidermicas + eryecs iones puriusales de 1-7 mm
e e ofundicdlid en lid arrugsd mbs prafund s

Todo el rosbo, cuello, arvie iodo por encema de Las cand
Nichas, #Scabe, doria de la mano

Mesorsm o Mewojet de 4 mim, dnguilo de 458
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Mesabotox

Por mesobotox se entiende ¢l uso adicional de pequedias canrida-
des de toxina borulinica en una mezcla regencradora, isotanica, para
mesoterapia. La inyeccion no se realiza en un masculo, sino en formia
intracdérmica. Esto provoca una relajacion directa de los pequetios
milisculos de la picl y, ademis, una leve relajaciin de los misculos
mis profundos [(por difusidn). Se emplean preparados adecuados a
laz necesidades indnaduales, P :j.. Funm:ﬂmmt: para 1]Jcnumd-r: Las
ireas de la boca y los ojos (por cada labto y ojo 6 Ul en 0,5 mL de
preparado antiedad), en el cuello y el escore (10 UT en 1 mL de pre-
parado antiedad cada uno). Pero tambsén se pueden wolizar 20 L]
en 2 mL de preparado antiedad para una relsyjacion global del rostro.
En los ajos, se debe observar ¢l borde orbital como limite para las
inyecciones. Mo cabe esperar efectos secundarios, Puesto que las can-
tidades de BTX muchas veces son miuy reducidas, resulea pricrico
unilizar S0 L] |:H-,1.;t;|q||;||.r¢ o Vistabel® ) en |ub=r de 100 [E. El ebecto
¢ mantiene duranee seis meses como minimo y, quienes al principio
son negadores escépricos del BTX, muchas veces encuentran asi su
pucrra de ingreso al rratamiento clisico con este producto,

Los esmudios anarémicos demuestran la gran complejidad en las
relaciones anatdmicas de una musculatura diferenciada del rostro,
con frecuentes superposiciones y asimetrias, que dificulean una

Libsc adicen anatomica oo kos puanbos o ingsooesn pars |as colummnas e Benis i, wirila
Iromtal

inyecciin intramuscular precisa. Es asi que |'|.'I1."1I'Iu|.'|'h3|5. ATgUMENos
a Favor de la varianee mds suave del raramiento borulinico. Los anti-
guos repares con respecto a que of BTX no se podia mezclar sin per-
der su efecto pudieron superarse hace tiempo gracias a la evidencia
clinica de la efectividad. Es importante que la mezcla sea isotdnica y
se aplique inmediatamente después de su preparacion.

Técnica de las columnas de tension

Una nueva técnica espanola incrementa el efecto del estiramien-
[0 cutdnes por mesoterapia mediante la generacidn de vectores de
eraceion. Logra una mayor tensidn ¥ relleno de las zonas con mayor
Haccidez de los tejidos. Mediante infiltraciones puntuales de 0,5-1
il de mezcla PAra EsEIRAMIENIe CULnes Por MESOErapil en pun-
tos dehnidos se hacen inyecciones intradérmicas profundas y luego
s¢ distribuyen por masaje circular contra ¢ hueso subyacente. La
dilatacién forzada de los tejidos conlleva a un leve efecto de rellenc
¥ levantamiento local. Las columnas de tensién se colocan en pun-
oS cstranégicos como las zonas temporales, para tensar y levanear
la zona lareral de los ajos v media del rostro; el drea paraoral, para
vensar y levantar [a zona bucal; v ¢l dngulo entre el maxilar inferior y
el cuello, para tensar y levantar el irea del cuello.

Ehﬂdfm anatomica de oy punios de inpecciin para las colurmnas de pensikn, wida
Liata
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Crecimiento capilar por mesoterapia

El cabello l:‘l.l[lidi.'l es un simbolo de Ji:lﬂmumn_im-m. Cuoando
3 abundanre tiene un efecto positiva sobre las demis personas.
Es equivalente a la intensidad con que ranto los hombres como las
FIVIE[ETES sufren por otra sefhal tipica del envejecimiento: la caida del
cabello.

La caida cotidiana de hasta 100 cabellos es normal. En e lavado
solo se pierden los pelos que ya se encuentran en la fase de descanso
y se cacrian de todas maneras proximamente. El tipo mis frecuente
de caida de cabello en el hombre, la alopecia Jndmg&nk;,:itn: -
sas genéricas. Se produce debido a una hipersensibilidad heredada
de las rafces capilares a la dihidrotestosterona (DHT) formada en
el cuerpo a partir de |a restosterona mascalina, Es tipico el espacia-
miento del cabello en la insercidn delantera (las encradas™) o am-
bidn en la coronilla (la consura).

También es heioldgica cierta caida del cabello con causas andro-
génicas en la musjer mayor de 30 afios, ante rodo en la zona parsetal,
provocada por los cambios hormonales en el climaterio. Esto incluye
la pérdida de volumen del cabello debido a que el espesor del pelo
e5 cada vez menon. Pero por razones desconocidas este tipo de cai-
da del cabello rambeén s¢ observa cada vez mis en mujeres jovenes.
Drurante la primavera y el otofio se puede producir una mayor caida
periddica de cabello. Este mayor recambio de cabello es hsioldgico y
_-,._-r:-E'uL] por 51 mMismo, Chea forma ﬁsin1-.5-gi-u de calda del cabello es
|a alopecia puerperal, también causada por los cambios hormonales
despuds del parto.

P:'nmld-sjcanmnu. una caida aguda del cabello se puede vivir
como algo absolutamente rraumitico y muchas veces se requiere
una intervencidn r.ipid:n ¥ electiva. En la anamnesis se debe aver-
guar la duracion y la intensidad de la caida del cabello, teatamien-
oS Frtl.'ini o medicaciones [oral, también mplem:nms alimenta-
rios, cuidado: T DHEA., traramiento vépico, p. ¢j. con minoxidil),
exposicidn a venenos (talio, arsénico, mercurio, quimioterapia,
enfermedades secundarias, p. ej. de la tiroides o escasez de hierro
[laboratoria).

Mo s¢ debe recomendar mesorerapia cuando haya una intensa
actividad auroinmune, p. ¢j. en el caso de alopecia areata localizada
o rotal, de FFA (alopecia froneal brosante con foliculiris y destruc-
cidn cicatrizal del foliculo piloso) o en caso de formacion de una
calvicie durante muchos afos debido a las malas perapecrivas de ob-
tener resultados. En el caso de los foliculos pilosos dehnitivamente
destruideos, en dltma instancia, solo resea el mérodo clisico del tras-
plante de pelo propio, en el que se trasplantan los foliculos pilosos
individuales o pequeitos grupos de dos a tres cabellos (micrografis).
En todos los demis casos de calda no mérbada del cabello existen
empero buenas perspectivas de éxito con crecimiento capilar por
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mesoterapia. Resulea ideal una intervencién cemprana a in de evirar
una arraha de los folicalos p-:ll-l.um ¥ LA APOpIoss excesiva de los
queratocitos. Se busca un aumento de la Fase anagénica y una reduc-
citn de la relogénica. Esto se demuestra a rravés de un tricograma (.
Figura en p. 85). Otro procedimiento diagndstico es el Trichoscan®™,
Los pacientes estéticos suelen rechazar una prueha de traccion o una
biopsia de piel. Pero, por el contrario, se desea una documentacidn
fotogrifica, visible para el paciente, de la evolucién del tratamiento y
esta incrementa considerablemente ¢l gl':llill de satisfaccidn,

Esquema de las fases del cabello

Fase anagénica: duracion aproximada de tres a siete afios, produc-
cién activa de pigmentos, crecimiento de 1 em/mes aproximadamen-
te. Mis del 80% de todos los pelos de la cabeza se encuentran en esta
fase.

Fase catagénica: duracién de dos a cuarro semanas. La base del
pelo se desprende de la alimentacion sanguinea, pierde su color, dos
a tres por ciento de bos cabellos siempre se encuentran en esta fase.

Fase celogénicar caida mas intensa del cabello, hasta el 15% de
los cabellos se encuentran en esta fase que puede durar tres meses.

El preparado revitalizador inyectado en el cuero cabelludo en
el tratamiento para crecimiento capilar por mesorerapia estimula y
regenera las raices pilosas. En la mayoria de los casos se detiene la
caida del cabello de rodo tipe. En la medida en que las raices pilosas
atin tengan vida, se produce un nuevo crecimiento capilar, muchas
veces duradero, junto 2 una mepor calidad del cabello. Se requieren
seis sesiones con un intervalo de una semana en cada caso. Luego se
[TALA [Fes Wooes n;.'ld:. dixs semanas }'-tr'l LA d-l.' ni.‘ft-!ﬂ'd-'hl s realiza un
rratamiento mensual de mantenimiento.

Por lo general, no se presenta un crecimiento capilar en lugares
no deseados o ¢l fendmeno de Shedding (caida intensa del cabello
por rechazo de los pelos velégenos), Los pelos nuevos se hacen visi-
bles luege de, aproximadamente, dos a tres meses. Los pacientes se
deben lavar el cabello antes del tratamiento y no aplicar tintura o
permanentes durante las 24 horas siguientes. Por lo demds, el cue-
ro cabelludo no s particularmente sensible al dolor; con frecuencia
solamente se percibe como desagradable la estimulacion de los nu-
merasas puntos de acupunira.

L2z evenrualex alteraciones como CASpa 0 sehorrea se pueden
teatar paralelamente con crecimiento capilar por mesoterapia. En
CE00S CAS0S 5S¢ IPTCEa A la |r|.ﬂ:|:|: Ferrwm Sulfur SO, l.‘l# Wala o
Wiedemann Hombokomplex BH como ayuda homeopirica,
Contrariamente a la ereencia popular, el cuero cabelludo estd muy
bien irrigado por lo cual es recomendable utilizar pentoxihlina como
PrNCIpio vasoactive,
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En dosificaciones superiores a 0.2 mL el buflomedil ya puede
provocar una fuerte hiperemia de la cabeza. Los principios activos
d.-:l. Crecimeenio :.lplhr por m::nl:m].'li..i tEnen p-d-r ﬂb}t:i.m L= &
gizar los queravocivos, vale decir, mejorar el tramo microcirculato-
rio final en la matriz y por lo tanto mejorar la micronurricidn del
foliculo piloso.

Las observaciones de la aplicacién realizadas hasta ahora (ance
todo en la caida del cabello difusa, muchas veces debida al estrés)
confirman la excelente efectividad y compatibilidad de la meso-
terapia. Mo se permiticron otras medicaciones especificas para el
cabello. Las tasas de los resultados globales arrojan una sarisfac-
cidn del médico y del paciente de aproximadamente 80%. Se logrd
una interrupcion de la caida del cabello luego de un pruml:di:} de
cuatro sesiones en un 90% de los casos, nuevo crecimiento capilar
en los sitios calves en S0%-70% luego de tres meses. Cuanto mds
joven el paciente, tanto mejor el resulrado (Perir, 1983-1992, 150
casos; van der Miepen, 1992, 150 casos; DGM, 2009-2010).

Tratamiento para el crecimiento
capilar por mesoterapia

Mo son indicaciones los procesos autcanmunes en actividad
intensa, como una alopecia areata o alopecia roral o la foliculinis
fibrosanee frontal. En el caso de una calvicie de larga daca, tam-
bién se debe suponer una destruccidn definitiva de los folfculos
pilosos.

Mesobotox constituye una nueva variante para la caida del cabe-
lio. Relaja las hbras musculares del cuero cabelludo y de este modo

podria agrandar indirectamente los vasos sanguineos o lograr un
mejor suministro de nutrientes 3 los foliculos.

La caida del cabello lenta o repentina puede afecrar a cualquie-
ra. Las mujeres entre 50 y 70 afos pierden, por lo general, un 20%
del eabello de la cabeza. En el caso de los hombres, muchas veces
las entradas o la ronsura de monje en la juvenmud ya vienen genéti-
camente programadas. También pueden tener un rol el esirés o la
falra de susrancias vitales. Pero h.n:-:h:nlpl.fl:. ¥ Las tinturas no |
a las raices pilosas que se encuentran a 4 mm de profundidad en el
cuero cabelludo vy frecuentemente tenen escaso resultado. Los su-
plemenros dieténcos cuya olerta viene creciendo con el IiE‘I'I'I.FI:I{I:ﬂ.'I.-
mecéuticos) presentan un problema similar: los principios activos se
distribuyen en redo el cuerpo y solo llegan con dificultad a la meta.
Las rabletas antiandrdgenas se deberian romar diariamente duranee
roda la vida para mantener su efecto. El minoxidil, como principio
activa recomendado con frecuencia, se debe al:ll.id:ir localmente dos
veces al dia, cosa qUe COMSTITUYE UNA EXIPenCil eXcesiva para muchas
personas. Numerosos pacientes que recurren a un médico especia-
lizado en esre método ya han acrravesado una larga odisea de rrara-
micntos sin éxito, Con una rasa global de éxito del 80% luego de
aproximadamente 3 meses (devenimienro de la caida del cabello,
AUEVD Crecimeenta, mayor valumen | y con |a |:u.1!.'ih:i|id:d de resuloa-
dos duraderos, la inversidn en mesoterapia es acorada: seis sesiones
conun mtervalo semanal ¥ fnalmience, ana rerapia de mantenimicn-
o mensaal, dr ser necesario. (asi no se conocen ritsgm ni t'ftﬂﬂ
secundarios, con excepeitn de los reducidos dolores del pinchaze. El
tratamiento de la alopecia areata y de la caida del cabello :ndrdgtm
en la mujer estin cubdertos por reintegro para los asegurados priva-
dos ya que ambas formas se consideran patoldgicas.

Ejemplos de mezclas de principios activos para tratamisntos de creciméento capilar por Fesoterapia

= Dexpanthersl 0.5 ml + biotina 0,5 mL (o preparado Hair Toskassi 1 mb) + procaing 1% 1 mi

» Procaing 196 0.5 mil + extracto de time 0.5 mid -+ MCTF 138 AH 0,5 mL
= WSesoling Hair | mil + procaing 1% 1 miL
= Pepparado Hair + Preparado Antiaging Toskanl 0,5 mL ciu + procadng 1% 1 miL

En cain de recesidad se pueden hacer los siguienies agregaded:
= Buflomedl o penfoxiSiing, Sliccd, tauring, cofeing 10% o carnitirg, 0.2 mil o
= Fircaterids o dulastedida, 0.2-0.5 mil ofu

Theraca:
» Salvas epidérmicas en ponad sin cabello, en brea afectada: infilteaciones de

prunter individuales de 3-4 ren de profundidad a 1 em de distancia.

* La desinfeccidn muchas veces 83 dificil, peso o peligro de infeccin en la cabeza es musy reducido,

AUl
= Microlance 13 mm en dngulo de 450 o MedjoetMbeacram 4 mm & Sngulo de 902,

* En pacientes sendibiles taembidn se pueds trabagar 0on Ly sgujs Mesosele ¥ spoyo cel aparalo en moda ©

Lugar:
» Tocds el drey die caicla del cabella, principalmsende la rona parsetal, ls banura, L
principios acivos en oda a zonade cabeko quedaasegrada o iensd peoceis ey Po Uo7 de caida rcur el cabello La distrbcion de
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Tratamiento de celulitis y depasitos
adiposos localizados

El sobrepeso es un tema que mueve ¢l mundo o que lo deberia
mover. Debido a sus FASEOS cp:-démin;-u:. en el consuleorio estético
tambi¢n se presentardn numerosos casos, El éxiro del rraramiento
del sobrepeso dependerd de las decisiones y La seleccion de estrare-
gias verapéuticas individuales. En el primer contacto ya se decidird si
nos encontramos frente a lo siguiene:
®  Sobrepeso patoligico que requiere tratamiento, con un [MC >

30 (adipositas permagna).
®*  Sobrepeso generalizado (adipositas) con un IMC > 25,
® Depbsitos localizados de grasa, aleeraciones en la distribucidn

de grasa [en las p.:i.!.ﬂ. :nglﬁﬁnnn: tambeén 22 lo denomima ||F|n-

diserofa).
f  (Cambioz estructurales locales del :i:ji.,{n Jdtpnm [-.'clulil:'is] en
personas de peso normal.

El abjetivo congsiste en desarrellar un proyecte a medida de cada
caso, asi como también procedimientos que ral vez usted mismo no
ofrezca, pere que considera adecuados y que recomiende o sobre [os
cuales quiera informar al paciente.

Las positalidades de bos mérodos de inyeccida ambulatorios se
explican en los signientes capitulos y se pueden implementar inme-
diatamente después de la capacitacidn pricrica. Aqui —-comao en tan.
ta% Ofrad ocasiones— resulta imprn.-rindih]u el azezoramiento wobie
el esrilo de vida y un entrenador personal come medida de apoyo
frara |ugrar ELxitos duraderss.

El hecho de que los ideales de belleza estin sujetos a grandes
cambios en el curso de los :.ighn: s Pu.-ud: demostrar ante todo en las
artes plisticas. 5i bien las proporciones faciales y corporales equili-
bradas ya se consideran ideales deseables desde la antigiedad, las
personas representadas en ese entonces parecen mis bien robustas;
solo en el Renacimiento y en el Barroco heeron superadas en abun-
dancia. La palidez se consideraba bella y la piel se alisaba con recetas
bioldgecas especiales, ral como nos revela un libro del ano 1689; "Se
coleca una laucha en aceite de oliva hasta que pricticamente s¢ haya
disueleo, se la hlira por un pano y topica las dreas de la F|i¢| COR
el liquido hervido.. Desde ¢l punro de visea bioquimico no estaba
tan errado [:n:[nui-:inim,. derdo halurdmico, CAFMITING, antoyidan-
ves, dcidos grasos no saturados, erc.), asi como también la rradicicn
histérica de la dicta de vinagre y limén (vicamina C, formadores de
bases, desintoxicacion, hrmeza de los rejidos).

Recién desde el Romanticismo se considera ideal la siluera del-
gada, y desde el siglo XX el peso se sigue reduciendo, al menos en
¢l dmbiro de las modelos que marcan el estilo. Pero dnicamente

una perfecta relacion entre cintura y caderas {WHR, Waist-to-Hip-
Ratio) de 0,7 es una meta atemporal, alcanzable y deseable para la
mayoria de las mujeres. Owras meras razonables para la figura son
los perimerros del abdomen menores o iguales a 80 cm en muje-
res ¥ 9 om en hombres, que s :ﬂn::p-:md.-tn con el menor m.;.ga.
cardiovazcular.

Practica en el dmbito del bodystyling

Inspeccion de pie, en lo posible frente a un espejo de cuerpo enne-
row El paciente desvestido (2 EXCEPCION de la ropa ingerior], muesira
sus “zonas problemiricas” y las metas del traramiento se eseablecen
en conjunto. Se deben rechazar las ideas y exigencias poco realistas
(1} I.'ll.l'l'l 1.1|.'.i|:r|.1.=r|=.l. s LLTHE mll.l.-l.'lél'l ﬂflﬂl.l.]d.l- 5: I'ﬂq.uﬂlﬂm nwﬁv#,‘.iﬁn
y suficiente paciencia.

Se dibuja el drea-objerivo contemplando las evenruales asime-
trias. S¢ realiza fotografia en uno o dos planos, se lleva a cabo la
mediciin del perimetro y su documentacién, se hace firmar la expli-
cacion y el presupuesto. Finalmente, se desinfecta la piel si se llevard
a cabo la primera sesion en ese momento.

Se comienza la terapia con protocolos mis bien suaves. Estos se
deben documentar detalladamente en lo que respecta a principios
acrivos ¥ volumen de inyeccitn. Si la rolerancia es buena, la praxima
vez s¢ puede hacer un tratamiento mds agresivo. Con este fin, las
FEEIONES qUe 5S¢ VAN A Tratar s marcan sobre un esquema del cuerpo
¥ s¢ documenta la vécnica aplicada (mesoterapia o lipolisis).

La canridad de sestones puede abarcar desde una (pequedas
dreas circunscripras con poca notoriedad. p. ej. celulitis leve, peque-
fios mofletes o leves ojeras) a mds de diez sesiones. Los intervalos
deben ser de dos (mesoterapia) a seis semanas (lipélisis).

En cada sesion no se deberd tratar mds de una zona grande (ab-
domen, muslo, nalgas, caderas) o dos zonas pequefias (p. ej. brazos y
grasa axilar). Como medscacion prorecrora de hemaromas posterio-
res al rratamiento, se administran por via oral cinco glﬁhulm Armica
D4 o Wiedemann Homackomplex'-BH mezclados en la inyeccidn.
La utilizacidn de :_guj:; de Mﬁuj.:l’ rarmbién P“td: Fmﬂnjr los he-
matomas. En la lipélisis o en caso de disposicién alérgica, se puede
mezclar con difenhidramina (Sedativam Hevert Amp., 0.5 mL en
10 mL),

Cuando cabe esperar reacciones fuertes, algunos terapeuatas in-
cluso administran un poco de prednisona oral (p. . liplisis en la
zona de los ojos). Pero para reducir las reacciones inflamatorias en el
cuerpo suele ser suficiente :]E.u. de Rgmﬁp:in‘ exXferivh o un "ﬂ‘d’F
funcional (taping) medicinal.
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Las contraindicaciones para las inyecciones (subcutineas) pro-
fundas para lipélisis son: un valor Quick terapéutico, embarazo y
alergia o intolerancia a la medicacion (cuidado: alergia a la soja,
pipulas de ensayo con principio activo diluide). Los procedimientos
de inyeccidn lipoliticos no son adecuados en los casos de adiposi-
dad marcada o de grandes excesos de piel luego de una reduccidn
de peso, pero si la zan para el tratamiento P'l}!.ltl'i.l]-'l' de eventuales
irregularidades después de una liposuccién o para apuntalar la re-
rraccidn de la piel.

Por lo general, no bastard un dnico traramiento local para un
IMC mayor de 30 ¥ esto prm‘vn-r.lri la insarisfeecidn del Pil.'ﬂl‘.'hlt
Para fornentar la motivacién para un cambio de estilo de vida (ali-
mentacién, deporte) es posible ofrecer el apoyo médico para una re-
duccién de peso puntual en los sitios criticos. Para muchas mujeres
constinuye un problema cuando prerden volumen en la cara o en la
zona del pecho, pero no en el abdomen o en los muslos. La meso-
verapia y la lipilisis pueden prescar ayuda efectiva en este sentido.

Definicion de celulitis

La celulitis es una lipodistrofia segmental del vejido adiposocon-
juntivo subcutineo, frecuentemente en combinacidn con una estasis
venolinfitica. Por ello, el punto angular del eratamienea local es la
mejora de [a microcirculacidn afecrada. En la poblaciin femenina
ricne una prevalencia del 80%-90%. El gg':.rlu de desarrollo estad de-
terminado por varios facrores: ademds de los factores genéticos, hor-
monales y binquimicos complejos, también tenen un papel decisivo
¢l priquismo (estrés como disparador y aumentador] y el estilo de
vida (alimentacion ¥ mavimiento).

Adermis de la dererminacién dinica de los estados, para el diag-
ndstico se recurre a la medicién por ultrasonido, la termografia, la
densitometria de cuerpo entero o la xerografia.

También resulta recomendable un cl'u:qum de laborarorio {m:-
tabolismo, Funcidn tircidea).

Para la evaluacién se puede recurrir a la forodocumentacidn ya
la medicidn del perimerro.

Fisiologia de la celulitis

La cantidad de adipocitos ya esti determinada al nacer. En e
caso de una hipertrofia generalizada de adipocitos se habla de adipo-
sis, en la forma limitada a una regidn de celulieis o de un d!pﬁ.l.l'tu de
grasa (lipodistroha). Una diferencia fisiologica fundamental radica
en la posibilidad de movilizar la grasa con una dieta: esto resulta
sencillo para la adiposis y dificil para la lipodistrofia local. Este fend-
meno se explica gracias al descubrimiento de dos receprores espec-
hcos de adipocinos:

" Fl_mpl;mﬂ. bgl;.\ Jdrcne'rgmu:. |:. 2 ¥ :'I-: acEIvan L'l :.d.-l!nildilﬂm ¥
tienen un efeceo lipolirico.

* Recepeores au-2: inhiben la adenilciclasa y tienen un efecto antili-
politico. En las zonas de ||pudi:tmﬁ:. aparecen en gran cantidad,
Ohtra funcidn les cabe al c-AMP intracelular y a las fosfodiesze-

rasas que controlan a su vez la actvidad de la lipasa. Tedo medica-

mento que Infervienes en estos mecanismos de regulacian, acelera o

frena la lipalisis.

5i es mas que celulitis

Dado que se propaga como una epidemia, en su consultorio es-
tético rambién se habrd encontrado con la adiposis. De su asesora-
miento y de La seleccion de las estrategias rerapéuricas individuales
dependerd el éxito de la misidn -Ilﬂd]'jr_'p‘i.lllg-.

En el primer contacto ya se decidird 51 se traga de:

Un sobrepeso parolégico que requicra tratamiento (IMC supe-

rior a 30

Un sobrepeso generalizado (adiposis).

*  Depbsitos localizades de grasa, alteraciones en la distribucidn de
la grasa ("lipodistrofa” en los paises anglafonos).

* Moedihcaciones locales de la estructura del tejido adiposo (celuli-
tis) en mujeres de peso normal.

La medicina integral intenta desarrollar una solucién a medida
para cada caso en particular. En el siguiente capitulo se explicarin en
detalle los procedimientos ambulatorios de inyeccidn.

Fae 1
Fase 2 Mayor actividad de los fibeoblastos, neagénesis de
Fase 3 Aumrenio de siniomas hacia v dermopanic

Lhnea.

L

umumummwmm‘%mmm**WManwaumﬂwm

on el estads indcial,

ulopatia con hiperpiasia de coldgenc y marcada excherosis de la dermis profunda y del tejida bl
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Trataraseno de L Colulitis ¢ el Soreo dil musio Con Metoiiniped v pdliti: (on wna
Rlgrica seriadd 18 inyectan por vez 0.2 mlb ded mesopreprada a & mm de profun

didad, con anfilzaciones indiveduales de L5 mL de prepaesdo de lipslisis 5 1,% cm
de datancia y un mbseme de 1,5 cm de prolundidad. La profundedad di L pandein
dependerd del eipesor del manto de graas. Cantidad total: mesotenape, 10 mi pos
lacko + lip=ilnis, 25 mil por lade. En las formas ligerad bavta s mesoterspis sole 20

mi g ladio
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Testamiento diel dovio del braso, grasa axils y acumulacionss shdominalis (on
ol erapEa y liptlivic #n phonica seral se inyectan 0.2 miL de meopreparado pos
wez 446 mm de peofundidad, con infiltrscionis ndniduales de 05 mil de prepansde
paes bpdlnid 4 1.5 cm de distancia y uh mdximo de 1.5 om de prohendidad. La pro

fundscddad de la puncksn dependerd del espesor del manto & grasa. Cantdad total
mesoberapis, 10 mL por regedn + Epdlnid, 10 ml pod pegion. En Las Esrrnas Bgerad
Bayla ke sobevagpia sola; 10l por negedn

. ) . FiliE R s
Trataenierin del pliegue subglibea con mesterapia y bpolisa: en técnica senal se imyectan 0.7 ml de mesopreparado pos vez a 4-6 mm de profundidad, con in
indivichuahes de 0,5 mi, de prepansd pars polisis a 1,5 om de distancia y un mdsime de 1.5 om de profundidad La prohandidad de [ puncisn dependesd del expesor del manto
de grasa. Cantidad 1oaal mascierapss, 10 mL por kda & lipdkais, 10mL por kado, Enlis formas bgeras Basts La mesotarapia solac 10 mlL por lado.



i) Atlas ilustrado de Mesoterapla estética

Procedimiento de inyeccion

Para las acumulaciones locales de grasa y las alteraciones en la
estrucrura del rejido adiposo, la mesoterapia es el procedimiento
médico mis efectivo en el teatamiento de la celulitss despuds de la
intervencion quinirgica (lipesuccidn, lipoaspiracién). Mediante
aplicaciones reiteradas, en la mayoria de los casos se logra una re-
duccién puntual en el drea problemitica. En la xerografia y en las
imigenes de TRM (romografia de resonancia magnética) se abserva
una marcada reduccion y afinamiento de los adipocitos, 5i ademis
de las modificaciones superhiciales de la estructura propia de una
celulitis, rambién se encuentran depasitos adiposos mis gruesos, ko
mis eficaz es la combinacidn con la lipélisis por inyeccson. Cabe ob-
servar al respecto las distineas mezclas de medicamentos, técnicas y
profundidades de inyeccidn.

La canridad voral urilizada dependera del grado de las modifi-
caciones. T Con mids de 20 mL se deben esperar efectos sisrémicos
debido a la reabsorcidn, El tratamiento se realiza directamente en el
irea modificada. Las cantidades de los principios activos depende-
rin de la exrensidn de la medifcacién y de la constitucidn individual
del paciente.

Mesoterapia para celulitis
Ejemplos de mezclas de medicamentos (mesoterapia, aplica-
citn superficial 1-6 mm, técnica mixra):
= M 1: procaina 1% 2 mL + L-Carn 2 mL + cofeina 10% 2 mL +
buflamedil 2 ml + BH 2 mL
* M 2:MaCl 2mlL + PPC/DC 2 mL + asiacen 2 mL + pentoxi-
hlina 2 mL + cymomax 2 mlL
= M 3% Proe 1% 2 ml + PPC/DC 2 ml 4 bufomedil 2 ml. +
silicor 2 mL + rucinel 2 mlL
Productos elaborados: preparado anticelulitico (superfcial)
+ preparado anticelulitico spot (infiliraciones en los nudos) de
Toskant, c/u 5 mL + principio vasoactivo 1 mL + LA 1 mL.
Técnica de inyeccidn M 1-3: inyecciones seriadas y salvas 2 mm
{rostro)-6 mm (cuerpo) de profundidad; invervalos entre tratamien-

tos: minimo 2 semanas.

Lipolisis para acumulaciones locales de grasa

(Inyeccién “quita-grasa” para lipdlisis, infiltraciones subcurineas
4-6 mm [rosrro), 6:15 mm [cuerpal.)

Las inyecciones para lipélisis son muy buscadas para las dreas de
pequefias acumulaciones de grasa, p. ¢j. en el abdomen, en las pier-
nas (“pantalones de equitacidn”), rodillas, brazos, caderas, pequefios
lipomas. Este método también tiene importancia estética en la zona
del rostro (grasa nasolabial, papada, mejillas de himsrcer, “cara de
luna llena’, sacos lagrimales).

‘La i"-l.-gc.::iﬁn'quiu -gnsf £% apta pard abardar ¥ hacer ﬂ.mp.]-
recer pequefios depositos de grasa. La combinacion de principios
activos conriene lipostabil N que se aplica con agujas delgadas en
las zonas afecradas donde despliega el efecto deseado. El resultado
se hace plenamente visible a las pocas semanas. Para obrener re-
suleados dprimos, estas inyecciones se reiteran aproximadamente
tres veces a intervalos de seis a diez semanas. Por cada sesidn se
puede estimar una reduccién de alrededor de 1 cm en el espesor
de la capa de grasa. Los costos de rraramiento y los riesgos de la
lipélisis por inyeccidn son considerablemente inferiores a aquellos
de la succion quinirgica de grasa. Debido a los efecros secundarios
que stempre cabe esperar, se le debe brindar una explicacién deta-
llada al paciente: dolores y picazén, edemas. rubor y hematomas
se deben a los principios activos y sencillamente forman parte del
procedimiento, ain con la mejor téenica de inyeccién. Las princi-
pales molestias se reducen lentamente luego de tres dias. El efecto
principal se manifiesta después de la cuarta semana. En el dia del
tratamiento el paciente no debe practicar deporres y debe tomar
mucha agua, o mejor alin gaseosa de manzana para evitar reaccio-
nes circulaconas o deshidratacién. También se recomienda caldo
de verduras o amargos (alcauciles, achicoria, goras de Bircerstern®,
Urbitcer® Bio granulado) que pueden fomentar una reduccidn
adictonal del peso. Para el enfriamicnto lacalizado ¥ COntTa los
hemaromas se recomienda un gel de heparina o compresas con
Retmerspirz".

Los principios activos se distribuyen mediange procesos de
difusidn a lo ancho y en la profundidad del tejido subcutineo y
se metabelizan parcialmente in situ o s¢ produce su transporte
via natural.

De acuerdo a las experiencias, los mejores resultados se obtienen
con agujas especiales (Thicbaud 6 mm con filo en 5 cantos, o BD
Hypoine 0.4 x 13 mm). De este modo las inyecciones son indoloras
¥ s& minimiza la formacidn de hemaromas.

La frecuencia de las sesiones es de 1| cada 6 semanas, preferen-
remente duranre el invierna, en toral de 3 2 10 veces de :I-l:l.ll'l'liﬂ'lll
gravedad y extension, Mo se trata del tratamiento de una adiposidad
sistemica, sino de depasitos de grasa localmente limitados, circuns-
criptos, tanto con debilidad del tejido conjuntive como sin ella. La
gran ventaja de la lipdlisis radica en que adicionalmente tensiona b
picl. Se debe llamar la atencidn del paciente sobre ¢l prolongade pe-
riodo de espera de 6 semanas como minimo. En las bolsas de grasa
debajo del ojo (far-pads), puede demorar hasta 3 meses.

Cuando simultineamente se presenta una insuficiencia venose-
Ii“Fj“'ﬂr se recomienda realizar al mismao mempo und muﬂttﬁli""
clisica para drenar y tonificar las venas. Lo mismo rige pard el fre-
cuente factor de estrés” que se puede tratar con el protocolo meso-
LEFAPEULICD ANEIESITEs,
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Marlido de kos . o P nibir Paea L lipdhais (lase acuosa § ml + PP 5 mil) Dapqpiits obe inseriar Ly sguja sdecusds, & preparaco queda Baio para s 3plicado Se
I dhebee ccnsurmar inmadiatamsnte despaids de b preparacidan,
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£l pirschaza i La impicciin R son partioalanmente dodoeodod en b bl on 6 Geerpo, pero 56 deben prover e ios postencees.

Protocolo de lipolisis

*= 1 frasce de infusion con 100 mL MNaCl 0.9% + 1 amp. (5 mL)
polivitamina BCAE Toskani + 2 amp. (10 mL) buflomedil. La
solucidn s puede preparar, se conserva durante varios dias en la
heladera con una punta de extraccidn estéril.

* Romlacion del frasco.

= T Mezclar por parres iguales (5 mL + 5 mL) con lipostabil y
utilizar de inmediato.

* Dwosix mixima por paciente: 100 mL de mezcla, Al inicio o en
caso de constitucion débil no se deben exceder S0 mlL (= 5 veces
inyecciones de 10 mL).

* Puede haber efectos secundarios masivos de mcomplirse las li-
mitaciones de cantidad: problemas circulaorios, diarreas, des-
hidratacitn.

® Inyectar en el cuerpo preferentemente con la aguja BD Hypoine™
04 x 13 mm, exclusivamente en el rejido Conjuntivo.

= %Mo inyectar jamis en el misculo (muy dolorose).

= [hsgancia entre inyecciones: normalmente 1,5 cm. La distribi-
cidn en el rejido adiposo-conjuntive se produce por difusion.
Profundidad de la puncién: en el cucepo 1.5 cm como miximo,
en ¢l rosero & mm como miximo.

= Presion maxima sobre el émbolo, canridsd maxima POT pUncien
0.5 mL.

o Mo inyectar pamds en hematomas preexistentes, Observar inger-
valos largos entre tratamientos de aproximadamente & semanas,

Dosificaciones

* Lipostabil pur solamente en lipomas pequefios (cantidad equi-
valente al volumen) y en las acumulaciones adiposas i
(0.2 mL por punta, 3 punciones por lada).

Rostro: Lipostabil diluido

Inyectar en el rostro 0,5 mL por punto, 3 una distancia 1,5 em
en cada caso, La puncidn debe ser realizada de manera vertical con
aguja de & mm y, eventualmente, conviene formar un pliegue de piel
con los dedos para proteger estructuras mis profundas.

*  Moejillas: hasta 2 mL por lado.

* Carrillos colgantes: miximo 2,5 mL por lado.

* Papada: 3-5ml..

" Sacos lagrimales-pirpado inferior (Isolo grasa — no en ede-
mas): 0.3 ml (3 x 0,1 mL} por lado, distribuido en 2-3 punciones
rangenciales en los tres compartimiencos adiposos con und perin-
g2 de 1 ml y la aguja Mesorelle de 4 mm, siempre

Profundidad de inyeccion: 2-3 mm.

Cuidadeo: hay ricsgo de hemorragia y. en el peor de los casos, de be-
matoma retrobulbar que puede levar ala ceguera (se debe iﬂwi
paciente]. No se debe lastimar el ojo ni ejercer presion ni aplicar
Las edemas Fuertes de la zona ocular son normales, las limitacione
se deben comunicar de antemano | % decencién de hasea 3 dias) Lot
mejires resultados ae registran en personas mds pivenes §in mayor &8
cesa de piel. Cantidad de sesiones: 1 a 5, segun la E"“"hd el cess
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Posibilidades de hpalivi en el drea del podtro. Bl ratamienta del prolapso adiposo de los ojos implica un resgo mayoe. Purios ocacuras @ inflsracian; pumod cdlaeos O téonica
G pUTC . Seriada
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Tratamisnta coambinade di aumuladiones de grasa enel abdomen su

i * i :
wenaiblis i b obervar un inervalo oe das Lemanas PRETION. primana con hpdlais finfilirackones) y luego com mescterapia (inyecciones serisdas). En personas

Tratamienta comibinado de scumulacionss de grasa en el abdomen inferior con Bpdlnis y meicterapia, Debida a L limitacsdn de ls cantidades de principsos st en cads
SELIOM NG 38 puedhn trabis mds de una o o regiones.
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Cuerpo: Lipostabil diluido

Mo 50 (-100) ml en el cucrpo.

Cirana amlar: sanseror f- 10 ml por Ladia; POSTETIO 10 ml..

Brazos: posterior 15-20 ml por lado.

Acumulaciones sbdominales: 5-15 mlL por lado.

Caderas: 10-20 ml. por lado.

Abdomen supenor: 40 ml.

Abdomen inferior: hasta 80 ml..

Phiegue subglites: 10 ml. por lado.

Pantabin de equitacidn: hasea 50 ml. por Lado.

Rodilla: craneal 10-20 ml. por Lado: medial 10 mL (cuidado: en

EL3 ZOn existe mayor resgo Je orombosis |

= Mludo extendido: hasea 50 ml. por Lsdis

®  Ciimecomastis en el I'h'lll'l'l.hl‘t{l.'l.h-d.h.lu: EMX ) 1020 ml. e ladss
Efectos secundarios: edemas, pea zom, dolores ¥ rubor inmc-

diatamente después de la inyeccidén y hasta tres dias de dura-

cidn, Todos los efecros secundirios son inocuos hasra 50 mlL ¥

deberian desaparecer luego de tres dias. El efecto lipolitico por

el comerario, perdura hasta scis semanas. Se debe tener cuidado

en la cara interior de las rodillas, donde se han descrito compli-

caciones mds serias. En casos raros también se puede producie

esclerosis del tejido conjuntivo (retraccion o necrosis). Esto se

pucde deber a una irngacion sanguinea deficiente, p. ej. en lipo-

mas gramdes.

" B ® ® & & ® & @&

Celulitis y depoiitos adiposos

Ambai téenicas o combinan. Fn los cases graves. p. ). en la
torma Abroesclerdaica (rejido sdipossconjuntive firme, en hombres
FAAA dfidf €0 FLpETEa. ©n el abdismen superior mas gue en el inberior,
en el cervigdn | se recomienda agregar hisluronidacs + colagenass, 2
r|-|1. J-.' l'-lul-l. Lafik.

El mecaniumo de accuin del Lipostabil® consiste en:

*  Lalbiberacson de la grasa scumulads en los adipocinos,

*  La lisis de los sdipocitos con scumulacion local de linfocitos,
células plasmdsicas y macrifagos y mayor formacion de coligeno
IIhJHL'ILIﬂ'.I Jurﬁ:n].-,- AT RETTLERL |,

El principio sctive fosfatidilcolina para el rratamiento por li-
polisis no tiene un efecto genotdxice o teratogeno en el organis
mo humano (Insoturo Alemdn de Mledicamengaos v Productos
Mbechicanales, 2004, Uln nueve estudio in viteo de la Universidad
de Regensburg pudo demoserar que medianee La lipdlisis se logra
uns destruconin de |3 membrana celular del sdipocito que ]""l:“
una degradacidn local, efectiva y dursdera, de las grasas. Se trara

de una apoptosis eelular, no de una necrosis celular. La grasa libe-
rada se emulsiona y transporta hacia afuera del organismo.

Degradacion de grasas por PPC -
hipotesis de Hasengschwandtner

Diesfosfonlaciin de fosfaridincolina por fosfolipasa.
Liberacidn de enzimas de las misscondnas en o nibcleo de las
celulas adiposas,
®  lnicws de una cascada enzimarica de, ;pmim 8 sema-
nas de scrvidad: lipasas hormonosensitiva, lipasa de inglicéridos,
diglicéridos y monoghcéndos.
®  Transporte al higado por lipoproteinas.
= Metabolizacion por beraoxidacidn (ciclo de dcido citrico).
El rratamicnto mismo es cast indoloro ya que las sustancias se
inyectan directamente en el rejido adiposoconjuntive con agujas
delgadas. e rodas maneras, cada paciente debe ser informado so-

bre algunos iconvenientes que aparecen regularmente en mayor o

menor intensidad.

Efectos secundarios, Edema de la region tratadar mediante la
sustandid se crea una inflamacién arrificial que primero produce
un marcado edema del drea. Después de dos o tres dias este se
revierte en i mayor parte. Comienza el proceso de contraccidn.
Este sucle durar alrededor de 6 semanas. También es normal quc
el sitio tratado se ponga colorado y comience a picar. Ademds
puede haber dolores después del tratamiento, comparables a un
calambre muscular, pero por lo general no se necesita indicar
analgésicos. Diehido a la profundidad de las inyecciones se pue-
den tocar vasos y se pueden producir pequefos hematomas que
se reducen en término de algunos dias. Rara vez se observa la
formacidn rranditoria de audos en el ll.'_liliﬂ- Ante una distribu-
ciin despareja del liquido inyeceado, p. ¢j. el doble de cantidad
en el mismo punto, se pueden producir hondonadas persistentes
O AsIMmetreas.

El tratamiento no €4 3PE0 para personas impacientes que desean
ver el resultado de inmediaio. Mormalmente, w rﬁ.lll.l:ﬂ.‘l.'l COc fli-
nima dos sesiones por regadn con un intervale de seis a ocho sema-
M5, 3 VEOCS SO0 DRes 0 cuatro sesiones. Bl contarno mq:ln-r.ﬂ s masdi-
fica lentamente y sin llamar la atencion. El resultado del trazamiento
perdura mucho tiempo s no hay un aumento de peso. Es mds que
habitual una reduccion del perimetro sbdominal en 4 cm y del espe-
sor de la capa de grasa en 1 om por cada tratamiento.
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Tacriecl o I cdan @n lipohisis: por cada panbo de srpecion s sdmireitran I mil e PP I T i
als ¥ { ran LS mil de PPODE diusda o 13 mm de prehundsdad, o P ¢ C0RN rehecen. S bienida, Dl
rseci ] Bk Sl e 00 0o LINS D ‘ i MRS i

Téonica erial y de sahea & mesolerapia Por cads Faaniia o ingpeccesh b admenetran §o0 2 mb de pe s paes celabEin i 4-6 mm o profundsdsd
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Lo primeros cambios se producen leego de diez dias; en la cuar-
4 a sewta semana el proveso de reducaidn es mds active. Debido a
3 lipalisis no se produce una reduccion del peso o este solo dismi-
mye muy poco, Por bs tanto, en personas con un ligero sobrepeso
ol eranamiento se dele 0 ompaiar con el correspondiente cambao de
alimeneaciin

| BETE terapaa es |~r.r1||-.'1rdu1.l €1 PACCRiCS ©OR [’H:".]_'lI-'li'l:liJF -
mialaciones de Erasa y -1'|u|l!=h. Pacnies que de AT R fALangra
W QUICTEN SameTer 3 fkiha |'-F'|'|.|.||'u| 0 [||=-|1-.1|1.-|.'|1I-|i ¥ .ilqll.-:'|||.1:- quc
descan modificar su contorno en forma lenta v na llamariva, Chras
indicaciones sue arraran buenos resuliados son los lipomas, la gine-
SIS & Und corredoon despuds de una liposuocidn,

Los mepores resultadon se obticnen en la cara, en papadas, la re-
g abel absdomen v las caderas (de la magjer ), en acumailaciones en
las anilas, rollos en |a espalda v en los mushos.

Mesoterapia en indicaciones dermatolégicas

Las msdicaciones -.|rrnur|-|~-_|.;:. as marcan la transacein del irea
M Fifrchnie es8etca a |_| CLIFatva ©n |1|_“. A CISLIETNEEAN |_1_ |'I. LI -

ailscwncia venosa, |as Precancerous e la I"lflu alferaciones df Ia

CICUTIZSCMN ¥ VFTUZAs Vinoascas, Augui revielra |n1|l-rr!-|.'llll.il1-"ll' o

ead lares i esio -‘I-.i!,'n.n.“.. o iupdadows Fn este dmbige rambaén se

entran posibalidades de aplicacion interesantes para la mesoic:

ragaa, abgomas dbe Las cuales se PEESETNEAT & COnEInNALICHEN,
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Para lpdlivn se ubdizan jeregas de 10 mil En lat 2onas sensiblos, ko dolores we vuebien soportables o
v O B Dl Ll i P iy L punegshin
|a s L reedna no ey dodorosa

& ILi irseccin en

L wfrpic e i clie
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Emn s s wmuladiangs peuennak O grasa, ki pancedn no b el penpendiulai dng

Er ol ewsiipen 32 inyecta preferentemnents con la squis B0 Hypoint 04213 mm :
en drsguls di 45 grados
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Tratamiento de estrias

Las enerias son atrohus hneales de La peel, bien delimmadas, prosoca:
das por dilsracsin excesiva v Rasras on el tepdo conuntna, Sas cansas
wini ol crecemaento ripsdo. L gravidez, el sumenio de peso, L toma de
medscamentos, alteracsones hormonales o wna predisposicidn pendtica,

Curso

*  Las entrias frescas son de color ross hasta rogo pldrpura, miden
1-15 mm de ancho y empalidecen en 3-6 meses.

* S Cuanto mis antiguas v palidas, tanto mds dificibes de erarar.

Tratamiento

*  Mesoterapa + crema tretinoina (0,05%) en el intervalo.

# Alesoterapua, tambien durante el embarazo, pero no en el abdo-
men. = Evitar el sol.

Protocolo de mesoterapla
®  Esfrar la P'II'L milnErds so h'rrn!l'..l.n |.|l'r.n. ntradérmscas a 2 mm

de distancia, también en zonas marginales.

Mezcla medicamentosa para tratar estrias recientes
Aleernar:

*  Procaina 1% 0.5 mL + Wiedemann® BH 0.5 mlL + etoxisclerol
0.5% (diluido 1:10) 0.5 ml..

* Procaina 1% 0.5 ml + cacitonina 50 0.5 mL + Silorgamine
0.5 ml..

Frecusncia de las sesiones
* Cads 7o 14 diss.

Mezcla medicamentosa para tratar estrias antiguas

®  Procadns 1% 05 ml o+ NOCTE 1 ml & A s revicular 0.2 ml
¢ buflomeds] 0.5 mL I.'m.rrm‘ elasencidad, mayor rm-pumn:l

*  Provaing 1% 0.5 ml # centella asiinica (p. o). compleo Cefabene-
Carrua ) 0.5 ml + Silicor 0L5 ml. « clscioning 5005 ml. + waa-
mana 0.5 ml. I;!'E'Fl‘:l'l'll'lﬂﬂldﬂ. rlgrma:hjn}.

* Preparado Toskani antestrias + tensidn de piel, alternando,
sempre puro (tenssdn, regeneracion. hadratacion).

Frecuencia de las sesiones

* Cacla 14 dias

= Cusdado: duranie el embarazo no se deben realizar craramientos
en el abdomen. El tempo disponible sucle alcanzar para asegi-
rar busnos resaltados en of tratamiento de estrias, sin despuds
del parro. s mesoterapis squi también propecia L retracodn de
Lan entrusturas de L |:'-|¢| dhilse s e e
s muMmmelﬁil‘ﬂ ""'-“"""‘""*'-“"'LF"'

s, s § veoes tambain o hombees deenes on cipado crecimaento

Tratamiento de insuficiencia venowa

Las "Lmru.-l.l.u won dilagscwones Flnnlﬁp;u sdquindas de
prqurhas renas perifencas ssperhoubes. Las caasan son alterscsones

Frans h.llﬂ.l.h'l e e hereditann, hormonal, mecknss o W MO,

Tosdas las formas se pueden eliminar por presadn. Clinicamente se
diferencia entre:

Ll 'I'fl.lnpn'tuu.l. amules. mds p-mFI.II'I.d.Ii ¥ EIULESAS,

*  Telangiectasias rojas, mis superhciales y delgadas.

Terapia

*  En varicosis, especialmente con insubciencia de las perforantes
[ 3% ) comveene indicar un tratamienta q_tl.'irlirs:icnnﬂd:mp:
LN fl-l...ll'l...

Las formas aisladas se pueden esclerosar directamente.

Formas vinculadas a los ciclos hormonales,

Mesoterapia con venotdnicos y compresaon.

Formas difusas, de gran superhicie, delgadas: mesoterapia—mi-

croesclerosado.

E &8 B @&

Esclerosado

Telangiecrasias szules:
" oanETEar MEMPRC Con un LAKETEY nh 3- mI, dc :l:pn:ip:fnd
IL{'I,E-'h-]"h] puroe.
Telangiectasias rojas:
*  Miximo 1,5 ml. de evoxiscleral (0,5%-1%) puro.
Piel eensa, puncidn tangencial, direcramente en el vaso, sin aspi-
ragion.
*  Intervale 3 2 4 semanas.

Microesclerosado
Para venitas difusas, rambién cuperosis y pequefios hemangio-

mas de pel.
Mezcla:

*  Eroxiscleral al 0,5%, 0,5 ml + DHE 0.5 ml.

*  Técnica de salvas epidérmicas, preferentemente con dispositive de
inyeccion. Cubrer la wsperficie toral del drea. Puede y debe sangrar.
Frecuencia: anual.

Bon contraindicaciones: embarazo, alergia al producto esclero-

sante. erombollehitis importante o rombosis, infecciones locales o

staermicas, inmosilidad o patelogias ustEmicas graves, I'l-l|'-'ﬂ1‘l'l'l'-|"'|!-|-|'
. obatruccitn arterial escadio i o 1V,

Drenaje venoso por mesoterapia
*  Preventivo y rerapéutico.
®  Para sancamicnto de lis zonas afeceadas, mejora de La microcir-
culacion y descompresidn de las piernas con:
* Procaina 1% | ml + asiacen 2 ml + rutinel 2 mL + pentoii-
filing 2 ml..
*  lécnica epidérmica, mis rapudo manualmente, sobre los tres
epes vasculares de las piernas.
Frecuencua: cada dos o tres meses.

Tratamiento de cicatrices

Las cicatrices son el resultado final de los proesos de reparacion
de La puel después de sufrie heridas. Las causas pueden ser traumas
de ongen mecinicn, quimico o fisco con lesibn de la dermis papi-
lar, infecciones de La piel, tumores, enfermedades aatoinmunes o

vasculares
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Complicaciones

Mercla medicamentoias qn|..|1.'| cides

L] a !

L]

Mezcla medicamentoss para cicatrices en general

Tratamiento de verrugas (Verrucae vulgares)

I

1 i © [IvoE o AT iaks TATNSRICI MO |"I.I'\."||.I.'II n‘|r|1||'||-.|:.' AT

1 ma il e | R L A wiRiCIiied Em el rraramsento |‘||.'1||'|.|r|||||

i COTUEAS, €0 s Casis ._-|.|-|~.-.11|'-|-l:-r|'|l:-."-.||j|-|.'rJ.|*-|.|.1.-|
Le ag T ¥ """":'i:""!:lh \.|:|:I|:|':I|I"H.IIII.','_||J.'|.

s {Cimenidinag + lidocaina 1% + vicamuna L en partes rmuales ..}-I.

perilesional. ineral staspial v subsleswonal con Mesorelle, una

M ires 3 CREALTOY Wi ls
& [leor p b omeglml, Balll V9%, miraleswiial cof agug s
|
%1 ol ] 1 wEFC T |..|||'_"_|:||'||."I||'_|.-\.|-I'.l.'.l'|'ll.' .|P|.I...|‘. 111

ra aye s observen los result wdios .H"‘-:-l-h!l'l"'l' iz ans

Tratamiento de maculas actinicas,
melasma y alteraciones pigmentosas

ol = g

fom evias g A -.r-pu!-‘"l"l'l-l L
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Documentacion de casos

Mesalift ... : 104
Meso-Hair ? . —— - .. 109

Tratamiento de la celulitis : i e 110

——

Pacienie (i 20 3505 Para Iralameeaio peeveni g

Celulitis discreta e una puscenle delgadl

El cabeelln vohesd & ¢recir &n Ll enbradas di la maljpes
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Fotos antes-después del tratamiento con Hyal-System® de Merz Pharmaceuticals
Arrugas en los ojos
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Area de las mejillas con superficie de poros gruesos / arrugas
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Diahat por luz v evepecimienta svanzado de la ped en una pagiente de 54 afon. Diagndastioo wecundario: scoema en la mano.
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Estacdo inkcial cefulitiy discreta en o musho de una pacienbe deligacda Murcado J3ek3alanienta v mejoris de la osioesiurs cisl tejicla conjurive luego de
1345 LN seshon combsrads de Meto-cehalits + bpolisi

e "-E‘J.I = .

Extacko mnicial celalibn ofave &0 pacedmls £00 WOohiepeio,

Majoris dhe L eibnactura dhil tejido conjuntive y 1 cm menos en el espeser de b gapa
Ot rada § semarad despuds ced batameenio combinsdo,
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[Etacio iniclal oefulitis discreta em ol miuths (paciente de p. 110, Rgun supsnion.
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Estade inicial: e4triss ain frescas en musper joen.

Resuitado del bratamieen|o luego de 3 Sermarad (una Unica seuein de mesoberspis).
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Texto informativo y declaracién de consentimiento para el tratamiento de lipdlisis por inyeccién

La ]l'p-:'ili.i.i: por m,.'wl;i.-ﬁ-n, que también s¢ conoce oo 'inf.'ci;q.-.iﬁn quLt:-Hw_i.l." eard pr‘ﬂi!l’-i para la reduccién de dd.ipﬂ.'l.l'd;:l-:' dtli.--
mitadas y también para pequenos lipomas (nddulos grasos), en casos en que no se desee una intervencion quinirgsca. El principio acrive
Lipostabil®, de venta bajo recera obligatoria, s¢ inyecta entonces directamente en la zona a eratar. Lipostabil® se compone de las sustancias
activas naturales lecitina de soja (PPC) y un dcido biliar (DC), y estd permitido para el rraramiento intravenoso de embaolias lipidicas. Si
bien las inyecciones en el rejido conectivo son muy poco dolorosas, inmediatamente aparecen picazon, hinchazones, enrojecimiento, dolor
ala presion; y ocasionalmente hemaromas v nodulilles en la zona tratada, los que permanecen durante los tres o cuatro dias siguientes.
Estos efecros secundarios son normalbes y se deben atribuir a la accitn de las sustancias urilizadas. Mo se han informado hasta el momento
cuadros de sobredosificacién ni de intoxicaciin, En promedio se elimina aproximadamente 1 cm de la capa de grasa por tratamiento, a lo
que sigue un estiramiento de la piel de La region tratada. Debe observarse un lapso de entre 4 a 6 semanas entre cada una de las SESiOnes, que
es el tiempao que dura el efecro lipolitico. Segin La regidn del cucrpo y la gravedad, pueden ser necesarias entre 2 y 6 sesiones. Como en rodo
EEALATRLER D n'uE:{i.:u-, o Exiite tampoco ::luf una EJEJn:i] de éxpro.

Su seguro de salud no asume los costos de L lipdlisis. A través de su firma, Ud. deja constancia de que ha romado conocimiento de que
debe solventar los costos-del ratamiento. Asimisme, Ud. ha sido informade detalladamente sobre métodos rerapéuticos alternativos como
dicras, ejercicios fisicos o una intervencién quirdrgica (por ejemplo, lipoaspiracion).

Deben tenerse en cuenta las siguientes contraindicaciones absolutas (excluyentes) y relarivas (casos de elevacion del riesgo) para la lipé-
lisis por inyeccidn:

Contraindicaciones absolutas: edad inferior 2 16 afios, embarazo, lsctancia, diaberes con compromisa de los vasos {microangioparia)-

Contraindicaciones relativas:
Enfermedades auroinmunes activas, por ejemplo de la riroides, esclerosis miltiple, enfermedad de Crohn, reuma.
Enfermedades hepaticas o renales graves.
Infeccién aguda o inmunodepresidn crdnica.
* Obesidad con IMC (indice de masa corporal) superior a 30,

Hipersensibilidad o intolerancia conocida a alguna de las sustancias componentes, por ejemplo, alergia a la soja.
*  Alreraciones de la coagulacidn, alreraciones menstruales.

Para las inyecciones mis profundas existen los siguientes riesgos poco frecuentes:
* Dafo nervioso que en ocasiones puede ser permanenie.

* Infeccidn seguida de cicatrices, por ejemplo, absceso por inyeccidn.

Reacciones secundarias frecuentes que usted debe tener en consideracion:
* Hinchazones y aumento de la temperatura en la zona de INyeCcion.
* Enrojecimientos de la piel que pueden perdurar ¢n el tiempo.
* Picazdn, dolor y sensibilidad ala presion en la zona de inyeccion.
*  Hemaromas [moretones).

MNodulillos en la zona tratada, que también pueden perdurar en el tiempo.
* Chichones por lipalisis irregular.

Posibles reacciones sistémicas:

Alteraciones vegetativas, como niuseas, vémitos, sialogrea, reacciones circularorias
®  [Marreas (también mucosas), alteraciones menscruales,

R.l.'ﬂ':cl'.-' ﬁ*lfrgﬂ."l [xs} " i!.'.lrl i OTRar I] |
i} P Y- 18] L d.f EIJ ETHLE
BT RETY dly ALITLE {12 1[1-.!'_. |-'H.'k |'|1|-1|:|" Farament |
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Utilizacién no indicada (off-label): los medicamentos utilizados fura del dmbito autorizado para su empleo sc denominan “off-label’
El rérmine ne solamente hace referencia al imbite de wtilizacién sino también al tipo de administracién, Los medicamentos como ¢l

IJF«[,JT“"I q“ “n hl |1—.H=.I'ﬂi.l‘l'.|m 'dﬂ Ilpﬂllm e ]I}Iifl" (S 1] r] '[,:j-id_“ :u“mh aen fl I‘tji*’ ﬂiwm ij 5] di]lﬂlli:'-t.l T4 nwddf“.‘l.l'l‘lmmi
de urilizacion no indicada y Ud. debe estar informadeo al respecto,

Sin embargo, a menudo la utilizacién de determinados medicamentos fuera de la limitacién del dmbiro autorizado ha resultado exirosa.
Ease 3 ¢l caso de | lipdlisis, aun cuando no ha sido rotalmente reconocida por la medicina y no estd aurorizada para la reduccitn local de

adiposidades

He beido cuidadosamente el texto informative y lo he comprendido.

He tenido la oportunidad de conversar con el D/ 1a Dra..

i i sam e

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" sobre todos los contenidos detallados en el texto ¥ de formailar rodaz mix pregunras.

He contado con ¢l tiempo subiciente para reflexionar y tomar la decisin de somererme al tratamiento.

Mombee del paciemie e

Lona del cuerpo a tratar: . e e~
Fechas de Eratamiento Previftss s o s s s sttt et . i e e
Eﬂiﬂlpﬂr Lesain: P e e B S S e e S

Lugar y fecha Médico/a Pacienre

I:‘.I':""'I“'ﬂlII-IH-I.'I paciente
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Informaciones para el paciente respecto de la mesoterapia

Cuando es llevada a caba por manos expertas, la mesoterapia no resulea peligrosa y sdlo rara vez presenta reacciones secundarnias que
hacen necesaria la Analizacién del rracamiento.

Los efectos indeseados son los dolores ocasionados por la puncidn, enrajecimientos locales, picazdn o reacciones alérgicas, colapse cir-
culatorio en pacientes sensibles remerosos, granulomas cutineos, necrosis cutdnea (muy rara), alteraciones de la pigmentacion de la piel,
infecciones (muy raras), dafio nervioso (extremadamente raro). Con relativa frecuencia: hemaromas (= la hemorragia requiere interrupeidn
del rraramiento hasea la dt!i.j.'ltri.-ti&n ﬂnmpl:h]. aranazos mp:rﬁn:i:l-l::.

A bin de reducir ¢l dolor ocasionado por la puncién se puede trabajar con pistolas para mesoterapia y aplicar previamente una crema
anestésica. La utilizacidn de determinados principios activos se realiza en el dmbito de la wtilizacién no indicada, es decir, que no existe
aurorizacién para la indicacidn en Alemania (p. ¢j. Lipostabil®).

A tener &n cuenta por el paciente

Antes del tratamiento:

Mo ingerir aspirina ni preparados con enzimas dos dias anres
de la mesorerapia.

Indicar si se toman medicamentos de manera permanente (p. ¢j.
Marcumar) y i hay enfermedades preexistentes.

Indicar alergias ¢ intolerancias (por ejemplo propension a for-
macitn de queloides)

Higiene de la piel solamente con agua y jabdn, no utilizar pro-
ductos cosmeéticos, leches corporales o polvos sobre las zonas a
CFALar.

Mo aplicar vacunas, sobre todo BOG, antes de La mesoterapia.

Despuis del rratamiento:

Mo tomar bafos de inmersién ni sauna, no recibir masajes, no
aplicar mascarillas ni realizar drenaje linfarico.

No tomar bafos de sol durante 48 horas.

Mo urilizar prendas de vestir tefidas 0 muy ajustadas (por
ejemplo jeans usados) sobre la zona rratada.

Mo utilizar cremas o polvos que no hayan sido prescriptos por
el médicn.

Mo someterse a rayos X ni a terapias elécrricas dentro de los tres
dias siguienres,

Diespués de 24 horas realizar higiene habirual de la piel.

He leido la informacién y estoy de acuerdo con ella. Deseo realizar el tratamiento de mesoterapia.

Lugar y fecha

Firma del paciente/de la paciente
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Acuerdo de honorarios (Cifras GOA*, articulos 2y 5)

Lisege de efecruadas las explicaciones respecto de la mesoterapia, entre

e ———————— ¥

I e ————— . de scuerdo con el artdculo

2¢ del nomenclador para procedimientos médicos, se conviene el siguiente acuerdo arancelario, no contemplado en las disposiciones del
articulo 5

Denominaciin de La prestacitn Ne Factor de ajuste Impaorte
Mesoterapia por sesidn 266 (x)
267 & 268 (1x)
252 {x)
Aplicacion de sustancias topicas 209 [1x)
Implanve A 242
Fotodocumentacién y control del procese 6027410
Costos materiales
Costos de los medicamentos
Toeal (importe por sesién)

Mo es posible garantizar ¢l reembalso toral o parcial de los gastos por la parte de la institucitn correspondiente.

Lugar y fecha  Médico/a Paciente O Copia para el paciente

"GO reguls Bis prestaciones gque ne abarea o seguno obligaconio de salud en Alemania,



118 Atas llustrado de Mesoterapia estética
Acuerdo privado de honorarios

Entre ¢l De.fla Dira.

(Mombre y direceidn del médico/la médica)

1|.r-E|.5r..|r ltSr:..

T Y T S B S S T N S ST T S B S BN S Y R R 0 e e e e B ) Y ) . N Y N B N S A L A S s

(Mombre y direccién del paciente/de la paciente y en ¢l caso de menores del/de La virular de la parria povescad)

Se establece el siguiente acuerdo de honorarios:

Par la/s siguiente/s prestacion)es

{Miimero y descripeidn de la/s prestacitn,s)

Se acuerda ¢l factor de uste . L o o i i o P R e o e e S E

Esta/s prestacidn/es se Facrurard/n con el /108 siguiente)s ImPortess: ..o .meeimm s s esis i sstsimsosims i assss s sasbas s tasemsatins 2

Elfla paciente certifica con su firma que é/ella

O Hasido advertido/a acerca de la probabilidad de un reembolso parcial de la liquidacién

O Y que ha recibido una copia de este acuerdo



Exencion de responsabilidad . oo A

L T T N R L ——————— .

no cxtd expresamente Jutofizada en Alemania pars el rratamiento de la enfermedad /problemdrics mencionada arriba (utilizacién no indi-
:.l-d.lhE:pmmmupmhwﬁumhmmipmﬂahmﬁ#n&ﬂdumh@thmHm&ﬂdm
esra indicacide.

Essoy debidamente informado/a scerca de que un eratamiento con e medicamento mencionado arriba brinda la oportunidad de mejoria
o curacién. El médico tratante no puede tomar la responsabilidad por el éxito del muwm&umm.
wisshles.

Mis alli de ello estoy en conocimiento de que los costos del medicamento mencionado arriba no son cubsertos por los seguros de salud.

En conocmiento de estas cincunstancias estoy de acuerdo en recibir la medicacion.

Lugar y fecha
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Planilla de documentacion - Escalas de Merz™

G

Nombne del paceenie Fecha de nacimiento Sequrg de salud

Arrugas frontales - estaticas

&
0

Posicion de las cejas

bA bd Bd B4 B4

Arrugas periorbitarias - estiticas

EREAEAERE;

. 3 4

Arrugas periorbitarias - dindmicas

ERCRERE

Lineas de marioneta

Cuello

1 2 ] 4

Moo pasa copiar
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Planilla de documentacion para los tratamientos estéticos

. | I B
Nombre del paciente Fecha de nacsmaento Sequro de salud
vosmertscen | [ N teussewscon | [N [l  wmewoe | B ER
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Documentacion casuistica en mesoterapia

Mombre del paciente (abreviamura) coccoc o L Ve SO &
Fecha de nacimienre: cewe z e e e e e T e O i
Tipo de molestias: .oummimmmimmie il e e i R S N il SO ) ..
L YN N N oo e e i o ' o s s Pt . 1 i e e P 1 e P P e P
Dragnisstico/s confirmado/s o e e e e e L e e :
[Daros anamnésioos:

T e e e b R e Sl
Tipo de tratamientos previos, con evaluacién de resultados (con valores de 1 2 6, donde 1 es el mejor y 6 el peoar). cccnncrerrenne :
T L e et et g et Pt 4464 et o o ks e T T B e

i Iratamientos adyuvantes?...... o s o Bt T R 1 L D LS o s o o s e s e T e o L e e B e R
Mesoterapia:

N N Y O F Y N N B R S N Y O O O N R R NN NN T U U DN B0 B8 6§08 68 8 S 8 e B R 0 N D R B 8 G B S o 8 e i o e B B B B LT

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

B o Y WY RN NN WY N B D B0 -5 5 e PP RN Y T P v T i B 0

Mesoterapia (localizacién y téenica de inyeccidn):

Inrervalo én 1 esoterapia: o et st . Mimers de sesiones:

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

b T T e e S R
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Evaluacidn del desarrollo:
Periodo de oraramienio: desde s siessemessess e smens B T . R RSl s

Iivaluauiiiugl-u-lr.d b =0 L T [ T N e e T

Efectividad global de la micsoterapia (calibeaciones escolares de 1 26 e e —

Evaluacidn de la efectividad:
e - T L 2 1 R R e RS S I G e S T M O it s o s ———

Por paree del pacience: ...,

s g e b 8 § R RN DTN DY R RS e et & i
TSR DR LS AR R RN R RN RSN R e s g 42 i B d i REIIIEERE Y
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La mesolerapia es un metodo terapéutico sencilla y atectiva. Comsiste en aplicar principios actieos medicinabes a través de microinyec-
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