ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL
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CAPAS DE LA PIEL
EPIDERMIS — DERMIS - HIPODERMIS
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Estrato cdrmeo

Eastratolocido

Estrato agrandoso

EPIDERMIS

Eastrato mucoso de Maloicihi
Eatrastobasa

Desmosormas

Cd .de lLangerhans

Mzlanocito Cel. de Merkel

Formada por una capa mas externa, denominada epidermis, conformada por
tejido epitelial (varias capas de células unidas como ladrillos conformando un
muro). Las células de este tejido van madurando desde |la base hacia la periferia,
transformandose en células que conforman el estrato cérneo de la piel, llenas de
gueratina, formando una pelicula protectora que limita mucho la permeabilidad
de la piel. Esto hace que las pérdidas hidricas sean minimas, pero también
dificulta el paso de productos aplicados en la piel. Las células del estrato cérneo
se van descamando, siendo reemplazadas por las células subyacentes, en un
proceso que lejos de ser espontaneo, se encuentra altamente regulado.
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DERMIS

Pelo Bajo la epidermis, se encuentra la
\ 4 dermis, tejido conectivo, rico en
colageno (proteinas fibrosas que le dan
resistencia a la piel), elastina (proteinas
enisas el L que le dan elasticidad a la piel) y
" ¢ proteoglicanos (moléculas que anclan
colageno y elastina), ademas de vasos
sanguineos, receptores nerviosos,

beutineo glandulas sudoriparas y sebaceas, y

foliculos pilosos. Este componente de la

Venula 5= 5 " piel se caracteriza por contener pocas
= Cléndula células, donde los fibroblastos toman

Folico~ Musculo Sudoripara un rol fundamental como productores

Plloso de este conjunto de substancias antes

descritas que constituyen la llamada
matriz extracelular.
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Epidermis—_: ]

HIPODERMIS ™™

Hipodermis -

Subyacente a la dermis, se encuentra la hipodermis, o tejido celular
subcutaneo, rico en tejido adiposo, separado por tabiques fibrosos.
Este tejido es pobremente irrigado (pocos vasos sanguineos). Por
ultimo se encuentra el plano muscular, bajo el celular subcutaneo.
Los musculos constituyen un conglomerado separado de la piel y
del celular subcutaneo, a excepcion de los musculos de expresion
facial, que se anclan en la piel.
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BIOTIPOS CUTANEOS

La clasificacidon de los diferentes biotipos cutaneos esta relacionada con las
secreciones sudorales y sebaceas que forman el manto hidrolipidico de la piel. Estas
constituyen una capa natural, en la cual existe un equilibrio secretorio éptimo que le
proporciona a la superficie cutanea un estado de lubricacion y humectacién regulado.

SECRECIONES SUDORALES
estan compuestas por cloruro de sodio, potasio, urea, amoniaco, acido lactico y
proteinas, proporcionando la porcion hidrica al manto hidrolipidico

SECRECIONES SEBACEAS
constituidas por ceramidas, colesterol, acidos grasos libres y restos del proceso de
queratinizacion epidérmica conforman la porcion lipidica del mismo.

Cuando este equilibrio se altera se distinguen los distintos tipos de piel. Se
debe considerar que ademas intervienen factores propios del individuo y
factores ambientales que modifican sustancialmente las caracteristicas
cutaneas, traduciéndose en la multiplicidad de biotipos que existen
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PIEL EUDERMICA O NORMAL: ~™N

Es aquella que se encuentra en un perfecto equilibrio secretorio '\/ \ /

4 . s . — -—'\\(,\
sebaceo y sudoral. Presenta una superficie lisa, suave al tacto, de © o)
color uniforme, con brillo moderado, ausencia de aspectos .
inestéticos y poros poco visibles. La hidratacidon de esta piel es /" -
perfecta y esta regulada por la actividad bioldgica de la capa basal. /GJVW\

’ o . . ( |
Las capas mas profundas se encuentran equilibradas y en actividad
. . . . No da “problemas”.

evitando la formacidn de arrugas. Tolera bien los jabones, no Suave, poros pequenos,
descama y resiste temperaturas extremas. tono rosado.

PIEL ALIPICA O PIEL SECA:

elasticidad.
La piel puede estar seca por ausencia de grasa o por pérdida A

p

de agua. A menudo estos estados coexisten. Son pieles muy 5 /\ \
finas, tensas y estriadas, reactivas a estimulos externos, con Q’; ';;&{
tendencia a presentar telangiectasias. R
Es poco elastica, de coloracién mate y poros imperceptibles. Se 6/
caracteriza por ser pieles opacas, sin brillo, rugosas, /_---ﬂ/ \
descamacion fina, poco elastica y con tendencia a las arrugas. i gecaf \
Cuando hay exceso de sequedad con tendencia a la Tirantes y tienden a picar.
. . Susceptibles a Factores
descamacidn y fisuras en zonas expuestas. Aparecen arrugas ambientales externos.
finas que desaparecen al reestablecer el equilibrio hidrico. (SEEss oY
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, PIEL GRASA:
Son pieles que presentan una
\\6// textura gruesa, foliculos

/ \ pilosebaceos dilatados,
a Ww TR untuosas, himedas y bien
| | hidratadas. La tendencia a la

aparicion de arrugas disminuye,

Aspecto brillante. Poros grandes. .
Tienden a desarrollar Piel brillante. mientras que aumenta |a
impurezas en lazona T. Tendencia a las predisposicion a la aparicidon de
Mejillas mas secas. impurezas. comedones. Resisten a la accién

de agentes externos debido a la
PI E L IVI IXTA, permanencia de la secrecion
. sebacea. La seborrea se localiza

en las denominadas regiones

Es la coexistencia de diferentes tipos cutaneos seborreicas fisioldgicas, cuero
en el mismo individuo. Ejemplo, la piel cabelludo, centrofacial, zona
seborreica deshidratada que presenta oleosidad centrotoracica e interescapulaR

en la zona central de la cara o zona “T" y
sequedad en mejillas y laterales.
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PIEL SENSIBLE:

Es |la piel que presenta reacciones por contacto
mas facilmente que el resto de la personas.
Desde el punto de vista cosmético se pueden
distinguir los siguientes biotipos cutaneos:

PIEL HIDRATADA:

La hidratacidn cutanea se mantiene por una
reserva constante de agua que llega desde
las capas inferiores de la piel. Son pieles muy
sensibles a las variaciones atmosféricas,
sobre todo al frio.

PIEL
DESHIDRATADA:

Se caracteriza por la disminucion del
contenido hidrico de la capa cornea. La
disminucion del contenido acuoso
puede ser fisiologica, la oferta de agua
desde la dermis y las capas inferiores
no son suficientes, o, debido a factores
externos como el viento, clima
productos detergentes etc.

AN
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Es el fototipo de las pieles muy claras. Este tipo de pies es habitual
gue tenga pecas y que sea mas frecuente en personas pelirrojas. Una
caracteristica importante de esta piel es que nunca se broncea, por
tanto, no tiene mucho sentido permanecer mucho tiempo al sol
porgue lo Unico que conseguiras sera dafar la piel.

Se caracteriza por piel clara. Son personas con ojos azules y pelo rubio
o pelirrojo. Es un tipo de piel que sufre mucho con la exposicion al sol
y puede quemarse con facilidad. Es muy dificil lograr un bronceado,
pero al final se consigue algo de color.

Se considera una piel morena clara y muy habitual en personas
rubias o castafas. Es facil conseguir un bronceado con este tipo de
piel, aunque si se expone al sol demasiado puede acabar
guemandose.
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Es una piel morena y un tipo de persona con ojos marrones y pelo
castano oscuro. Es un tipo de piel que dificilmente se quema. El
tono de bronceado que puede adquirir es un tono dorado muy

bonito. No obstante, es necesario protegerla adecuadamente.

Es un fototipo caracterizado por piel oscura, por tanto, es un tipo de
piel que nunca se quema ante la exposicion al sol y puede llegar a
adquirir un tono de bronceado muy intenso.

Es el tipo de piel negra. Esta piel siempre tiene un tono muy oscuro
y nunca se quema ante la exposicion solar. Aungue requiere
también de atencion es la piel mas segura si vas a pasar muchas
horas en el sol.
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COMPLEJIDAD DE LA PIEL

ESTRATOS EPICUATNEOS  peterminadas segdn:
MANTO ACIDO El sexo
MANTO GASEOSO Segun la topografia

Segun la edad

1cm?2 de piel posee cinco Foliculos pilosos

15 gladulas sebaceas 100 sudoriparas
4 m de nervios 1 m de vasos sanguineos
5 mil organelos sensitivos 6 millones de celulas
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FORMAS DEL ROSTRO

A continuacion encontramos las diferentes formas de rostro mas comunes para
tener en cuenta cuando se realiza un diagnostico facial

Ovalado Redondo Rectangular Corazén

Cuadrado Triangulo Diamante
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