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COUCHING INTERNACIONAL CON 
PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA 

(PNL)    
 OPTOMETRÍA    Y   DIPLOMADO   EN 

OFTALMOLOGÍA. 
  

    MEDICINA BIOLÓGICA  (Terapia Neural, 
Homeopatía, Homotoxicologìa , 

Fitoterapia, Terapia Celular  )  
 

CERTIFICACIÓN EN TERAPIA NEURAL  
 

FITOTERAPIA CLÍNICA 
 

 ACUPUNTURA y MEDICINA TRADICIONAL 
CHINA,  CROMOPUNTURA, MASAJE DE 

ESFERAS Y GEOPUNTURA 
 

CERTIFICADO  INTERNACIONAL  EN 
BIOMAGNETISMO MEDICO INTEGRAL 

 

CERTIFICADO EN DIAGNOSTICO ORIENTAL 

ROSTRO, MORFOLOGÍA, GRAFOLOGÍA, 
QUIROSOFIA, QUIROMANCIA Y SALUD  

CERTIFICADO ANTE LA SECRETARIA 
DE EDUCACIÓN PUBLICA SEP.-210905-778-

0013 Y EL CENTRO DE CAPACITACIÓN PARA 
EL TRABAJO 17DBT0005D. 



MEDICINA   Y   PATOLOGÍA ESTÉTICA  
 

MASAJE    Y   QUIROPRAXIA  
 

TERAPIA   EN  HOLOGRAMAS  
 

NUTRICIÓN   VEGETARIANA  
 

   NATURISMO Y TERAPIAS 
ALTERNATIVAS  (posgrado) 

 

URGENCIAS MEDICAS  Y  MANEJO  DE  
PADECIMIENTOS  CRÓNICOS 

DEGENERATIVOS 
 

ATENCIÓN EN LA SALUD  
 

INTERPRETACIÓN DE ESTUDIOS CLÍNICOS  
 

  PRACTICA CLINICA  Y  LA 
INTERPRETACION DE PRUEBAS DE 

LABORATORIO Y GABINETE  
 

 GERIATRÍA Y TANATOLOGÌA  
 

GINECOLOGÍA Y UROLOGÍA  
 

PROFESIONAL  Y ALTAMENTE DESTACADO   
EN  ARTES   MARCIALES 



 ACTUALMENTE LABORO COMO PROFESOR 
DE ARTES MARCIALES    Y     TERAPIAS    
ALTERNATIVAS    EN LAS INSTITUCIONES:  

 AMATEN,     CUAM,    CENTRO NATURISTA 
TAO E INSTITUCIONES   PRIVADAS   EN    
DIFERENTES LOCALIDADES  DE 
LA REPÚBLICA MEXICANA. 
 

   (LEÓN, ZACATECAS, VERACRUZ, 
GUADALAJARA,VERACRUZ, CHIAPAS, 
QUERETARO, CHIHUAHUA  ETC .) 
 

  En estos momentos me siento 
satisfactoriamente realizado y 
agradecido como individuo hacia el 
universo y la vida llena  de salud y 
bienestar con grandes maestros que han 
llenado mi ser con una armonía gozante 
de sabiduría que comparto para el que 
quiere aprender  y entender que tan 
maravilloso es nuestra salud, cuerpo y 
alma. 
 
 

Quedo ante ustedes como profesor, 
 amigo y alumno.     
          Hugo Aupart Carrasco 

 



 FITOTERAPIA. 

 HOMEOPATÍA. 

 TERAPIA NEURAL. 

 HOMOTOXICOLOGÌA. 

      TERAPIA CELULAR. 

       PATOLOGÍA ESTÉTICA 
(Mesoterapía) 



HISTORIA DE LA TERAPIA NEURAL  

La historia de la Terapia 
Neural, comienza con un 
hecho puramente causal. 
Esto sucedió en el año 
1925, cuando los 
hermanos Ferdinand 
y Walter Huneke 
súbitamente vieron como 
desaparecía un dolor de 
cabeza que padecía su 
hermana, que hasta el 
momento se había 
mostrado resistente a todo 
tratamiento conocido 
hasta ese entonces.  



HISTORIA DE LA TERAPIA NEURAL  
 
 Un colega de ambos les había 

aconsejado que usaran el 
medicamento atophanil, cuando se 
presentó la siguiente crisis se lo 
aplicaron en forma 
intravenosa, viendo asombrados 
como desaparecía el dolor con todas 
sus manifestaciones asociadas.  

 

Fenómeno 
en 

segundos  



 Los dos hermanos pudieron más 
adelante descubrir la causa de este 
efecto tan singular; el atophanil se 
fabricaba en dos 
presentaciones: para inyección 
intravenosa y para uso 
intramuscular con un poco de 
procaína para inyección indolora 
(por las propiedades anestésicas de la 
procaína); dándose cuenta entonces 
que la ampolleta que ellos aplicaron 
en forma intravenosa, era para 
uso intramuscular.  



 A partir de entonces iniciaron 
una serie de pruebas 
comparativas que los llevaron a 
la conclusión que la respuesta 
tan espectacular observada, se 
debió a efectos de la procaína, 
comprobando que además de su 
empleo como anestésico local, 
también podía ser usada 
como un tratamiento 
curativo de una variedad 
de enfermedades. 
 

 



 De allí en adelante los 
hermanos Huneke hicieron 
muchos ensayos durante 
años, para esto utilizaron el 
Impletol (mezcla de procaína 
y cafeína ). 
 

  Ensayando al principio en lo 
que es la terapia 
segmental, que no es otra 
cosa más que el tratamiento 
de signos de 
enfermedad en el 
mismo sitio de su 
origen.  

 Logrando durante este tiempo 
éxitos importantes en una 
gran variedad de 
enfermedades . 



 Terapia Neural es un método 
de diagnóstico y 
tratamiento de 
enfermedades causadas 
por trastornos en el 
sistema eléctrico del 
cuerpo, estos trastornos 
eléctricos son llamados 
campos de interferencia y 
pueden encontrarse en cualquier 
parte del cuerpo desde órganos 
internos, ganglios, dientes hasta 
en cicatrices de la piel. 



 Terapia Neural significa tratamiento 
sobre el Sistema Nervioso Vegetativo 
(SNV). 

 
Como terapia, haciendo medicina biológica, 
la finalidad de la Terapia Neural es 
facilitar los mecanismos de 
autocuración del organismo,  para que 
él busque su propio orden individual e 
irrepetible, mediante estímulos 
inespecíficos en puntos específicos. 



 Es una racionalidad médica 
que entiende al organismo 
como una unidad integrada y 
regulada por el S. N. que utiliza 
únicamente anestésicos 
locales con fines de Dx y Tto.  

 Mediante aplicaciones 
intradérmicas, nervios, plexos 
nerviosos, ganglios, 
endovenosas, intra - arteriales, 
intra - articulares, intra- 
musculares.  

 





 La terapia neural mantiene o 
restablece, el buen 
funcionamiento del SNV, con 
sus circuitos reguladores humorales, 
hormonales, neurales y celulares, 
toma parte en todas las reacciones 
del organismo.  

 Y por su participación en los 
procesos mentales, emocionales, 
sociales y culturales, el Sistema 
Nervioso es una pieza clave 
en la integración de la 
totalidad del SER. 



SISTEMA NEURAL REFLEJO  (PAVLOV)  
O FENOMENO PARABIOTICO 

SPERANSKY(1936)  
 

 Las células llevan la información hasta la 
raíz nerviosa (medula espinal en su parte 
posterior) llegan a cerebro y el cual manda 
su respuesta por la medula espinal pero 
por su parte anterior. 

  Por medio de substancias químicas como 
la adrenalina y la acetilcolina, el 
organismo busca su orden individual, 
regularmente una inflamación dura 7 días. 

CÉLULA mensaje 

respuesta 

REACCIÓN NORMAL DEL 
CUERPO 

PARABIOSIS: Cualquier segmento del S. 
N. ante estímulos fuertes o repetidos  ĺ 
QUÍMICOS - TÉRMICOS – MECÁNICOS = 
trofismo 



PAVLOV (1883)  
Profundiza Teoría del Nerviosismo.  
Habla de S. N. como integrador del 
organismo.  
Reflejos – acción trófica de los 
mismos.  





 Regula la circulación. 
 Calma el dolor. 
 Baja la fiebre 
 Estimula la diuresis, (que no 

se acumule agua). 
 Regeneradora celular. 
 Producción de hormonas, 

enzimas y mejora el estado 
general del organismo, estos son 
solo algunos de sus efectos más 
importantes.  



 Los estímulos irritantes 
son muy frecuentes o 
muy  fuertes, la célula 
pierde la capacidad de 
responder ante estos 
estímulos, por lo que se 
encontrara en un estado 
de despolarización 
permanente, 
debilitada y 
enferma a nivel de 
la membrana 
celular que se altera 
el funcionamiento 
de la bomba de 
sodio-potasio. 

  Esto puede provocar 
descargas rítmicas, 
actuando como campo 
interferente y pueden 
ubicarse en cualquier 
parte del organismo. 



 Los anestésicos locales poseen un 
alto potencial energético, alrededor 
de 290 milivoltios y al ser 
colocados en Microdosis, 
inyectados en los campos 
interferentes o en puntos de 
acupuntura tienen la 
capacidad de repolarizar y 
estabilizar el potencial de la 
membrana de las células afectadas  
por los impulsos irritantes 
permitiéndoles así  recuperarse y 
estabilizar el SNV. 

FIBROMIALGIA  



 Facilitar los mecanismos de 
autocuración del 
organismo enfermo  
(homeostasis),  como 
terapia reguladora,  lo 
hace  para que el 
organismo encuentre 
su propio orden 
individual  e  
irrepetible. 
 

  Estamos hablando 
que regenera las 
células, por lo tanto 
regenera tejidos así 
como su función en el 
organismo, mas no 
regenera tejido que no 
existe.  



 La TN es una Medicina que 
abarca todo tipo de Patología e 
independiente del Dx, el 
abordaje y tratamiento será 
siempre el mismo. 
 

 Se entiende al organismo como 
un todo indivisible en lo biofísico, 
bioquímico, anatómico.   

 

 Con alteraciones que pueden 
originarse en cualquiera de estos 
niveles (entropía).  



PRECAUCIONES 
 Alergias a la procaína. 
 

1 gota diluida con solución fisiológica 
1-1 en el ojo. 

 Aplicación de vacuna en el brazo. 
 

 Contraindicada en hipotensión. 
 

 Estabilizar al paciente si trae 
alteraciones de anemia, perdida 
de potasio, bajo de sistema 
inmunológico, estrés, no dormir 
bien, falta de alimentación, estos 
provocan baja presión 90/60 
hipotenso. 
 



 
    Tomar  la temperatura, presión y la glucosa 

(hipoglucemia) 
 
 No usar procaína  con epinefrina por que es 

vasoconstrictor. 
 

 No administrar en zonas muy irrigadas  
(pene, nariz, orejas). 

 
 Antes de meter la substancia aspirar para 

ver si no estamos en un vaso y evitar 
alteraciones en S.N.C. 

 
 No aplicar en embarazos, aunque no está 

demostrado que provoque anomalías al 
producto o a la madre. 
 

 En diabetes tener cuidado por el sistema 
inmunológico bajo. 
 



 Las reacciones adversas a los 
anestésicos locales constituyen un 
riesgo de la Terapia Neural, 
especialmente cuando se utilizan 
anestésicos con preservantes.  

 Actualmente la procaína que se 
utiliza, está totalmente libre de estos 
compuestos y las reacciones 
adversas son extremadamente raras, 
cuando ocurren se presentan:  

 Alergia de la piel. 
 Mareo.  
 Debilidad 
 Fiebre.  
 Dolor de cabeza. 
 Dolor muscular. 



 Alergia al anestésico. 

 Inyecciones profundas: 
problemas de coagulación. 

 Enfermedades quirúrgicas 
agudas. 

 Descompensación cardiaca  
grave. 

 Lidocaína en  dosis ń 
Bloqueos cardiacos graves – 
Hepatopatías. 

 



 La dosis indicada es de 0.03 ml  
3 a 10 decimas x punto con 
jeringas de 31 g x 8   con 50 
unidades o  0.5 ml.   

 Procaína al 1% o al 2 %. las 
dosis bajas tienen mayor efecto, 
las dosis altas menor efecto. 
 

 INYECCIONES PROFUNDAS 
 De 2 cm a 5cm en zonas 

ganglionares y nerviosas.  
 

 



 Alcohol 
 Algodón   o  

torundas 
 Guantes de látex 
 Jeringas para 

insulina de 31 x 8 
o 31x6 

 Procaína 1%  o 2% 
 Solución fisiológica.  
 Ajugas de 27g 

extra largas.  

 INYECTORES 



 SITIO 

 DIRECCIÓN 

 PROFUNDIDAD 

 PARTICULARIDADES 



I. Intramuscular: la 
aplicación dentro de 
los músculos, el 
músculo absorbe más 
fácilmente cantidades 
de algunos 
medicamentos 
gradualmente.  

II. El objetivo es utilizar 
una vía rápida y evitar 
la introducción de 
substancias que por 
otra vía irritan el tejido 
subcutáneo, mucosa o 
la pared venosa.  
 



I. Intravenosa: es la vía de que nos 
valemos de las venas superficiales para la 

aplicación de sueros o 
medicamentos que por su cantidad 
o por que se desea una acción más 

rápida.  El medicamento se introduce 
directamente en el torrente circulatorio. 



 Intradérmica:  
 la aplicación se 

hacen en la capa 
superficial de la 
piel, su objetivo es 
introducir 
substancias que 
induzcan una 
reacción gradual 
en el organismo; el 
medicamento 
administrado actúa 
en una parte del 
cuerpo por un 
tiempo más 
duradero. 



 PÁPULAS:  de 1 a 2 
cm. 

 CICATRICES 
 Intradérmica – Capas 

profundas. 

 COMO C. I.  
 Tratamiento  

Queloide. 

 GELOSAS: 
“Tumoraciones” 

 





 ANESTESIA LOCAL: 
  Bloqueo principalmente de 

Aferencias con fines Profilácticos  
y Terapéuticos. Actúa en nervios 
y ganglios.  

 APLICACIÓN:  
 Primordial el estímulo (Pápulas) 

 Efecto modulador ń 
Normalización Funcional. 

 Bloqueo de Aferencias es 
secundario. 

 



 Solo  se aplica en el punto 
más doloroso y su 

irradiación.   



 Según huneke se refiere al uso  
selectivo de la procaína  en el 
área del  proceso  de la 
enfermedad, la mejoría 
lograda con la terapia segmental 
puede ser  inmediata y suele ser 
aumentada con la repetición 
hasta llegar a la ausencia de 
síntomas. 





 Actúa vía refleja ( 
cutí- visceral ) 

  Puesto que todas 
las partes de un 
segmento 
reaccionan como 
unidad y en  forma 
refleja a ciertos  
sucesos  que se 
producen en el 
mismo segmento. 
 

 Si el tratamiento 
segmental no 
provoca mejorías 
es recomendable 
buscar 
interferencias. 



 Esta teoría, se basa 
en que las células 
están en 
comunicación 
unas con otras, 
en donde, se pasan 
información o 
estímulos, de célula 
a célula.  

 Esta teoría es usada 
por la terapia neural 
y por la 
Homotoxicologìa.  

Actúa vía refleja ( cutí- visceral ) 



 QUE SON LOS CAMPOS DE 
INTERFERENCIA? 

 
 Los campos de interferencia son áreas 

que tienen más  bajo o alto su 
potencial eléctrico (normal de     -
40 a -90) que los tejidos circundante. 

  Envían señales confusas al sistema 
nervioso del cuerpo, el cuerpo 
reaccionará algunas veces en forma 
inapropiada, resultando en aparición 
de dolores y/o enfermedades. 
 

 Estos campos interferentes pueden ser 
encontrados en cualquier parte del 
cuerpo y a menudo se encuentra en 
zonas alejadas de la parte del cuerpo 
que está experimentando los síntomas.  



 CAMPO DE INTERFERENCIA 
 Es un tejido crónicamente alterado 

(despolarizado) que produce vía 
neural afecciones y enfermedades  a 
distancia puede ser desde una 
infección, golpe, quemadura, 
inflamación traumatismo, cicatriz, 
afección odontológica, afecciones 
psíquicas etc.… 

CANAL DE  V.B   Y  V  
ALTERACIÓN EN 

COLUMNA , CABEZA, 
ETC. 



 



CAMPO DE INTERFERENCIA 







Campo 
interferente 



 MEDICINA DE LAS 
BIORREGULACIONES  

 Es una racionalidad médica que 
entiende al organismo como una 
unidad integrada y regulada por 
el S. N. que utiliza únicamente 
anestésicos locales con fines de 
Dx y Tto. mediante aplicaciones 
intradérmicas, nervios, plexos 
nerviosos, ganglios, 
endovenosas, intra - arteriales, 
intra - articulares, intra- 
musculares.  

 



 Es un documento legal que 
surge del contacto entre el 
profesional de la salud y el 
paciente donde se recoge la 
información necesaria para 
la correcta atención de los 
pacientes.  

 SIGNOS Y SÍNTOMAS 

 SOCIAL Y CULTURAL 

 FAMILIAR.  



 Descripción detallada del 
cuadro. 

 Después de qué? 

 A qué hora? 

 Qué lo mejora o lo empeora?  
Ejemplo: la menstruación. 

 Hacia dónde se proyecta o 
irradia? 

 Enfermedad más grave que 
haya sufrido. 

 particulares.  Ejemplo: cólico 
con rinitis. 



    ANTECEDENTES   
 Desde que tenga memoria. 

 Patológicos 

 Farmacológicos 

 Traumáticos 

 Ginecológicos 

 Tóxicos 

 Alérgicos 

 Odontológicos 

 Énfasis: alergia a anestésicos y el 
uso de anticoagulantes. 

 



 INSPECCIÓN: 

  cambios tróficos en piel: 
decoloración –alopecia – 
hiperpigmentación. 

  Relaciones víscera-cutáneas – 
zona Head –etc. 

 

 CICATRICES: si son producto de 
infecciones – Qx – traumas – si 
molestan. 

 

 CAVIDAD ORAL: dientes – encías 
– amígdalas. 

 

 



 PALPACIÓN:  
› Puntos dolorosos a la presión. 

› Cambios de Temperatura (zonas frías). 

› Cambios en humedad de la piel. 

› Cambios en sensibilidad. 

› Dolor de vértebras y apófisis espinosas. 

› Evaluar articulaciones. 

› Gelosas.  

 

 Correlacionar estas zonas con 
Dermatomas, proyecciones viscerales, 
segmentos espinales, meridianos, 
microsistemas de reflexoterapia, pares 
craneanos, etc. 



 Irritación en el Segmento. 

 Irritación en una zona anatómicamente 
no relacionada (C. I.) 

  ń Inyección como prueba Dx y 
Terapéutica. 

   

 ENFERMEDAD EN EL SEGMENTO: 
 Pápulas en área de enfermedad 

dermatoma. 

 Ganglios de la zona. 

 Aparato locomotor: puntos dolorosos. 

 Cicatrices. 

 Si hay mejoría repetir hasta desaparición. 

 



 



VOMIT
O Y 
DIARR
EA  
CON 
BILIS 

HEP
ATI
TIS 

COÁGULO
S H. Y 
A.REPROD
. FEM  Y 
PECHO 

X 

COLORACIO
NES CAFES 
VERDES  
FUNCIÓN 
RENAL 
CÁLCULOS 

XX
X 

X 
HIPERTENSI
ÓN 

FIBRO
SIS 

CIRRO
SIS Y 
CÁNCE
R 

XXXXX
XX 

VICARIAC
ION 



 Los campos de interferencia son 
áreas que tienen más  bajo o 
alto su potencial eléctrico 
(normal de     -40 a -90) que los 
tejidos circundante. Envían señales 
confusas al sistema nervioso del 
cuerpo, el cuerpo reaccionará 
algunas veces en forma inapropiada, 
resultando en aparición de dolores 
y/o enfermedades. 
 
 



 Patología resistente a todo Tto. 

 Agravación después de Tto.  

 Aparición de una enfermedad 
luego de estímulo adicional.   

 Generalmente exámenes para 
clínicos normales. 

 Inyectar el posible C. I.  Y esperar la 
mejoría. 

 Según Huneke: originado en 
dientes: 8 horas  y resto del cuerpo 
20 horas – al repetir inyección 
aumenta tiempo de mejoría. 

 Actitud. 

 Alimentación.  

 





 La 
Odontología 
Neurofocal es 
la que se 
realiza 
teniendo en 
cuenta la 
relación de los 
dientes con el 
sistema 
nervioso y los 
demás 
órganos del 
cuerpo 
humano. 

 



 Los dientes están relacionados 
con todo el organismo, un 
ejemplo de esto es, cuando 
ejecutamos un tratamiento de 
los dientes anteriores y no 
utilizamos los materiales ni las 
terapias adecuadas, podemos 
causar daños en el sistema 
urogenital (impotencia, 
esterilidad, flujos vaginales, etc.). 

 





DESBLOQUEO DENTAL  



 Examinarla dolor 
a la Palpación 
y/o Percusión. 

 Apófisis 
Espinosas 
Dolorosas 

 Puntos Gatillo 

 Correlacionar  
Segmentos  

 



 COLUMNA CERVICAL  

 INDICACIONES: 
› Cervicalgias – Síndromes 

Cervicales – Irritaciones Pseudo 
Radiculares de miembros 
superiores. – Dolores 
Postraumáticos – Aplastamientos – 
Patologías de Corazón o Pulmón, 
desordenes de ojos, nariz, 
garganta y oídos.  

 



TRONCAL SIMPÁTICO A 3 DEDOS 
DE LA COLUMNA 



7° CERVICAL 

PUNTO DEL 

ASMA 
LÍNEA DE PROTECCIÓN 
HUA-TOU 

1D SE REÚNEN LOS 
HUESOS 

2D PUERTA DEL 
VIENTO 

3D PULMÓN REGULA LA 
ENERGÍA 

4D  PC MATERIAL 

5D  CORAZÓN  
ESPÍRITU 

6D  AGUJERO DE 
DU MAI 

7D  DIAFRAGMA REUNIÓN 
DE SANGRE 

8D  EXTRA DE 
PÁNCREAS 

9D  
HÍGADO 

   COLUMNA 
TORÁCICA  

»Trastornos 
Órganos 
Internos – 
Dolores 
postraumáticos 
(Aplastamientos) 
– Herpes Zoster 
– Patología de 
Columna 
(Espondilitis). 
»Función de 
pulmón, 
corazón, 
páncreas, 
hígado, V.B. 
bazo, estomago  



 1° dorsal 11v dashu la gran lanzadera. punto 
donde se reúnen los huesos, asma, tos, fiebre, 
bronquitis, codos, artritis, rigidez de nuca, cefalea, dolor 
en la región de la escapula, fortalece y genera los 
huesos. 
 

 
 

 2° dorsal 12v fengmen puerta del viento. 
resfriado, tos, asma, bronquitis, cefalea, rigidez de nuca, 
dolor de espalda, visión borrosa, escurrimiento nasal, 
sinusitis, obsesos en espalda. 
 

 
 

 3° dorsal 13v feishu agujero del pulmón. todas 
las enfermedades de pulmón y regulariza su energía,  tos, 
asma, fiebre, sudor nocturno caliente y profusa, vomito 
con sangre, dolor de garganta, rinorea, disnea. 
regulariza estomago. 
 

 
 

 4° dorsal 14v jueyinshu agujero del pericardio. 
punto shu de P.C. cura al corazón (espíritu) y a P.C. 
(materia). tos dolor precordial, sensación de opresión en 
pecho, vomito, dolor de corazón, buen funcionamiento de 
V.B. lodo biliar. 
 

 
 

 5° dorsal 15v. xinshu agujero del corazón, punto 
shu espalda del corazón, epilepsia, palpitaciones, 
insomnio, mala memoria, fastidio, vomito con sangre, 
dolor de corazón, espalda, angina de pecho, sueños con 
orina (el espíritu no encuentra su lugar de residencia), 
hepatitis AVC, anemia, artritis, amnesia. 

 



 6° dorsal 16v dushu agujero del canal 
extraordinario de du mai. dolor abdominal 
con distensión, dolor precordial, empacho, 
borborigmos, hipo, gastritis, duodenitis.  

 
 

 7° dorsal  17geshu agujero del diafragma.  
a nivel del borde inferior de la escapula. 
punto donde se reúne la sangre. 

 hemofilia (falta de coagulación), ictericia, anemia, 
dolor de estomago, vomito con sangre, tos, 
sudoración caliente y en exceso, dolor de espalda, 
rigidez de la columna, dolor precordial, sofocación, 
angina de pecho, gastritis, obstrucción de la  
porción del estomago. todo el  sistema endocrino 
por manejar páncreas (diabetes) y estomago 
(ulceras, gastritis etc.…) 
 

 

 8° dorsal punto extraordinario del 
páncreas. usado también para problemas de 
corazón, pulmón, hernias. 
 

 

 9° dorsal 18v ganshu agujero de hígado. 
alergias a nivel de piel, todas las enfermedades de 
hígado, saca el yang de hígado, aclara el ojo, 
ictericia, hepatitis, dolor de costado, mareo, vomito 
con sangre, piel amarilla, enfermedades de ojos, 
locura, dolor de espalda, epilepsia, gastritis. 

 



10 D  VESÍCULA 
BILIAR 
11 D  BAZO 
fortalece  y 
armoniza  B  y E  

12 D   
ESTOMAGO 

1L  TC  REGULA 
HUMEDAD 

2L RIÑÓN  TONIFIC. ENERG. 
ORIGINAL 

3L MAR DE LA 
ENERGÍA 
4L INTESTINO 
GRUESO 
5L RELACIÓN 
DE LA ENERG. 
ESTABILIZA 

1S I.DELGADO FORTALE. LA 
FUN. DE TC SUPERIOR 

2S  VEJIGA  CURA R. Y V 
TC. MEDIO 3S  CURA LA 

COLUMNA 
4S  CURA EL ANO 

COLUMNA LUMBAR  
•INDICACIONES: 

»Lumbagos – 
Lesiones de 

Columna 
Lumbar – 

Aplastamiento 
de Vertebras – 

Espondilolistesi
s – 

Espondiloartrosi
s – Canal 

Estrecho – 
Hernia Discal – 

Dolores 
Radiculares – 

Dolores 
Metastásicos, 
función renal, 

intestino grueso 
y delgado . 



 10° 19v danshu agujero de V.B. 
enfermedades de V.B. regulariza bazo y 
estomago, dolor de V.B. por inflamación o por 
cálculos, ictericia, boca amarga, dolor de 
garganta, vomito, dolor de costado, alimentos 
que no descienden, sudor caliente, obstrucción de 
colédoco, gastritis, esclerótica amarilla, artritis, 
infecciones, ayuda a riñones. 
 

 

 11° dorsal 20v pishu agujero del bazo. 
fortalece al bazo y armoniza al estomago, vomito, 
dolor de costado izq. distensión abdominal, 
ictericia, diarrea, sangre en heces fecales, mala 
absorción intestinal, edema, dolor de espalda y 
cintura, gastritis, hepatitis, enfermedades 
hemorrágicas crónicas como  
purpuratrombositopenia(hemorragias por falta de 
plaquetas en piel y órganos) . enfermedades por 
substancias químicas que el organismo fabrica ( 
acido úrico, creatina, bilirrubina etc.…) 
 

 

  12° dorsal  21v weishu agujero del 
estomago, para todas las enfermedades del 
estomago, falta de apetito, distensión abdominal, 
eructo, borborigmos, debilidad de bazo, ptosis de 
estomago, todas las ptosis. reumatismo, colitis, 
órganos reproductivos, infertilidad. 



 1° lumbar 22v sanjiaoshu  agujero 
de T.C. punto básico de la diabetes, 
regulariza la humedad, fortalece al bazo, el 
T.C maneja el agua, distensión abdominal, 
borborigmos, mala digestión, vomito, 
alteración en orina, incontinencia urinaria, 
ardor al orinar, edema, dolor de espalda y 
hombros, ascitis (agua a nivel del 
calentador medio) 

 

 2° lumbar. 23v shenshu agujero del 
riñón fortalece la energía original, tonifica 
la cintura y el riñón, remueve el agua y 
humedad, cura todas las enfermedades de 
riñón, espermatorrea, impotencia, orina 
nocturna, goteo después de orinar, 
lumbago, dolor de piernas, rodillas, edema, 
artritis, flujo, alteraciones menstruales, visión 
borrosa, zumbido de oídos, sordera, 
evacuación involuntaria, asma, inflamación 
del nervio ciático, apendicitis, problemas 
con vejiga, útero, testículos, próstata. 

 

 3° lumbar 24v qihaishu  agujero del 
mar de la energía. tonifica la energía 
del riñón, dolor de cintura, espalda, 
rodillas, dolor menstrual, hemorroides, 
debilidad de miembros inferiores, dolor 
lumbar crónico, impotencia, problemas con 
vejiga, útero, ovarios, testículos. 
 

 



 4° lumbar 25v dachangshu 
agujero del intestino grueso. 
lumbago, para todas las 
enfermedades de I.G. borborigmos, 
diarreas, distensión abdominal, 
colitis, disentería, estreñimiento, 
prolapso rectal, nervio ciático, vías 
urinarias, micción difícil, disuria. 

 
 5° lumbar 26v guanyuanshu  

relación de la energía. 
estabiliza la energía, impotencia, 
infertilidad, eyaculación precoz, 
dolor de cintura, vejez prematura, 
nicturia, distensión abdominal, 
disentería, estreñimiento, diabetes, 
parálisis de región inferior, cistitis 
(inflamación de v) inervaciones 
venas y arterias, varices en labios 
de vagina, caídas de sentón, 
influencia sobre sacro y coxis, dolor 
de rodillas y tobillos. 
 



SACRO 

RAMIFICACIONE
S DEL PLEXO 
LUMBO SACRO 
(L5 – S1)- RAIZ L5 
(Hopfer)  
•INDICACIONES: 

»Lumbalgias – 
Lumbociáticas 
– Ciáticas L5 – 
Hernia de 
Disco L5, S1 – 
Dolor en Zona 
de la Raíz – 
Herpes Zoster. 



EJEMPLO DE APLICACIÓN 
SEGMENTAL Y COLUMNA. PULMON 





PULM
ÓN 

PERICAR
DIO 



  1.P  Zhongfu (mu-delante del 
pulmón) Tos, disnea, asma, dolor en el 
pecho, hombro y espalda, sensación de 
opresión en el pecho.  
 

 17  R.M shanzhong (tian- palacio  
zhong- centro)  mu de pericardio 
entre los pezones en el espacio 
intercostal, asma, flema, hipo, dolor en 
tórax, deficiencia de leche, estimulación 
del timo (defensas), tos bronquitis, 
disnea, arritmias, donde se reúne la 
energía, punto emocional.  



 
CORAZÓN 

PERICARDIO 

OMBLI
GO 

I.
G 

HÍGADO 

V.B 

BAZO 

ES
T 

T.C  SANJIAO 

RIÑÓN 

I.D 
REN 3  VEJ. 

LOU   ENLACE    
D.M. 



 14  R.M juque (ju- grande-que- palacio)   el 
palacio grande mu  delante de corazón, dolor 
precordial, y tórax, regurgitación acida, nauseas, vomito, 
desordenes mentales,  epilepsia, palpitación . 

 

 12 rm  zhonggwan (zhong- centro   wan cavidad)  
cavidad central de estomago ,donde se reúnen las 
viseras, dolor de estomago, distensión abdominal, 
regurgitación acida, vomito gastritis, ulcera gástrica, hipo 
nauseas + 6 P.C 
 

 5 RM shimen  (shi- piedra  men puerta)  puerta de 
piedra o de sanjiao  mu de T.C  cálculos renales, 
hemorragias pospartos, prolapso de útero, hernia, dolor de 
abdomen, espermatorrea, micción frecuente, retención de 
orina menstruación irregular, dismenorrea, amenorrea, 
leucorrea, parálisis de las 4 extremidades, impotencia, 
debilidad en general y esterilidad.  picar a los lados de 
el produce esterilidad 
 

 4 RM  guanyuan (guan- yuan)   mu  de 
I.D  espermatorrea, enuresis (emisión de orina  involuntaria), 
micción frecuente, retención de orina, menstruación irregular, 
dismenorrea  (dolor antes de la menstruación), amenorrea 
(ausencia  parcial o total del flujo menstrual), leucorrea  
(secreción blanca), hemorragia uterina, prolapso de útero, 
diarrea, apoplejía de tipo flácido,  debilidad. 



 25 V.B jingmen   (jing- capital   men puerta) 
puerta de la capital    mu delante de riñón  en 
el lado lateral del abdomen  en el borde  inferior del 
extremo libre de la duodécima costilla,     borborigmos, 
diarrea, distensión abdominal, dolor en hipocondrio y 
lumbago cálculos renales. 
 

 25 E tianshu  (tian cielo  shu eje) (punto mu-
delante del intestino grueso) eje del cielo   a la 
altura del ombligo  dolor abdominal, diarrea, 
disentería, constipación, borborigmos, distensión 
abdominal, edema, menstruación irregular colitis, 
control de peso. 
 
 
 

SIN APRENDER TODOS LOS PUNTOS SE PUEDE TRATAR 
POR ZONAS , UNICAMENTE UBICANDO  
ANATÓMICAMENTE  A LOS ÓRGANOS  TAMBIÉN  
DA UN EXCELENTE RESULTADO. 



GLÁNDULA 
MAMARIA: 
 

Condición 
Fibroquística 
Mastalgia 
Mastitis 
Patologías de 
Mama en 
general 
Como C.I. 



NERVIO 
SUPRAESCAPULAR  
•INDICACIONES: 

»Artropatía 
Humero Escapular 
– Dolor Escapular 
– Dolores de 
Hombro – 
Adormecimiento y 
Dolor en Cuello – 
Herpes Zoster – 
Neuralgia, estrés, 
tortícolis etc..  





HÍGADO- VESÍCULA  
BILIAR  



Nervio 
gástrico 



NERVIO GÁSTRICO 



EPIGASTRICO  



BALIAO 



 sacras y coxígeas (baliao) todas en 
conjunto                    (27,28,29,30v) se 
toman como referencia los 4 agujeros sacros a 2 cm 
de la línea media se aplica la lidocaína, para 
posturas anormales, pelvis, extremidades cortas por 
músculos contraídos. 
 

 27v xiaochangshu agujero del I.D. fortalece 
la función del calentador superior (pulmón - 
corazón) dolor de cintura y coxis, sangre en orina, 
emisión nocturna, ardor y dolor al orinar, flujo, 
sangrado uterino, estreñimiento, colitis crónica, 
diabetes. 
 

 28v pangguanshu agujero de la vejiga. en 
la 2° vertebra sacra. cura a riñón y vejiga, 
aclara el calentador menor, para todas las 
enfermedades de la vejiga, ardor al orinar, orina 
involuntaria, nicturia, goteo terminal, espermatorrea, 
diarrea, estreñimiento, dolor y rigidez de cintura , 
falta de fuerzas en miembros inferiores, miomas, 
dolor y ulceración del perineo, dificultad al orinar. 
 

 29v zhonglushu agujero del centro de la 
columna, 3° sacra cualquier dolor de la columna 
de cualquier vertebra, disentería, hernia discal, 
lumbago. 
 

 30v baihuanshu agujero del anillo blanco. 
4° agujero sacro. enfermedades del ano, 
hemorroides, prolapso rectal, flujo, espermatorrea, 
menstruación irregular, dolor de cintura, piernas y 
cadera. 



SACRO 

RAMIFICACIONE
S DEL PLEXO 
LUMBO SACRO 
(L5 – S1)- RAÍZ L5 
(Hopfer)  
•INDICACIONES: 

»Lumbalgias – 
Lumbociáticas 
– Ciáticas L5 – 
Hernia de 
Disco L5, S1 – 
Dolor en Zona 
de la Raíz – 
Herpes Zoster. 
Cualquier 
trastorno 
genitourinario.   



UROGENITAL- PELVIS 



REGIÓN  PÉLVICA 

PLEXO ÚTERO-VAGINAL 
(HOPFER) Ó SUPRAPÚBICA  

 
»Trastornos  

Genitourinarios en 
general – Dismenorrea – 
Leucorreas – Esterilidad 
– Cistitis – Trastornos del 

Ciclo – Síndromes 
Climatéricos, etc.-como  

C . I .  



ÚTERO VAGINAL  

G. DE 
FRANKENHÄUSER  
Ó PLEXO ÚTERO - 

VAGINAL  
 

»Trastornos  
Genitourinarios 
en general – 
Dismenorrea  – 
Leucorreas – 
Esterilidad – 
Cistitis – 
Trastornos del 
Ciclo – 
Síndromes 
Climatéricos, 
etc.  

POSICIÓN: 
Acostada – con  
Espéculo Vaginal.  



PRÓSTATA 

Síndrome Prostático (Hipertrofia) – 
Impotencia – Prostatitis Inespecífica  



PRÓSTATA   ANTERIOR 

SUPRAPÚBICA 





DELTOIDES 



Hombro - Acceso anterior  



HOMBRO  VISTA  
POSTERIOR  

DELTOIDES 



Hombro - Acceso posterior  

Con el hombro en posición neutra, con codo 
en flexión y el paciente sentado (mano sobre 
el muslo  de la extremidad inferior del mismo 
lado) se identifica el punto de entrada 
palpando el acromion en la cara posterior, 
introduciendo la aguja 1-2 cms bajo el borde 
posterior del acromion y se dirige hacia la 
apófisis coracoides (en cara anterior).  



Hombro - Acceso lateral  

Con el paciente 
con el hombro en 
posición neutra, 
con el codo en 
flexión de 90º con 
la mano sobre el 
muslo del mismo 
lado, se palpa el 
acromion, hacia el 
interior, 
introduciendo 
aproximadamente 
½ de la aguja en el 
espacio 
subacromial. 



Tendinitis bicipital 

Se coloca al paciente 
con el brazo en 
abducción y rotación 
interna, localizando la 
corredera bicipital y 
localizando el punto 
de máximo dolor 
como punto por 
donde introducir la 
aguja de forma 
inclinada y 
perpendicular a la 
piel inicialmente y 
luego paralela a ella  
y al tendón.  



 Dolor y pesadez de hombro y 
brazo. 

 Trastornos motores (hemiplejia). 

 Clima.(pulmón).  

 Circulación de todo tipo. 

  Artritis. 

 Tratar el órgano origen: 

 Tendones o ligamentos 
(hígado) 

 Debilidad en miembros (bazo-
riñón) 

 Hueso (riñón). 

 







 4 puntos en forma de pulsera: 
activan circulación y canales 
energéticos, trastornos motores 
y drenan la linfa.  

 

 5P: Tos con sangre (enfisema 
pulmonar, tuberculosis), fiebre 
vespertina, disnea, opresión en 
el pecho, dolor e inflamación 
de la garganta, dolor del codo 
y  del brazo. Vomito con 
sangre. Punto básico para 
parálisis del AVC (accidente 
vascular cerebral). 



 3PC: gastralgia, vomito, 
enfermedades febriles, 
irritabilidad, dolor precordial, 
palpitaciones, dolor en la 
región, temblor de mano y 
brazo e Hipertensión. 

 

 3C: Dolor precordial, 
entumecimiento del brazo, 
temblor de la mano, 
contracción del codo y dolor 
en la región axilar. 

 



Codo 
Se coloca al paciente con el codo en flexión de 
45 grados, con la palma de la mano mirando 
hacia el propio paciente, localizando el punto 
de entrada debajo de la cabeza del radio a 
nivel de la interlinea externa de la articulación 
humeroradial, entrando de forma 
perpendicular a la articulación y tangencial al 
plano articular de la cabeza del radio, 
introduciéndola en su totalidad.  

11 I.G 



Epicondilitis  

Codo de 
tenista, 

localizando el 
punto de 

máximo dolor 
en la cara 

lateral de dicha 
articulación 

sobre el 
epicondilo, 

zona donde se 
introduce la 

aguja.  



Bursa olecraniana  

Se palpa la bolsa, y en la zona de 
mayor fluctuación se pinza entre 
nuestros dedos y desde la zona 
posterior, perpendicularmente se 
introduce la aguja. 





 11 I.G: Dolor del brazo y del 
codo, trastornos motores de los 
miembros superiores, urticaria, 
dolor abdominal, vómito, 
diarrea, enfermedades febriles, 
dolor e inflamación de 
garganta, mejora el sistema 
inmunológico, punto básico 
para cualquier infección e 
hipertensión, SIDA 37E+7R+ 4DM 
TONIFICAR. 

 10 -11 T.C: dolor de codo, 
cabeza, neuralgia intercostal, 
herpes zoster, dolor de nuca, 
hombro, brazo, epilepsia. 



 8 I.D: Edema de la mejilla, dolor 
en la nuca y en la parte latero-
posterior del hombro y del 
brazo, epilepsia. 

 

 BUSCAR PUNTOS GATILLOS. 

 



REFLEX  SU-YOK  

BAXIE 

ARTRITIS 



 4 Puntos en forma de pulsera:  
activan circulación y canales y 
trastornos motores. 

 5 I.G: Cefalea, dolor e 
inflamación de los ojos, y 
garganta, dolor dental y de la 
muñeca artritis. 

 4 T.C: mueve líquidos, dolor de 
muñeca, hombro, brazo y 
sordera. 

 5 I.D: Edema en la región del 
cuello,  dolor en la muñeca y 
parte externa del brazo, 
enfermedades febriles.  



 4I.G: Cefalea frontal y vértice , 
dolor e inflamación de 
garganta y de los ojos, 
epistaxis, dolor dental y 
analgesia dental, edema 
facial, contractura de los 
dedos, dolor del brazo, 
desviación de la boca y de los 
ojos, enfermedades febriles, 
sudoración, amenorrea, parto 
retardado( contracciones 
uterinas) dolor abdominal. 

 Baxie: 8 patógenos, sacar 
sangre contaminada (veneno, 
sangre molida, infecciones ) 

 



 SU-YOK: puntos para tratar 
huesos (riñón). 

 Puntos locales de dedos: 
deformaciones, 
endurecimiento, artritis, 
circulación y dolor de dedos. 

 Estos  puntos son los más 
importantes y las 
combinaciones son de 
acuerdo al diagnostico del 
consultante y del 
conocimiento del  terapeuta. 





Muñeca - Síndrome del túnel 
carpiano 

Haciendo flexionar al paciente la muñeca se 
localiza, en zona radial  el último pliegue 
formado, y a un centímetro del mismo, 
por dentro del flexor largo del pulgar, se 
introduce la aguja uno o dos milímetros con 
una angulación de 45º canalizando 
posteriormente de forma paralela a la piel. Si 
el paciente nota hormigueo o un calambre 
debe retirarse ½ milímetro la aguja.  



Muñeca - Tenosinovitis de 
dequervain 

La infiltración se realiza con la mano en 
pronosupinación media del antebrazo, sujetando 
el pulgar. El punto de entrada se localiza a nivel 
del trayecto de los tendones del músculo 
abductor y extensor largo del pulgar por el 1e 
metacarpiano hasta la estiloides radial.  



hemorroides, 
dolor de cadera, 
cintura, sacro, 
muslo y nervio 
ciático. 



 Aplicar una línea 
de puntos en la 
ingle en forma 
bilateral, buscando 
activar la 
circulación 
linfática, prostatitis, 
dolor de testículos, 
pene, vagina. 

 31V.B : donde llega 
la punta del dedo 
medio, cuando se 
esta parado  con 
la manos en los 
costados, en forma 
perpendicular, 
hemiplejia, atrofia 
muscular, trastornos 
motores, dolor de 
miembros inferiores. 

Cadera  
Trocanteritis  





Cadera - Trocanteritis  
Se debe colocar al paciente en decúbito 
lateral sobre la cadera sana con semiflexión 
de la cadera afecta y flexión de la rodilla del 
lado afecto. Se localiza el trocanter y sobre la 
zona de las bursas trocantereas se va 
localizando el punto de máximo dolor, 
marcándolo e infiltrando de forma 
perpendicular a la piel, incluso presionando 
levemente para localizar mejor el punto de 
dolor.  



NERVIO CIÁTICO  



BALIAO 

30V.B 



 
 Sacras y Coxígeas (baliao) todas en 

conjunto                    (27,28,29,30v) se toman 
como referencia los 4 agujeros sacros a 2 cm de la 
línea medi, para posturas anormales, pelvis, 
extremidades cortas por músculos contraídos. 
 

 27V: agujero del I.D: fortalece la función del 
calentador superior (pulmón - corazón) dolor de 
cintura y coxis, sangre en orina, emisión nocturna, 
ardor y dolor al orinar, flujo, sangrado uterino, 
estreñimiento, colitis crónica, diabetes. 
 

 28V agujero de la vejiga: cura a riñón y vejiga, 
aclara el calentador menor, para todas las 
enfermedades de la vejiga, ardor al orinar, orina 
involuntaria, nicturia, goteo terminal, espermatorrea, 
diarrea, estreñimiento, dolor y rigidez de cintura , 
falta de fuerzas en miembros inferiores, miomas, dolor 
y ulceración del perineo, dificultad al orinar. 
 

 29V agujero del centro de la 
columna: cualquier dolor de la columna de 
cualquier vertebra, hernia discal, lumbago. 
 

 30V agujero del anillo blanco: 
enfermedades del ano, hemorroides, 
prolapso rectal, flujo, espermatorrea, 
menstruación irregular, dolor de cintura, 
piernas y cadera. 



 36V :en la línea media del 
muslo en el pliegue del glúteo, 
hemorroides, dolor de cadera, 
cintura, sacro, muslo, y nervio 
ciático. 

 
 30VB : entre el trocante mayor 

y el hiato sacro,  punto básico 
de la ciática, lumbago, dolor 
de cadera, atrofia muscular, 
trastornos  motores de los 
miembros inferiores, hemiplejia. 

 



SACRO 

RAMIFICACIONE
S DEL PLEXO 
LUMBO SACRO 
(L5 – S1)- RAÍZ L5 
(Hopfer)  
•INDICACIONES: 

»Lumbalgias 
Lumbociáticas  
Ciáticas L5 – 
Hernia de 
Disco L5, S1 – 
Dolor en Zona 
de la Raíz – 
Herpes Zoster. 



CIÁTICA –SACRAS Y 40V 

40V: en el punto medio del pliegue transversal de la zona 
poplítea entre los tendones, trastornos motores de la 
articulación de la rodilla y cadera, contracción de los 
tendones de la zona poplítea, atrofia muscular, dolor de las 
extremidades inferiores, hemiplejia, dolor abdominal, 
vomito, diarrea, fiebres, cualquier dolor de espalda. 



CAUDA EQUINA (Epidural Sacra - 
Caudal)  

•INDICACIONES: 
 

»Patologías  de 
Órganos de la Pelvis 
– Lumbago – Ciáticas 
Crónicas ó Agudas – 
Dolores Sacros – 
Dolor post caída 
sentado – Prostatitis – 
Cistitis – Leucorreas – 
Dismenorreas – 
Proctitis – Herpes 
Zoster – Trastornos 
de los Genitales 
externos – Síndrome 
Varicoso – 
Disminución en 
Dolores de Parto.  

 



CAUDA EQUINA (Epidural Sacra - Caudal)  

»Inclinar la jeringa 30° - 40° dirección 
cefálica y se avanza por el canal . 

COMBINAR CON PUNTOS BALIAO. 



NERVIO 
OBTURADOR 

Abducción del 

muslo, y en menor 

grado en su 

rotación externa. 

Hernia y circulación 

linfática.  



NERVIO FEMORAL 

Hernia y dolor 
en ingle que se 
extiende a toda 
la pierna.  



ARTERIA FEMORAL 

Todo 
padecimiento 
circulatorio, 
dolor de 
miembros 
inferiores, 
hernia, 
ulceras 
varicosas.  

Técnica 
únicamente 
aplicable por un 
medico 
capacitado.  



35E  y  XIYAN  nariz de 
buey en la cara antero 
externa de la articulación de 
la rodilla en la depresión ext. 
del ligamento rotuliano.  
aplicar en forma de pápula 
para no entrar en la 
articulación, dolor, 
entumecimiento y trastornos 
motores de la articulación, 
remover el frio humedad, 
regenera meniscos y 
articulación del codo. 

 

 

 10R : Impotencia, hernia, 
hemorragia uterina, dolor en 
la parte interna de la pierna y 
las rodillas. 
 

 

 

 



Rodilla - Acceso externo. 

Se localiza el polo superior de la rótula, y 
aproximadamente un centímetro por encima y 
un centímetro hacia fuera, punto por debajo 
del tendón del cuádriceps, se introduce la 
aguja levemente dirigida hacia el polo 
rotuliano. Normalmente si existe un derrame 
moderado suele existir un pequeño sobresalto 
donde se introduce la aguja.  



Puntos internos y 
externos: son puntos que 
van a rodear la 
articulación, activando la 
microcirculación, quitar el 
dolor, regenerando tejido 
y trastornos motores de 
rodilla. 
 
 9B: Distensión abdominal, 

edema, ictericia, diarrea, 
disuria, incontinencia de 
orina, dolor de los genitales 
externos, emisión seminal, 
dolor en las rodillas.  

34V.B:  Punto de influencia 
sobre los tendones. 
Hemiplejía, atrofia muscular, 
trastornos motores, 
entumecimiento y dolor en 
los miembros inferiores, 
dolor y edema de las rodillas, 
dolor en el hipocondrio, 
sabor amargo en la boca, 
vómito.  



RODILLAS 





Rodilla - Acceso interno 

Con esta vía se asegura llegar a la 
articulación, pero es una zona más inervada. 
Se palpa la rótula, desplazándola levemente 
hacia dentro. Con esta maniobra 
conseguimos localizar una pequeña 
depresión, por donde se introduce la aguja 
de forma perpendicular a la tibia.  



Rodilla - Acceso interno 



Tendinitis anserina: o pata de ganso  

Se localiza en la cara interna por debajo de la 
tuberosidad interna de la tibia. Se localiza el 
punto de máximo dolor en esta zona y ½ 
centímetro por debajo se introduce la aguja 
de forma primero perpendicular y 
posteriormente paralela a la zona de dolor.  



Bursitis prerotuliana 

Se coloca al paciente en decúbito 
supino, localizando la bursa e 
introduciendo la aguja de forma 
paralela a la articulación.  



40V: en el punto medio 
del pliegue transversal 
de la zona poplítea 
entre los tendones,  
trastornos motores de la 
articulación de la rodilla 
y cadera, contracción de 
los tendones de la zona 
poplítea, atrofia 
muscular, dolor de las 
extremidades inferiores, 
hemiplejia, dolor 
abdominal, vomito, 
diarrea, fiebres, 
cualquier dolor de 
espalda. 



Quiste de 
Baker 

Con el paciente en decúbito prono se localiza el 
quiste en el hueco poplíteo. En el punto medio, 
se introduce la aguja de forma perpendicular a 
la piel. Como en el túnel carpiano, si se nota un 
calambre o dolor debe retirarse levemente la 
aguja.  



41E 

NUXI   EXTRA. 
JUANETE 

60V 

TOBILLO  

NERVIO SURAL  



 2B: lado interno del dedo gordo del pie parte 
antero inferior de la 1° articulación 
metatarsodigital,  en la unión de la piel blanca y 
roja, distensión abdominal, dolor estomacal, 
enfermedades febriles sin sudor, edema de 
miembros inferiores, debilidad, anemia, 
insuficiencia renal crónica, lumbago. 
 

 3B en la parte posteroinferior del 1° metatarciana, 
en la unión de la piel roja y blanca, atrás del 
juanete, regula al bazo y estomago llega directo 
al bazo, dolor de estomago, distensión 
abdominal, sensación de pesadez del cuerpo 
(adinamia) constipación, vomito, diarrea, 
estreñimiento por debilidad, concentración, 
hernia inguinal. 
 

 6B cruce de los 3 órganos (bazo-hígado-riñón)  
del maléolo interno, en el borde posterior, de la 
tibia, es un punto hormonal, borborigmos, 
distensión abdominal heces diarreicas sin digerir, 
todo tipo de problemas menstruales, prolapso de 
útero, esterilidad, parto difícil, emisión seminal, 
dolor en genitales externos, hernia, disuria, 
insomnio, enuresis (orinar en la noche) atrofia 
muscular, trastornos motores, dolor de miembros 
inferiores, muchos sueños, menopausia, 
hemiplejia, producto que no desciende.  

 JUANETE: 2B+3B+3H+1R+EXTRAORDINARIO  



 41E :Edema de la cabeza y la cara, cefalea, 
mareo, vértigo, distensión abdominal, 
constipación, atrofia muscular, trastornos 
motores, dolor y parálisis de los miembros 
inferiores, trastornos mentales tipo depresivo. 
 

  60V : entre el maléolo externo en su parte  
posterior y el tendón calcáneo, utilizado 
para meter agua a la vejiga, sacar fuego 
del corazón, visión borrosa,  sangrado nasal, 
espasmos, dolor de hombro y brazo, 
espalda, espolón calcáreo ( 60V+3R+NUXI),  
epilepsia en niños, parto difícil y dolor de 
tobillo. 
 

 3H: Hemorragia uterina, hernia, enuresis, 
retención de orina, dolor en parte anterior 
del maléolo int., hartazgo, desviación de la 
boca, convulsión infantil, epilepsia, cefalea, 
vértigo, insomnio. Elimina  colesterol básico 
para hepatitis, regula el calentador inferior, 
ictericia, sequedad de garganta, distrofia 
muscular, estrés. 
 



 



TOBILLO 



NERVIO 
SURAL 
  
Espolón Calcáneo – Talalgia 
(plantar y cara lateral) – 
Esguinces – Traumas. 



BAFEN  

3H 

41E 

BAZO 2 Y 3  





La activación de la circulación, en los 
miembros con estos puntos, ayudan a 
drenar el liquido retenido,   ulceras , varices 
y linfa.  



Neuroma de morton 

.  

Engrosamiento del nervio interdigital en el 
espacio que existe entre el tercer y cuarto 
dedo del pie. Se produce como consecuencia 
de una compresión crónica, a nivel 
del metatarso, cerca del 2º o 3º espacio 
interdigital. 





 14VB YANGBAI  BLANCO EXTREMO   cefalea 
frontal, visión borrosa, lagrimeo, dolor en el ángulo 
externo del ojo, tics de parpados. 
 

 
 2V ZANZHU HAZ DE BAMBU cefalea, vértigo, 

dolor en la región supra orbitaria, visión borrosa, 
lagrimeo al recibir el viento, conjuntivitis, tics de 
parpados, parálisis facial, sinusitis, pterigion. 
 

 
 3E JULIAO  parálisis facial, tics de parpados, 

epistaxis, dolor dental, edema de labios y mejillas. 
 

 
 4E DICANG lateral en el Angulo de la boca 

(comisura de los labios) insertar oblicua y hacia la 
oreja. parálisis, salivación. 

 
 17DM NAOHU PUERTA DEL CEREBRO   

mareo,  dolor y rigidez de nuca. 
 

 
 YING TANG TEMPLO DE LA MENTE en medio 

de los extremos  internos de las cejas (entrecejo) 
oblicua hacia abajo. sinusitis, parálisis, cefalea 
frontal, convulsiones. 



 YUYAO CINTURA DE PEZ  parte media de las 
cejas arriba de las pupilas en la depresión del borde 
de la cavidad orbitaria insertar oblicua hacia abajo. 
todo tipo de problemas de ojos. 
 

 

 TAIYANG MAXIMO CALOR   en la depresión 
que hay en el ángulo externo de la ceja 
aproximadamente de un centímetro oblicua. punto 
básico para sacar calor de la cabeza, parálisis 
facial, conjuntivitis, dolor de ojos, hipertensión.  
 

 

 PUNTO CILIAR  en la depresión que hay entre 2V. 
Y YUYAO hacia abajo. todo tipo de problemas de 
ojos, dolor en la región. 
 

 

 YIANCHENGJIANG PELLIZCAR LA VASIJA DE 
AGUA DE ARROZ. parálisis facial, babeo, 
neuralgia del trigémino. 
 

 

 PUNTOS SENSITIVOS Y MOTORES  en la parte 
temporal y parietal arriba de la oreja 3 depresiones, 
localizarla con la tec. de garra inserción en forma 
oblicua. despeja la cabeza, neuralgia de el 
trigémino, llega a cerebro, parálisis facial. 



 17 T.C.  YIFEN CUBRIR EL VIENTO punto básico para 
parálisis facial periférica por viento frio, la central es por 
S.N.C. por presión alta, zumbido de oídos, sordera. 
 

 

  17 ID  TIANG RONG CONTENER AL CIELO  posterior 
al ángulo de la mandíbula en el borde anterior de el musc. 
esternocleidomastoideo insertar la aguja hacia el musc. 
para evitar la vena yugular. sordera tinitus, dolor de 
garganta, edema de mejilla, sensación de cuerpo extraño 
en garganta, hipo, vomito, tortícolis, amigdalitis, dolor del 
maxilar inferior. 
 

 

 19 ID. TIAN GONG PALACIO DE LOS SONIDOS en 
la depresión entre el trago y la articulación de la mandíbula 
(abrir la boca) perpendicular. sordera ,tinitus, otorrea ,dolor 
de oídos, otitis supurativa, inflamación del oído, epilepsia, 
dolor de dientes, neuralgia del trigémino, inflamación de la 
articulación temporomaxilar. 
 

 

 21TC  ERMEN PUERTA DE EL OÍDO   en el hueco que 
hay en la escotadura del trago  y adelante, punto básico 
para la sordera, tinitus, zumbidos de oídos, dolor de 
dientes, mandíbula, otitis supurativas. 
 

 

 8E TOUWEI  0.5 cun arriba del ángulo frontal  a nivel del 
borde del nacimiento del cabello aplicar en forma oblicua. 
cefalea, vértigo, dolor oftálmico, lagrimeo. 
 



 9E  RENYIN  a nivel de la manzana de 
Adán a un lado de la arteria carótida, en el 
borde del musc. esternocleidomastoideo. 
perpendicular. problemas de tiroides, 
garganta, asma, mareo, rubor facial. 
 

 6E JIACHE en donde se forma la 
prominencia  del musc. masetero cuando se 
aprietan los dientes en el ángulo de la 
mandíbula. en forma oblicua hacia el cuello. 
parálisis facial, edema de mejilla,  dolor 
dental, dolor y rigidez de nuca.  
 

 4VB.HANYAN DETESTAR LA 
MANDIBULA dentro del cuero cabelludo 
en la región temporal en el punto medio 
entre 8e y 7vb. en forma horizontal. 
jaqueca, visión borrosa, dolor en el ángulo 
extremo del ojo, tinitus, dolor de dientes. 







GANGLIO 
CILIAR 





    
MASTOIDES 

MASTOIDITIS 
A. AUDITIVA 
TINITUS 
SONIDOS 
ACUFENOS 
DOLOR  
IRRIGACIÓN  
INFECCIÓN  



GANGLIO CERVICAL  

AUDITIVA 
TINITUS 
SONIDOS ACUFENOS 
DOLOR DE CUELLO 
IRRIGACIÓN  
INFECCIÓN  
CEFALEA 
 



GANGLIO DE GASSERIAN 

GANGLIO DE 
GASSER  
• 
INDICACIONES: 

»Neuralgia 
del Trigémino 
en general y – 
Herpes Zoster 
– Migrañas. 
»Mandíbula, 
ojos, nariz y 
boca.  



GANGLIO DE GASSER 
MANTENER ABIERTA LA 

MANDÍBULA 



 
 
 

      1° cervical  
resfriados, presión 

alta, migraña, 
amnesia, 

epilepsia por 
problemas de 

hígado y 
sistema 

nervioso, no 
por infeccioso 
(cisticercos), 
cansancio y 

mareos. no se 
puede inyectar. 

 
2° cervical:  

 músculos 
oculomotores 
(estrabismo), 

sordera, activa 
las defensas, 
estreptococos, 
enfermedades 
oculares por 
bacterias y 

virus, 
glaucomas, 

senos 
paranasales, 

ceguera 
nocturna. 

 
 

CERVICAL 1 

CERVICAL 2 



 3° cervical : 
problemas de nervios 

recuperando su 
funcionamiento, 

neuralgias , acné, 
parálisis facial. 

 
  4° cervical: 

alergias sobre todo 
de raíz, infecciones 
crónicas, catarro, 

adenoides crónica, 
problemas de 

hombros. 
 
  5° cervical: 

laringitis, amigdalitis, 
halitosis de origen de 

laringe. 
 
 

  6° cervical: 
tiroides, brazos, 
hombros, tos. 

 
 

  7°y 8° cervical : 
hombros, levanta las 
defensas, especial 

para tiroides y asma. 





   CORONA DE SAN FRANCISCO  

Aplicar alrededor de la cabeza con un espacio de 2 cm 
ente punto y punto.  



NERVIO   OCCIPITAL 



 

 

 Nervio Occipital mayor 
  
 Corresponde a la piel de la 
región occipital, por encima de 
la nuca,  este ramo se originan 
del plexo Cervical, de los 
nervios C 2 y C 3. Desde su 
origen se dirige hacia atrás para 
aparecer en la región de la nuca, 
atravesando los planos 
musculares y luego distribuirse 
en la región Occiparietal. 
  
 Nervio Occipital menor 
  

Este nervio se origina del II 
nervio Cervical, luego aparece 
por el borde posterior del 
músculo 
Esternocleidomastoideo, a 2 
o  3 cm por encima del 
N.Auricular, se dirige hacia 
arriba e inerva la piel por detrás 
del pabellón auricular y se 
anastomosa con el N.Auricular y 
el N.Occipital mayor. Además da 
un ramo que inerva la piel de la 
parte superior del pabellón 
auricular. 





 20VB. Es el punto principal y 
profundo.  

 

 Línea de viento (17T.C, 
12V.B,20V.B Y 16D.M) 

 

 Línea patógena y claridad 
mental.(V.B10, V9 Y 17D.M) 

 

  Puntos de extremidades de 
hígado, a si como su reflejo en 
espalda 18V (dorsal 9°) y vesícula 
biliar 19V (dorsal 10°). 

 



En el reborde orbitario superior, se puede 
palpar la escotadura supraorbitaria por la 
cual sale el nervio de la órbita.   



NERVIO   SUPRAORBITARIO 



 Estos puntos son importantes al 
tratarlos ya que son parte del 
trigémino en su rama oftálmica, 
por lo que también se debe de 
tratar la raíz de este nervio.   

 3 puntos de la técnica de garra. 

 2V hasta V7, Punto 
extraordinario yuyao,1V.B,14 V.B, 
15V.B,24DM,23T.C. 







NERVIO 
INFRAORBITARIO 

Nace en el maxilar 
superior en el 
conducto 
infraorbitario, se 
introduce en el 
conducto dentario 
anterior y superior y 
se distribuye por las 
raíces de los 
incisivos y del 
canino 
correspondiente. 

Cualquier problema 
de nariz, ojos, 
maxilar superior e 
inferior, sinusitis.  



El nervio mentoniano es el ramo terminal del nervio 
alveolar inferior.  
Al salir del agujero mentoniano o mental el nervio se 
divide en varios ramitos que van a terminar en la piel 
del mentón y del labio inferior; con frecuencia emite 
uno o dos ramitos finos para la mucosa del labio 
inferior.  
 
Problemas dentarios, trigémino, dolor de mandíbula, 
habla, garganta ect.. 



NERVIO  MENTONIANO 



Dolor de 
garganta  
Principal C.I 
de Dolor 
lumbar 
Amigdalitis  



TIROIDES  

Alteración en el 
metabolismo 
Bocio 
Dolor e inflamación de  
tiroides y paratiroides  
 
 
 
 



LARINGE   SUPERIOR 

Laringitis  
Bocio 
Afonía  
Amigdalitis  
Halitosis 
Dolor  e inflamación en la zona  



PLEXO BRAQUIAL  

 
Quistes 
Nódulos Mamarios 
Descartar malignidad 
Retención hídrica  
Inflamación ganglionar 
Drenaje linfático 
 

 



PLEXO 
BRAQUIAL 

Quistes 
Nódulos 
Mamarios 
Descartar 
malignidad 
Retención hídrica  
Inflamación 
ganglionar 
Drenaje linfático 
Dolor de cuello 
Tiroiditis 
Cefaleas 
Tortícolis 
 



 Paradigma: forma, ejemplo o 
modelo. 

 “cultura oficial” (saber, disciplina, 
valores) 

 Serían recordar, comprender, 
aplicar, analizar, evaluar y crear.  

 Estas funciones son denominadas 
“capacidades”, en cuanto son 
“acciones mentales” mediante 
las cuales se realiza 
pensamiento. 

 



 Como nuevo paradigma, la 
educación holística provee de un 
marco global basado en lo mejor 
del conocimiento humano. 
Aprovechando  las características 
de cada individuo. 
 

 Imagen: visualizar/mental. 
 Escuchar: analizar. 
 Sentir: emocional. 

 
  Fundamenta sus teorías a partir de 

tres influencias principales:  
 

 Ciencia: teoría  
  filosofía-mensaje  
 Educadores: forma o paradigma. 



 Holismo vs. Reduccionismo. 
 El reduccionismo es el método 

científico con el que se intenta 
conocer y entender una 
realidad a partir del estudio de 
sus componentes más 
elementales, reduciendo o 
partiendo un todo. 

 CUERPO:  

               MEDICINA GENERAL 

               OPTOMETRISTA  

               OFTALMÓLOGO 

               ETC.. 



 El holismo, considera que los 
organismos vivos tienen 
propiedades que no se 
pueden predecir en función de 
sus componentes químicos. 

 

Con el microcosmos se entiende el 
macrocosmos  

MACROFUNCIONES 



 La medicina holística: tiene una 
visión más profunda, en donde 
no solo toma en cuenta la 
parte física si no la mental y 
espiritual. 

 

 

ESPÍRITU – CIELO  

MENTE -HOMBRE  

CUERPO FÍSICO –TIERRA   



EVOLUCIÓN DE LA 
MEDICINA 

Mágico religiosa 

Ayurvédica 

Tradicional china 

Tradicional japonesa 

Tradicional 

latinoamericana 

Hipócrates -  
Naturismo 

Homeopatí

a 

Alopatía 

Terapia 

Neural 

Terapia 

Floral 

Otras  

Holomedicina 
Integrativa 

Medicina 
Primitiva 

Holismo vs Reduccionismo : ambos 
son esencialmente necesarios. 

 



 Cuerpo: es la parte física, en 
donde radica el espíritu, el cual 
se manifiesta con un estado de 
ánimo y la forma de ser.   

 Etiología: estudia la causa de 
una manifestación o de un 
desequilibrio en el cuerpo.  

 Fisiología: ciencia que estudia las 
funciones orgánicas.  

 Patología: conjunto de signos y 
síntomas, que son provocados 
por un DESORDEN orgánico 
llamado comúnmente 
enfermedad.  



SOL 
APOLO 

MARTE 
ARES 

JÚPITER 
ZEUS 

LUNA   
ERA 

MERCURIO 
HERMES 

VENUS 
AFRODITA 

CIENTÍFICO              
HOLÍSTICO  



VIRTUD
  

EL QUE CONOCE A LOS HOMBRES ES 
SABIO; 

EL QUE SE CONOCE A SI MISMO ESTÁ 
ILUMINADO. 

 
EL QUE VENCE A LOS OTROS ES 

FUERTE; 
EL QUE SE VENCE A SÍ MISMO ES 

PODEROSO. 
 

EL QUE ES CAPAZ DE MANTENER SU 
POSICIÓN RESISTIRÁ MUCHO TIEMPO; 

 
EL QUE ES CAPAZ DE MANTENER SU 

INFLUENCIA 
 

 VIVIRÁ DESPUÉS DE SU 
MUERTE.  

 
  



HUGO AUPART 
aupt32@hotmail.com 




