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¢POR QUE ES IMPORTANTE
LA TERAPIA MANUAL EN ESTETICA?

INVALUABLE CAPACIDAD
\ DE EVALUACION

Las manos perciben cambios sutiles
que ningdn equipo puede detectar
en tiempo real.

o ADAPTACION CONTINUA
Permite ajustar la intensidad,
direccién y ritmo segn la respuesta

inmediata de los tejidos.

\ e EXPERIENCIA DEL PACIENTE
| Contribuye al confort, disminuye la
\ tensiéon y mejora la adherencia al

tratamiento integral.

Potencia los resultados de otras
tecnologias, cosmecéuticos y
estrategias terapéuticas.

INDIVIDUALIZACION REAL

L%:‘f; R '“'-;W\' '\ Cada paciente es tnico.
“ | / / La terapia manual permite un

abordaje verdaderamente
personalizado.

LA TERAPIA MANUAL
sigue siendo esencial
porque combina ciencia,
criterio clinico y adaptacion
terapéutica.

VALOR PROFESIONAL

El criterio clinico y la toma de decisiones
basada en evidencia marcan la diferencia
en los resultados y en la seguridad.

_¢POR QUE SIGUE SIENDO INDISPENSABLE? {QUE PODRIA PREGUNTAR

UNA PACIENTE?
O @ ';I-\I/—J: @ “;Realmente necesito terapia manual si
(=>3) e ya me voy a hacer radiofrecuencia?
La tecnologia tiene parametros Responde a estimulos Favorece la funcionalidad tisular Integra al paciente en el proceso  Permite intervenir con precision, Respuesta modelo:
fijos; las manos tienen neurofisiolégicos y y la recuperacién de forma terapéutico y promueve el seguridad y respeto por los @ Si. Son técnicas complementarias.
ciencia y adaptacion. sensoriales complejos. transitoria y segura. cuidado integral. tejidos. La terapia manual prepara, potencia y acompana

el resultado, adaptandose a su respuesta
individual de forma segura y efectiva.

“ La evidencia guia nuestras decisiones; las manos aplican la ciencia con propdsito. ,,



KZ) UNIDAD I

;QUE ES LA

TERAPIA
MANUAL?

e

Conjunto de técnicas realizadas
con las manos que utilizan el
conocimiento cientifico para
aplicar estimulos mecanicos
sobre los tejidos blandos con

un objetivo terapéutico especifico.

L€
% Las manos son el
instrumento, el conocimiento
es el que guia y transforma. 99

UN ENFOQUE INTEGRAL Y CIENTIFICO

La terapia manual combina multiples disciplinas para generar
respuestas fisiolégicas beneficiosas y seguras.

CIENCIA

Se basa en la evidencia
cientifica: anatomia,
fisiologia, histologia y
neurofisiologia.

FISIOLOGIA

Los estimulos manuales
generan respuestas
fisiologicas locales,

segmentarias y
sistémicas.

SEGURIDAD

Basada en el conocimiento

de indicaciones, precauciones

y contraindicaciones para
proteger al paciente.

o,

TERAPIA
MANUAL

Ciencia * Técnica
« Criterio clinico

v

RESULTADO TERAPEUTICO

& X4

e
=
Mejora de la Relajacién y Reduccién del dolor Mejora de la funcién
circulacién equilibrio neuromuscular y la tension y la movilidad
@¢ ENFOQUE  Cada paciente es tnico, C(
PROFESIONAL  cada tratamiento también. ({

VALORACION

Permite identificar
necesidades, objetivos,
condiciones del paciente
y respuesta tisular.

BIOMECANICA

Comprende cémo se
mueven y responden
los tejidos ante los

estimulos manuales.

TECNICA

Aplicacion precisa de maniobras
dosificadas en intensidad,
velocidad, direccién, ritmo

y duracion.

W

e

Bienestar integral
del paciente

&! NUESTRO COMPROMISO  Seguridad « Eficacia « Etica + Empatia * Resultados N

:COMO OCURRE?

Mecanismo de accion
de la terapia manual
0 Aplicacion del
b, B estimulo mecénico
1

Presion, traccion, friccion,
vibracién, percusion.

v
e Deteccién por
mecanorreceptores
]
4 En piel, fascia, masculo,
tendones y articulaciones.
v
e Transduccién de
la sefial
La informacién viaja al
sistema nervioso central.
v
e Respuesta
A fisioldgica

Cambios locales, reflejos
neurofisiologicos y
modulacién del dolor.

Efecto terapéutico

Mejora de la funcién
tisular y del bienestar
del paciente.




:COMO RESPONDE
EL ORGANISMO
AL ESTIMULO
MANUAL?

[
;

'S R

Cada maniobra
es un lenguaje
que el cuerpo
@ comprende
a través de
sus receptores

y sistemas
de respuesta.

1. ESTIMULO MECANICO
La presmrl’, el de.sllzamlento PIEL
y la traccién aplican fuerzas
sobre los tejidos. Recsaptores
/ cutdneos detectan
+ presion, estiramiento
\ o .2
vibracién.
2. MECANORRECEPTORES Y
Los receptores en la piel, fascia,
musculo y vasos detectan el estimulo TERMINACIONES
aeanico! Y, NERVIOSAS
* Transducen el estimulo
= mecanico en impulsos
3. MECANOTRANSDUCCION e Sy
El estimulo se convierte en sefales
bioeléctricas y bioquimicas dentro
ioeléctricas y bioquimi FASCIA
de la célula.
- — Tejido altamente
* ~ sensitivo que transmite
4. SISTEMA NERVIOSO fuerzasy senales
= e . mecanicas.
Las sefnales viajan por vias aferentes
hacia el sistema nervioso central, :
donde se procesan e integran. 0 MUSCULO

Responde con cambios
en el tono, la elasticidad
y la circulacién local.

2

5. RESPUESTA FISIOLOGICA |

Se activan respuestas locales y sistémicas
adaptadas segun la intensidad, duracién

y caracteristicas del estimulo. VASOS SANGUINEOS

Se modula el flujo

Comprender la fisiologia permite aplicar la técnica con criterio clinico. ]

Je

6. EFECTO TERAPEUTICO

Se generan cambios funcionales y clinicos
que contribuyen al bienestar y a los
objetivos del tratamiento.

sanguineo y linfatico,
favoreciendo la nutricion
y eliminacién de desechos.




RESPUESTA FISIOLOGICA

DE LOS TEJIDOS
AL ESTIMULO MANUAL

El contacto y la presion controlada generan adaptaciones
locales y sistémicas que favorecen la funcién y la estética.

¢QUE OCURRE EN EL ORGANISMO?

RESPUESTA VASCULAR
Vasodilatacion local, aumento del flujo
sanguineo y linfatico, mejora del retorno
venoso y eliminacién de metabolitos.

PIEL

Aumenta la perfusion, la oxigenacién ®
y la temperatura. Mejora la nutricién

RESPUESTA CELULAR

y la elasticidad. Aumento del intercambio de nutrientes y
oxigeno, estimulacion del metabolismo
FASCIA celular y reparacion tisular.

Favorece el deslizamiento entre planos,
disminuye adherencias y optimiza la

transmisién de fuerzas. RESPUESTA NEUROLOGICA
: ) ( Disminucién de la sensibilidad al dolor,
MUSCULO 7 s modulacién del sistema nervioso auténomo
Disminuye el tono excesivo, y sensacién de bienestar.
mejora la extensibilidad y la funcién
contractil. Reduce dolor.
RESPUESTA MECANICA

Reorganizacién de fibras de colageno y
elastina, mejora de la viscoelasticidad
y la movilidad tisular.

SISTEMA NERVIOSO

Modula la nocicepcion, induce relajacion
y mejora la comunicacién neuromuscular.
Favorece el equilibrio auténomo.

RESPUESTA SISTEMICA

Relajacion global, reduccion del estrés,
mejora del suefio y del estado animico.

VASOS SANGUINEOS

Aumenta el flujo sanguineo y linfatico,
mejora el intercambio de nutrientes
y la eliminacién de desechos.

i
La terapia manual actia como un estimulo inteligente que el cuerpo interpreta, Y& IDEA CLAVE

respondiendo con adaptacion, homeostasis y recuperacion. ; e - Luchatcs sstoniodeieg N e
/ v de la respuesta.




DOSIFICACION DEL
estimulo mecdanico

El efecto de una técnica depende de la forma
como se aplica, no solo de la maniobra.

l

PRESION DIRECCION VELOCIDAD RITMO DURACION FRECUENCIA SUPERFICIE
Intensidad Sigue el trayecto Lenta: efecto Ritmo uniforme  Tiempo suficiente Ndmero de El area de
adecuada anatémico y sedante. genera para provocar repeticiones contacto
al objetivo el flujo linfatico Rapida: efecto respuestas respuesta adecuadas modifica la
y tolerancia. o vascular. estimulante. predecibles. fisiolégica. al objetivo. profundidad.
o ' ’

= @ - Ajustar estas variables permite obtener

” -

= resultados seguros y efectivos.




VARIABILIDAD BIOLOGICA
:POR QUE CADA PACIENTE RESPONDE DIFERENTE?

No existen protocolos universales: cada organismo es Gnico.

A £ <& &

EDAD Y SEXO HIDRATACION CALIDAD DEL TEJIDO ESTADO INFLAMATORIO
Influyen en la elasticidad Afecta la movilidad Densidad, grosor Modifica la sensibilidad
y recuperacion tisular. y la respuesta celular, y estado del tejido. y I3 tolerancia.
§ &, L
4

DOLOR Y SENSIBILIDAD ESTRES Y SUENO MEDICACION ENFERMEDADES
Condicionan la intensédad Influyen en ol tono muscular  Puede modificar la respuesta  Condicionan la seguridad
y la tolerancia al estimulo. y la percepcion del dolor. fisiologica y la sensibilidad. y la efectividad.

\
MAS OBSERVACION > MEJOR DECISION — MEJOR RESULTADO @

® > U > w &

la técnica al paciente,
no al revés.

Adaptar siempre i

3
RECUERDA

-

&




INDICACIONES
DE LA TERAPIA MANUAL

e e
Herramienta complementaria para objetivos estéticos y de bienestar.

o
N/

= — — - - — — — >

e B N / \ [
N
———
MEJORAR LA FAVORECER EL MEJORAR LA REDUCIR TENSION MEJORAR ASPECTO
CIRCULACION DRENAJE LINFATICO ELASTICIDAD Y TONO MUSCULAR DE LA PIEL

e Aumenta el flujo sanguineo e Reduce la retencién de e Estimula fibras de colageno e Disminuye dolor y contracturas. e Aporta luminosidad
y linfatico. liquidos y toxinas. y elastina. y vitalidad.
e Relaja la musculatura
e Favorece la oxigenacion e Disminuye edemay e Mejora la firmeza superficial y profunda. * Mejora textura, turgencia
de los tejidos y la nutricion sensacién de pesadez. y la calidad de los tejidos. y aspecto general.
celular.

/ Cuando esta correctamente indicada, la terapia manual contribuye a optimizar los { :%.
IDEA CLAVE : S - : 5 ~
resultados de otros tratamientos estéticos y a promover el bienestar integral del paciente.




PREPARACION DEL |
ENTORNO PROFESIONAL |

Un entorno adecuado garantiza seguridad, confort y confianza.

®@ 6 © @ ©6

LIMPIEZA VENTILACION PRIVACIDAD EQUIPAMIENTO INSUMOS
E HIGIENE E ILUMINACION Y CONFIDENCIALIDAD ADECUADO ORGANIZADOS

AMBIENTE
CONFORTABLE

N C'),
PN
1

Garantizar privacidad
fisica y respeto
a la informacidn.

Todo al alcance

Espacio limpio, Ambiente bien ventilado Camilla estable, sabanas
desinfectado y libre

de desorden.

e iluminado. Temperatura
agradable.

limpias, insumos de la mano y

en buen estado. debidamente ordenado.

Un entorno profesional bien preparado favorece la seguridad,

IDEA CLAVE el bienestar y la efectividad del tratamiento.

Mdusica suave (opcional),

aromas agradables

y ambiente tranquilo.

I



PREPARACION
DEL PACIENTE

=5

Una preparacion adecuada favorece la relajacion, la seguridad
y la efectividad del tratamiento.

L)

EXPLICAR CONFORT VESTIMENTA HIDRATACION POSICION VERIFICAR
EL PROCEDIMIENTO TERMICO ADECUADA Y VACIADO COMODA COMODIDAD
O O 3 (—\ﬁ
$ E < , (¢
i) ﬂ =— 4 U | |
s Informar lo que se s Mantener una « Proporcionar la ropa ¢ Recomendar hidratacion e Colocar al paciente en e Confirmar que la
realizara, beneficios y temperatura agradable desechable necesaria. antes y después del posicién adecuada. posicién y la presion
sensaciones esperadas. en la sala. s Deisub i solelidraa tratamiento. ¢ AsegHrar alineaciony sean confortables.
* Resolver dudas y e Usar toallas o mantas a'tiatar. * Sugerir vaciado de soporte corporal. * Ajustar antes de
generar confianza. para su comodidad. vejiga previo. iniciar la técnica.
Un paciente comodo, informado y seguro se relaja mejor % 5
IDEA CLAVE 2 : ] T 2
. \ ’
y responde de manera mas efectiva al tratamiento { O\




SELECCION DEL
MEDIO DESLIZANTE

El medio deslizante adecuado protege la piel, mejora el deslizamiento

BASE
ACUOSA

® Ligera y de facil absorcion.

e |deal para técnicas suaves
y faciales.

e No deja sensacién grasa.

® Requiere reaplicacion
frecuente.

BASE
OLEOSA

Mayor deslizamiento
y duracion.

Ideal para técnicas
profundas y corporales.

Nutre y protege la piel.

Evitar en pieles acneicas
O muy grasas.

y potencia los resultados de la técnica.

ENRIQUECIDOS
CON ACTIVOS

Contienen ingredientes

como aloe vera, vitamina E,

arnica, centella asiatica.

Potencian efectos
especificos.

Elegir segun el objetivo
del tratamiento.

CONSIDERACIONES
DE LA PIEL

@ Piel sensible: preferir
productos hipoalergénicos
y sin fragancia.

@ Piel acneica: usar productos
no comedogénicos.

® Realizar prueba en area
pequena si es necesario.

OTROS CRITERIOS
IMPORTANTES

® No debe irritar ni resecar
la piel.

e FAcil de retirar.

e Compatible con el equipo
y el entorno.

e Verificar fecha de

caducidad y conservacion.

o RECOMENDACIONES

Usar la cantidad
necesaria, ni muy poca
ni en exceso.

Reaplicar segun el tipo
de técnica y zona
trabajada.

Retirar el exceso
al finalizar para
mayor confort.

VvV @ Mantener el producto
— 0 / y: Q\(p en un lugar fresco,
D 5°6° k—’, limpio y cerrado.
2 2 i S RECUERDA
El medio deslizante correcto no solo facilita la técnica, =
IDEA CLAVE . . ; L : Vi Elegir el medio deslizante adecuado
también protege la piel y mejora la experiencia del paciente. v

es parte del criterio profesional.




VALORACION CLINICA
ANTES DEL TRATAMIENTO

Una valoracion completa permite conocer al paciente, identificar riesgos,
definir objetivos y personalizar el tratamiento de forma segura y efectiva.

ANAMNESIS
DETALLADA

* Datos personales.
* Motivo de consulta.

* Antecedentes personales
y familiares.
* Enfermedades actuales

EXPLORACION
FiSICA

\
Af\\‘

Inspeccién visual.
Palpacién de tejidos.

Evaluacién de tono,
elasticidad y temperatura.

Presencia de dolor

EVALUACION
DEL TEJIDO

» Estado de la piel
(hidratacién, textura,
grosor, coloracion).

* Tejido adiposo.

» Fibrosis o adherencias.

ANALISIS
FUNCIONAL

- n &
* Rango de movimiento
(si aplica).
e Postura y patrén

de movimiento.

* Actividad fisica

DEFINICION DE

OBJETIVOS REALISTAS

@

* Objetivos del paciente.
e Objetivos terapéuticos

alcanzables.

e Plan de tratamiento

personalizado.

/ Dolor, enrojecimiento o
_ hinchazén en extremidades.

SIGNOS DE ALERTA
(REQUIEREN DERIVACION MEDICA)

Dolor toracico, dificultad
para respirar.

Fiebre, infeccidn activa.

Sangrado anormal o toma
de anticoagulantes sin control.

Embarazo de alto riesgo.

y medicamentos. o sensibilidad. o Eddarrin del paciente. I “testriasjcutdnaatatiostss,
* Habitos y estilo de vida. : «*.  infecciones o quemaduras.
* Flacidez.

e Alergias.

6 PREGUNTAS CLAVE PARA
LA VALORACION

¢Qué desea mejorar el paciente?

¢Existen enfermedades o medicamentos
que pueda afectar el tratamiento?

¢Hay dolor o molestias al tacto?

¢Cuadles son sus expectativas reales?

s

Una valoracion completa es la base de un tratamiento exitoso y seguro.

IBEACLAVE Conocer al paciente es conocer su historia, sus tejidos y sus objetivos.




CONTACTO TERAPEUTICO
INICIAL

El inicio de la sesion establece conexion, confianza y seguridad.

Un contacto adecuado prepara al paciente para el tratamiento.

®© © O

SALUDO Y EXPLICAR GENERAR CONTACTO
PRESENTACION EL PROCEDIMIENTO CONFIANZA SUAVE Y RESPETUOSO

e 22 Y ==

Un buen inicio favorece la relajacién, Q O
IDEA CLAVE .2 :
la cooperacion y los mejores resultados.

EVALUAR RESPUESTA
INICIAL




VALORACION TACTIL
DURANTE EL TRATAMIENTO

Las manos evaluan, perciben y guian cada maniobra
para adaptar la técnica y optimizar resultados.

© O © ©

PERCEPCION VALORACION EVALUACION IDENTIFICACION MONITOREO CONEXION
DE TEXTURA DE TENSION DE TEMPERATURA DE DOLOR DE CAMBIOS CONTINUA

— !/ Q

e -~ -

- “//—\.

¢ |dentificar irregularidades ¢ Evaluar tono muscular ¢ Comparar areas corporales. ¢ Observacion de respuestas ¢ Valorar cambios durante ¢ Mantener presencia,
o adherencias. y fascia. o Detectaralimentoso no verbales. la sesion. atencién y comunicacion.
e Detectar cambios en la Identificar zonas de mayor disminuciones anormales e Ajustar presion, ritmo o ¢ Adaptar la técnicaala » Favorecer seguridad
calidad de la piel y tejidos. tension o sensibilidad. de temperatura. direccioén segun tolerancia. respuesta del paciente. y bienestar.

La valoracion tactil es una herramienta diagndstica y terapéutica
IDEA CLAVE que permite tomar decisiones en tiempo real para un tratamiento
seguro, efectivo y personalizado.




EFFLEURAGE

MANIOBRA DE DESLIZAMIENTO

V 800 ©

OBJETIVO

Preparar los tejidos, mejorar la

circulacién y promover relajacion.

EJECUCION

Manos planas en contacto total
con la piel. Deslizamiento suave,
continuo y ritmico en direccién
anatomo-funcional.

INDICACIONES

Inicio y cierre de la sesion,
edemas, fatiga muscular,
estrés, preparacion previa a
otras maniobras.

ERRORES FRECUENTES

* Retirar las manos de la piel.
» Presion excesiva o dolorosa.
* Movimientos irregulares.

DIRECCION DEL MOVIMIENTO

ESPALDA ABDOMEN MIEMBROS SUPERIORES

MIEMBROS INFERIORES CUELLO

\

\
) |

A
T g | ‘
EFECTO FISIOLOGICO L L E J W i, 4 W o\ _ \ ) @ J
Arrenta el filesandiileo De distal a proximal, Sentido horario, De mano a hombro, De pie a ingle, Desde la base del craneo
: & "_ i 9 y paralelo a la columna siguiendo el trayecto siguiendo el retorno siguiendo el retorno hacia hombros y claviculas,
linfatico superficial, eleva la vertebral. del colon. venoso. venoso y linfatico. de forma descendente.
temperatura tisular y genera
relajacion.
IDEA CLAVE El effleurage es la base de toda sesion efectiva: conecta, M
preparay armoniza cuerpoy mente.
= L T




PETRISSAGE

MANIOBRA DE AMASAMIENTO

OBJETIVO

Mouvilizar los tejidos profundos,
mejorar la circulacién y reducir
tension muscular.

EJECUCION

Agarre, levantamiento y compresion
del tejido con movimientos ritmicos
y alternos.

INDICACIONES P - s e .

Tensién muscular, contracturas, DIRECCION DEL MOVIMIENTO

:dhe:f‘das' colitln, pacuperacion ESPALDA ABDOMEN MIEMBROS SUPERIORES MIEMBROS INFERIORES GLUTEOS
eportiva.

ERRORES FRECUENTES {

» Presién excesiva o dolorosa. )
« Tironear la piel en vez del tejido. \

iy |
w i o, 0

| FA Kbd N
YA G .

EFECTO FISIOLOGICO ; : 3 7 ; ; z W ;
- ! " ' Desde la region lumbar Amasamiento en sentido Desde la murieca hacia el Desde el tobillo hacia el Movimientos circulares

ijora la circulacion, f)xugena los hacia los hombros horario o ascendente hombro, envolviendo el muslo, trabajando las y ascendentes desde

tejidos, reduce la tensién muscular de forma alterna. seglin objetivo. tejido muscular. masas musculares. la parte inferior.

y favorece la elasticidad.

» Ritmo irregular. t )
J

El petrissage moviliza los tejidos en profundidad,

IDEA CLAVE it A0 : ST e
disminuye la tensién y mejora la nutricion tisular.
PSS

Y2006



FRICCION

MANIOBRA DE DESLIZAMIENTO PROFUNDO
e 0o o

OBJETIVO

Actuar sobre tejidos profundos,
adherencias y puntos gatillo
para liberar tensiones.

EJECUCION

Con la yema de los dedos, pulgar,
nudillos o antebrazo. Movimientos
cortos, lentos y firmes sobre un
area especifica.

INDICACIONES .
> T DIRECCION DEL MOVIMIENTO
Contracturas localizadas, cicatrices,

adherencias, fascitis, puntos gatillo ESPALDA CUELLO Y HOMBROS MIEMBROS SUPERIORES MIEMBROS INFERIORES PLANTAR Y MANOS
y tejido fibroso. — g ] )

N

ERRORES FRECUENTES

-
—
» Presion excesiva desde el inicio. Al e
» Realizar sobre zonas inflamadas. i =1
» Movimientos superficiales o rapidos. / ]
EFECTO FISIOLOGICO L AN — ==y
o Movimientos cortos y Aplicar en sentido transversal En direccién transversal Sobre bandas tensas o Presion lenta y profunda
Rompe adherencias, mejora la transversales sobre las o en pequenas diagonales o circular sobre puntos puntos gatillo con en puntos reflejos o
movilidad del tejido, aumenta la fibras musculares. sobre los musculos. especificos. movimientos cortos. zonas de tension.
irrigacion local y reduce el dolor.
La friccién trabaja en profundidad para liberar adherencias
IDEA CLAVE 4 28.en'R deapara Ui | ,
y restaurar la movilidad natural de los tejidos. >

00060



TAPOTEMENT

MANIOBRA DE PERCUSION

V000 ©

OBJETIVO

Estimular los tejidos, tonificar
la musculatura y activar la
circulacion.

EJECUCION

Golpes ritmicos, rapidos y
controlados con la mano en
diferentes formas (planos,
cupulados, en pinza).

INDICACIONES

Atonia muscular, preparacion
fisica, fatiga, congestion,
retencién de secreciones.

ERRORES FRECUENTES

* Golpes demasiado fuertes.
« Realizar sobre areas éseas.
= Ritmo irregular o caético.

EFECTO FISIOLOGICO

Activa la circulacién, estimula
el sistema nervioso, aumenta
el tono muscular y produce
sensacion de vitalidad.

IDEA CLAVE El tapotement energiza el cuerpo y despierta los tejidos,

DIRECCION DEL MOVIMIENTO

ESPALDA PECHO ABDOMEN MIEMBROS SUPERIORES

T L D 'd ' U B > g e\
o g o s 3 N ( ; ///
@ ) | | o \ %
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-

De distal a proximal Desde el centro hacia De distal a proximal De distal a proximal
con movimientos los lados y hacia arriba siguiendo el trayecto con movimientos
ritmicos ascendentes. con percusiones suaves. del colon. ritmicos y ligeros.

siempre con ritmo, ligereza y control.

- o

MIEMBROS INFERIORES

GLUTEOS

Con ceee cere P

De distal a proximal
con percusiones
alternadas.

/

Desde la parte inferior
hacia arriba y hacia
los lados.



VIBRACION

MANIOBRA DE OSCILACION

OBJETIVO

Relajar tejidos, reducir el dolor,
disminuir la tension y favorecer
la relajaciéon general.

EJECUCION

Movimientos rapidos y pequenos
de oscilacién, con contacto
constante y controlado.

INDICACIONES DIRECCION DEL MOVIMIENTO

Dolor muscular, contracturas, ESPALDA CUELLO Y HOMBROS ABDOMEN MIEMBROS SUPERIORES MIEMBROS INFERIORES GLUTEOS
ansiedad, insomnio, preparacion ] 1 / p ;

y

N

// -
£ B ¢
(. e A
ERRORES FRECUENTES | g

| \ 3 7
* Movimientos excesivamente amplios. | 5\‘2 };’} \
» Presién inadecuada o inconstante. “‘ "
« Realizar sobre zonas inflamadas. g & /

para el descanso.

EFECTO FISIOLOGICO

o L
Elocto socantss d!srr.llnuy.e sl doloy, De manera vertical Pequenas oscilaciones Oscilaciones suaves Desde la muneca De distal a proximal Oscilaciones verticales
favorece el drenaje linfatico y genera o ligeramente oblicua horizontales o circulares en sentido horario o hacia el hombro con con vibraciones o circulares para
relajacién profunda del sistema sobre las fibras sobre los musculos. transversal. movimientos rapidos suaves y rapidas. relajacién profunda.
neuromuscular. musculares. y controlados.

La vibracién es la caricia terapéutica de las manos:

IDEA CLAVE . € T
relaja, armoniza y devuelve equilibrio al cuerpo y a la mente.




COMBINACION
DE MANIOBRAS

SECUENCIAS QUE POTENCIAN RESULTADOS
® ®© ® ® 0 O

BENEFICIOS

+/ Mejora la circulacién
+/ Disminuye la tensién
+/ Optimiza el drenaje

+/ Relaja y recupera tejidos

EFFLEURAGE EFFLEURAGE EFFLEURAGE
ACTIVADOR CALENTAMIENTO
¥
INDICACIONES o im o
. °@® °®
* Tension muscular WETST Vs
e Estrésy fatiga PETRISSAGE FRICCION FRICCION
PROFUNDA TRANSVERSAL
* Celulitis y adiposidad N
* Recuperacién deportiva ©
FRICCION PETRISSAGE
2 CONTRAINDICACIONES LIGERA PROFUNDO
* Fiebre v v
« Infecciones activas 0 m (4] I,/r-}l (4) %
*» Trombosis :\g.)/.f \ v
+ Lesiones agudas VIBRACION FRICCION TAPOTEMENT
CIRCULAR (LIGERO)
N i ¥
ERRORES FRECUENTES (5] (s @ ~ (s 1!”}
= Saltarse pasos /i :
v EFFLEURAGE ‘ EFFLEURAGE EFFLEURAGE
*':Presion:inadecuada FINAL h _J/ DRENAJE RECUPERACION

* Ritmo irregular
* No adaptar al paciente

RESULTADO
Relaja, descongestiona &

y armoniza.

IDEA CLAVE

PRINCIPIOS PARA COMBINAR

OBJETIVO

Definir el
resultado esperado.

SECUENCIA

De lo superficial
a lo profundo.

INTENSIDAD OBSERVACION
Progresiva Adaptar segin
y adecuada. respuesta del paciente.

SECUENCIAS EFECTIVAS
RELAJACION GENERAL REDUCTORA / REMODELANTE DEPORTIVA RELAX ANTIESTRES

98

RESULTADO
Moviliza grasa, mejora
circulacion y drena.

La combinacién correcta transforma una técnica
en una experiencia terapéutica completa.

RESULTADO
Prepara, mejora rendimiento
y acelera recuperacion.

< RESULTADO
';' Favorece el drenaje,
4 disminuye edema.

EFFLEURAGE
SUAVE

¥
MOVIMIENTOS
CIRCULARES

*@W

BOMBEO
SUAVE

N

VIBRACION
SUAVE

¥
EFFLEURAGE
DRENAJE

© @6 ® 6 ©

CONTINUIDAD

Ritmo, fluidez
y coherencia.

o0

EFFLEURAGE
LENTO

9&\

v
i ©

FRICCION
SUAVE

» ¥
O (@

VIBRACION
ARMONICA

4
)
EFFLEURAGE
FINAL

e —

RESULTADO
@ Relaja, reduce estrés

y mejora bienestar.
/\
Z-~P-0



SECUENCIAS EFECTIVAS

RELAJACION GENERAL REDUCTORA / REMODELANTE DEPORTIVA

O O
EFFLEURAGE EFFLEURAGE EFFLEURAGE
ACTIVADOR

O © f
@ ® |
PETRISSAGE FRICCION

PROFUNDA
FRICCION PETRISSAGE PETRISSAGE
LIGERA PROFUNDO PROFUNDO
¥ N2 N)

(4) 4 J O /=v
© | &)
VIBRACION FRICCION TAPOTEMENT

CIRCULAR (LIGERO)
¥
0 0
EFFLEURAGE EFFLEURAGE EFFLEURAGE
FINAL DRENAJE RECUPERACION

RESULTADO RESULTADO
Relaja, descongestiona g@ Moviliza grasa, mejora
y armoniza. circulacion y drena.

RESULTADO ° RESULTADO
g 2 s Prepara, mejora rendimiento ?‘ Favorece el drenaje,
y acelera recuperacion. / disminuye edema.

DRENANTE

RELAX ANTIESTRES

EFFI.EURAGE EFFLEURAGE
smve LENTO
¥
Movumsmos PETRISSAGE
cmcuumes SUAVE
N
©
s'“r =
BOMBEO FRICCION
sw\ve SUAVE
¥
: @ (o
vuemcnon VIBRACION
RMONICA
EFFLEURAGE smeume ’ .
DRENAJE FINAL .

RESULTADO
@ Relaja, reduce estrés
y mejora bienestar.



SELECCION

DE

M A N ' O B RAS VALORAR IDENTIFICAR EVALUAR SELECCIONAR DOSIFICAR EVALUAR Y

al paciente objetivo terapéutico tejidos y respuesta maniobras intensidad y tiempo AJUSTAR

ELEGIR LA MANIOBRA ADECUADA

PARA CADA PACIENTE

¢CUAL ES EL OBJETIVO PRINCIPAL?

FACTORES DEL PACIENTE

r&& OO

Nifos, adultos RELAJACION DRENAJE TONIFICACION DOLOR / ADHERENCIAS / PRE / POST
o adultos mayores. Disminuir tensién Eliminar liquidos Aumentar tono INFLAMACION FIBROSIS EJERCICIO
y estrés y toxinas muscular Aliviar dolor y Romper adherencias Preparar o recuperar
disminuir mflamacnén . y mejorar movilidad el tejldo ‘

CONDICION MEDICA

Patologias, cirugias,
o edicacion {QUE NECESITA {QUE NECESITA 6QUE NECESITA {QUE NECESITA :QUE NECESITA {QUE NECESITA
i EL TEJIDO? EL TEJIDO? EL TEJIDO? EL TEJIDO? EL TEJIDO? EL TEJIDO?

TEJIDOS Relajar, calmar, Estimular linfa, Estimular fibras, Calmar, desinflamar, Movilizar, romper Activar o recuperar,

il mejorar circulacién disminuir edema activar musculatura mejorar circulacién adherencias disminuir fatiga
Tono, sensibilidad,

elasticidad, edema.

MANIOBRAS MANIOBRAS MANIOBRAS MANIOBRAS MANIOBRAS MANIOBRAS
OBJETIVO TERAPEUTICO RECOMENDADAS RECOMENDADAS RECOMENDADAS RECOMENDADAS RECOMENDADAS RECOMENDADAS

Relajacién, drenaje,
tonificacién, recuperacion,
reduccion de dolor, etc.

PREFERENCIAS DEL PACIENTE
Nivel de presién tolerado

y expectativas. ‘ . . oa N W i i Y
=) «v)  (Bf)
\ L/ { /
CONTRAINDICACIONES — — '
Absolitas'y relativas EFFLEURAGE  VIBRACION  EFFLEURAGE  BOMBEO PETRISSAGE TAPOTEMENT  EFFLEURAGE  VIBRACION FRICCION PETRISSAGE EFFLEURAGE A TAPOTEMENT
LENTO SUAVE PROFUNDO {LIGERO) SUAVE SUAVE PROFUNDA  PROFUNDO RAPIDO {LIGERO)

a considerar.

REGLA Observa y escucha / \, Piensa en el / ) 6\\| Elige la maniobra ,/ -;3 Aplica con la dosis .//N\, Evalda y
Q/‘ - - -

—0-
al paciente ‘\\ \ =

Sl ot /" objetivo '\@\v:‘ / correcta Ko - ) adecuada \g,) / ajusta siempre

DE ORO

b4




PRESION
EXCESIVA
Provoca dolor,

defensa muscular
y lesiones.

RITMO
IRREGULAR

Genera incomodidad
y disminuye
la efectividad.

MALA
ERGONOMIA

Sobrecarga, fatiga
y riesgo de lesién
para el terapeuta.

ERRORES FRECUENTES EN LA TERAPIA MANUAL

Pequenos errores pueden disminuir la eficacia y comprometer la seguridad del tratamiento.

PRESION
PROGRESIVA
Ajustada al tejido

y a la respuesta
del paciente.

MOVIMIENTO
CONSTANTE
Ritmo arménico

que favorece la
respuesta fisioldgica.

POSTURA
CORRECTA
Alineacion corporal

que protege y mejora
el rendimiento.

PERDER CONTACTO
ERGONTACTO CONTINUO
Interrumpe el flujo Mantiene el flujo
terapéutico y genera de la maniobra
incomodidad. y la efectividad.
IGNORAR REEVALUACION

AL PACIENTE CONSTANTE

No evaluar ni escuchar Observa, pregunta

reduce la seguridad y adapta segun la

y los resultados. respuesta del paciente.
MISMA TECNICA TRATAMIENTO
PARA TODOS d . PERSONALIZADO
::i::oc;‘:‘a zlieesramd;f:::tnn:::s Adecﬁé técnicas, inten'sidad
terapéuticos. y objetivos a cada paciente.

_/@\_ IDEA CLAVE La calidad .de una sesién depende tanto de .eV|tar errores
= como de ejecutar correctamente cada maniobra.



- - -

e DATOS DEL PACIENTE ALGORITMO DE DECISION CLIiNICA DISENA TU PLAN DE TRATAMIENTO
{QUE OBSERVAS? P SECUENCIA PROPUESTA
£ Edad/Sexo: 34 afos / Femenino £Qué hallazgos son mas E _ ,
relevantes? [ - - | => | =3
3 Ocupacién: Profesora ' ) / X
¢ Motivo de consulta:
Dolor y tensién en cuello, hombros y
espalda alta desde hace 2 semanas.
(7 Antecedentes relevantes:

v

¢CUAL ES EL OBJETIVO? KS
V4 INTENSIDAD

¢Qué desea lograr la paciente R ’ — !
con el tratamiento? =

Suave Moderada Profunda

Sin patologias crénicas.
No cirugias previas.

(® Medicacién: Ninguna.

v
@ HALLAZGOS DE LA VALORACION

SEXISTEN CONTRAINDICACIONES? ,Q MANIOBRAS SELECCIONADAS
¢Hay algun riesgo que deba =eASp v
considerar?

¢QUE MANIOBRAS ELEGIRIAS? V4 @ DURACION TOTAL ESTIMADA
¢Cuales son las mas adecuadas St min
Q . para este caso?
2
¢ ZONAS A TRABAJAR
Tono muscular Movilidad Dolor
Aumentado en Limitada a la 4/10 EVA al :COMO LAS COMBINARIAS? N
trapecios y rotacién cervical movimiento y o e ’
paravertebrales bilateral. palpacién. ¢En qué secuencia y con qué - D
cervicales. intensidad? y a; L3
<3

¢ \
@ ‘@‘ @ ¢{COMO EVALUARIAS LA RESPUESTA? ; K /(

Tejidos Piel Estado general ¢Qué indicadores usaras para medir -~ * MEDIOS Y RECURSOS
Sin signos de edema integra, hidratada, Estable. la efectividad?
ni inflamacién. sin alteraciones. I I:\ﬂ »
C® -t g A
/ OBJETIVO TERAPEUTICO Aceite Toallas Soporte Manos
O Disminuir tensién muscular, mejorar movilidad cervical neutro cervical del terapeuta

y promover relajacion general.

RESULTADO ESPERADO RERIGASHRERS M- MC IS RECUERDA

Paciente con menor tension, » e % Cada paciente es Unico.
mayor movilidad y sensacion > Tu evaluacién y criterio

de bienestar. Disminucién del Mayor rango de Menor tono Relajacién y bienestar guian tu tratamiento.
dolor (EVA) movimiento muscular percibidos




ALGORITMO DE APLICACION
DE LA TERAPIA MANUAL

SORONE
S (2 (3

EVALUACION DEFINICION DE SELECCION DE
INICIAL OBJETIVOS TECNICAS

EVALUACION SEGUIMIENTO
DE RESPUESTA Y RESULTADOS

i S % Dosificacion: 5
: o ~lini Objetivo Técnicas Respuesta + Continuidad
Historia clinica tiempo,
y anamnesis ( ) terapéutico adecuadas o et inmediata oL y frecuencia
claro al objetivo - 2 del tejido adecuada
e intensidad
Observacion Resultados Zonay Ejecucion Percepcion Evaluacién de
y palpacion esperados secuencia precisay del paciente - | resultados a
de trabajo segura (dolor, confort) mediano plazo
Identificacion Plan de Intensidad Respeto a Ajuste de la Mantenimiento
de contraindicaciones tratamiento apropiada . la tolerancia técnica si es y prevencion
del paciente necesario
e, E
7 . e N N N N
IDEA CLAVE Evaluar, planificar, aplicar, reevaluar y ajustar. o’ — l
o —
Asi se logra un tratamiento manual seguro, efectivo y personalizado. v—- @
==}

-— J
g




Situaciones que requieren adaptacion de la técnica, del estimulo
o del area de tratamiento para garantizar la seguridad del paciente.

ESTADO GENERAL
COMPROMETIDO

ALTERACIONES
DE LA PIEL

ALTERACIONES
DE LA COAGULACION

PATOLOGIA
MUSCULOESQUELETICA

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

EMBARAZO

IDEA CLAVE

PRECAUCIONES
DE LA TERAPIA MANUAL

Fiebre, fatiga extrema, debilidad, enfermedades

agudas o descompensadas. Evaluar y, si es necesario,

reprogramar el tratamiento.

Heridas abiertas, infecciones, dermatitis,
quemaduras, erupciones o lesiones cutaneas.

Tendencia a sangrado, uso de anticoagulantes,
plaquetopenia u otros trastornos hematolégicos.

Fracturas recientes, lesiones ligamentarias,
hernias discales sintomaticas, osteoporosis
no controlada.

Hipertension no controlada, insuficiencia cardiaca,
arritmias inestables, trombosis recientes.

Adaptar el tratamiento segun el trimestre
y evitar zonas y posiciones no seguras.

Accion: Valorar condicidén clinica
antes de iniciar.

Accion: Evitar la zona afectada
y derivar si es necesario.

Accion: Usar presiones suaves,
evitar maniobras profundas
o friccién intensa.

Accion: Adaptar la técnicay
evitar maniobras de alto riesgo.

Accion: Usar técnicas suaves,
evitar posiciones que aumenten
la carga circulatoria.

Accion: Priorizar técnicas suaves
y posicion comoda y segura.

La valoracion constante y la adaptaciéon de la técnica son esenciales
para prevenir complicaciones y obtener resultados éptimos.

PARA RECORDAR

La precaucién no limita
el tratamiento,
lo hace mas seguro
y efectivo.

Siempre evalla,
adapta y comunica
con el paciente.



Situaciones en las que la terapia manual puede ser
perjudicial o aumentar el riesgo de complicaciones.

ABSOLUTAS

INFECCIONES
AGUDAS

Fiebre, sepsis,
tuberculosis activa,
infecciones
bacterianas no

No realizar
terapia manual.
Riesgo alto
para el paciente.

tratadas.
Requieren FIEBRE O
evaluacién ENFERMEDAD
A AGUDA

adaptacion de

T Resfriados, gripe,

procesos inflamatorios
sistémicos.

LOCALES w

Evitar la técnica HERIDAS
en el drea ABIERTAS
afectada. Cortes, ulceras,

quemaduras.

R
e

ENFERMEDADES
ONCOLOGICAS

Tumores malignos
activos o
metastasis oseas
conocidas.

HIPERTENSION
NO CONTROLADA

Riesgo de elevacién
adicional de la presiéon
arterial.

AFECCIONES
CUTANEAS
Dermatitis, psoriasis
activa, infecciones
cutaneas.

IDEA CLAVE

&

TROMBOSIS
Y RIESGO
TROMBOEMBOLICO

Trombosis venosa
profunda, tromboflebitis
aguda, embolia
pulmonar reciente.

()
o5
- .

TRASTORNOS
DE LA
COAGULACION

Hemofilia, uso de
anticoagulantes,
plaquetopenia.

.."’-

HEMATOMAS
RECENTES
Contusiones

o equimosis no

resueltas.

5
<

FRACTURAS
INESTABLES
O RECIENTES

Hasta completar el
proceso de consolidacion
y con autorizacion
meédica.

&

EMBARAZO

Especialmente
primer trimestre
y zonas especificas
del abdomen.

iR
VARICES
INFLAMADAS
Flebitis superficial,
varices dolorosas
o trombosadas.

CONTRAINDICACIONES
DE LA TERAPIA MANUAL

INSUFICIENCIA
CARDIACA
DESCOMPENSADA

Riesgo de sobrecarga
circulatoria y
complicaciones.

X

PATOLOGIAS
NEUROLOGICAS

Neuropatias severas,
esclerosis multiple
en fase aguda.

200t

CICATRICES
RECIENTES
Hasta completar el
proceso de cicatrizacion
y con autorizacién.

Conocer y respetar las contraindicaciones protege al paciente

y garantiza un tratamiento seguro, ético y efectivo.

La seguridad del paciente es la
prioridad principal.

Evalda siempre la historia clinica,
estados actuales y factores de riesgo.

Cuando exista duda, consulta
con el profesional tratante.

Adapta la técnica, la intensidad
y la zona de tratamiento.

El consentimiento informado
es fundamental.




CONCLUSIONES

5 IDEAS QUE TODO PROFESIONAL DEBE RECORDAR

VALORAR

ANTES DE TRATAR
C—

Una evaluacion
completa guia cada
decision terapéutica

y garantiza seguridad.

/ \ INDIVIDUALIZAR
. 3 CADA SESION

Cada paciente es Unico.
Adaptar el tratamiento
a sus necesidades

y respuesta.

DOSIFICAR

CORRECTAMENTE

L 2

La intensidad, ritmo

y duracion del estimulo
determinan la respuesta
de los tejidos.

potencia los resultados
terapéuticos.

REEVALUAR

A il k.
TERAPIA MANUAL
g e ek
2 Cler'\ua‘, tec’n{ca ¢ COMBINAR ( ”«\. a
o y criterio clinico s e oy
\ / CONCRITERIO
. L 3
f by Integrar las maniobras
: \\ en una secuencia légica

CONTINUAMENTE

o

Observar, preguntar

y adaptar el tratamiento
asegura efectividad

y bienestar.

LA TERAPIA MANUAL NO ES SOLO TECNICA,
ES RESPETO, OBSERVACION Y CONEXION CON EL PACIENTE.



EVALUACION DE COMPETENCIAS

¢Qué habilidades has desarrollado en esta unidad?

TR AUTOEVALUACION

[ons )
COMPETENCIAS QUE DEBES ALCANZAR @ ) ) @
Necesito En Lo
reforzar proceso logré

RECONOCE

las indicaciones y
contraindicaciones.

Evalia la seguridad
del paciente antes
de tratar.

E (R | L)

IDENTIFICA

las maniobras fundamentales
de la terapia manual.

Diferencia cada
maniobra y su
finalidad.

EJECUTA
correctamente cada
maniobra.

SELECCIONA
la maniobra adecuada
segun el objetivo

Aplica técnica,
ritmo e intensidad
adecuada.

Elige la técnica
mas efectiva para
cada situacion.

O
L e |
.

terapéutico.

s Q © F Q©

INTEGRA Combina técnicas R »
las maniobras en una sesion #=gup la eysluacion C) \ f ’
" y respuesta del > i Nt
segura y personalizada. paciente.
(i‘ .’J RECUERDA La practica, la observacion y el criterio clinico ﬁ. Cada sesién es una oportunidad
‘ transforman la teoria en resultados terapéuticos. __,_r"_ para crecer como profesional.




€€ Toda terapia manual moviliza los tejidos,
pero no toda terapia manual moviliza
el sistema linfatico. ’9

*(®)

UN PUENTE HACIA UNA TECNICA ESPECIALIZADA

TERAPIA MANUAL SISTEMA SISTEMA DRENAJE LINFATICO
GENERAL CIRCULATORIO LINFATICO MANUAL
Moviliza y prepara Transporta sangre y Drena liquidos, elimina Técnica precisa y delicada
los tejidos. nutrientes a los tejidos. desechos y fortalece que optimiza el flujo
defensas. linfatico.

/Nis conocimients, mis precisidn, mefores resultadss.

&

En la siguiente unidad aprenderemos una de las
técnicas manuales mas precisas y delicadas de la practica clinica:

............ egﬂg,m%,&gmfammmg
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