


DERMATOCOSMIATRIA:
: CIENCIA, SALUD Y ESTETICA
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CIENCIA

@ *

TRATAMIENTO

* Procedimientos
personalizados

e Anatomia
e Fisiologia

e Evidencia * Enfoque integral

PREVENCION  °

BIENESTAR

e Calidad de vida

* Resultados
naturales

e Salud cutanea

* Envejecimiento
saludable

Integra conocimientos cientificos y procedimientos dermatocosméticos para
preservar la salud y mejorar la apariencia de la piel.

LA ESTETICA MODERNA COMIENZA CON EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO.
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OBJETIVOS Y PRINCIPIOS
DE LA DERMATOCOSMIATRIA

Nuestro compromiso: ciencia, ética y bienestar del paciente
@ OBJETIVOS PRINCIPIOS
PRESERVAR LA SALUD DE LA PIEL

EVIDENCIA CIENTIFICA
Promoviendo su equilibrio, funcién Basamos cada decisién en estudios
barrera y prevencién del dano.

validos y actualizados.

ENFOQUE INDIVIDUALIZADO

Cada piel es unica, cada tratamiento
debe serlo también.

MEJORAR LA APARIENCIA

Mediante procedimientos seguros,
eficaces y personalizados.

SEGURIDAD
Priorizamos la seguridad del paciente
en cada procedimiento.

POTENCIAR EL BIENESTAR
Favoreciendo la autoestima y la
calidad de vida del paciente.
ETICA Y RESPONSABILIDAD
Actuamos con honestidad, respeto y
compromiso profesional.

OFRECER RESULTADOS
NATURALES Y ARMONICOS

Respetando la individualidad y la
belleza de cada persona.

EDUCACION CONTINUA
Nos actualizamos constantemente
para brindar lo mejor.

La dermatocosmiatria busca el equilibrio perfecto entre ciencia, arte y humanismo para lograr
resultados que transforman la piel y la vida.




LA DERMATOCOSMIATRIA

DENTRO DE LA MEDICINA ESTETICA

Un pilar fundamental que une la salud de la piel con la armonia estética y el bienestar integral.

BASE DERMATOLOGICA /_ \ PROCEDIMIENTOS
DERMATOCOSMETICOS f é

Aporta el conocimiento profundo

Integra técnicas no invasivas y
minimamente invasivas que
mejoran la calidad de la piel,

de la piel sana y patolégica,
clave para una evaluacion
precisa y segura.

ENFOQUE INTEGRAL

Considera factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales para ofrecer

respetando su fisiologia.

RESULTADOS NATURALES
Y SOSTENIBLES

Busca realzar la belleza natural,
prevenir el envejecimiento
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tratamientos personalizados y mantener la salud cutanea

y efectivos. a largo plazo.

La dermatocosmiatria es el puente entre la ciencia dermatoldégica y la medicina estética,
permitiendo intervenciones seguras, personalizadas y armoénicas.
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EVOLUCION DE LA
MEDICINA ESTETICA MODERNA

De la correccién a la prevencion, de lo invasivo a lo integral,
siempre con evidencia.
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1. TRADICIONAL 2. TRANSICION 3. CONSOLIDACION 4. PERSONALIZACION 5. INTEGRACION INTELIGENTE
Antes de 1980 1980 - 2000 2000 - 2010 2010 - 2020 2020 - Actualidad

Enfoque correctivo y Aparicion de técnicas Avances tecnolégicos Medicina estética Tecnologia avanzada,
procedimientos minimamente invasivas y mayor comprension personalizada, preventiva inteligencia artificial y planes
mayoritariamente y nuevos materiales. de la biologia de y orientada al bienestar personalizados basados
quirdrgicos. la piel. integral. en datos y evidencia.
» Toxina botulinica B fiboiisisesuros il x

« Técnicas i i . * = Medicina regenerativa . i i isti

Técnicas invasivas <Rellenos dafmicos q reF::isos g . l g IA y diagnéstico asistido
« Resultados poco slScarel iniGalas yp i * Bioestimuladores » Combinacién de terapias

predecibles ; . » Procedimientos » Nutricosmética de dltima generacion

) » Mejora en seguridad combinados jiiag
» Mayor tiempo e » Enfoque holistico - Resultados naturales,
i y eficacia -iProtorolod Basad 3 »
de recuperacion OO S Pasa S del paciente seguros y sostenibles

en evidencia
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La medicina estética moderna evolucioné hacia una practica cientifica, segura y personalizada,
donde el objetivo es realzar la belleza natural y promover el envejecimiento saludable.




DIFERENCIAS ENTRE
DERMATOLOGIA, COSMETOLOGIA,
DERMATOCOSMIATRIA Y MEDICINA ESTETICA

e ———— —e
ENFOQUE DERMATOLOGIA COSMETOLOGIA DERMATOCOSMIATRIA MEDICINA ESTETICA
PRINCIPAL

Enfermedades de la piel, Cuidado y embellecimiento Salud de la piel y mejora Mejora estética global
anexos y mucosas. externo de la piel sana. estética integral. del rostro y cuerpo.
OBJETIVO Diagnosticar y tratar Mejorar la apariencia Prevenir, tratar y mejorar

Rejuvenecer, armonizar

patologias dermatoldégicas. a trav.es de cosr?etlcos alte-raCIones estetlcas: y realzar rasgos estéticos.
y rutinas de cuidado. manteniendo la salud cutanea.
FORMACION Médico especialista en Estética, Cosmetologia Médico con formacién Médico con formacién
Dermatologia. o carreras afines. especifica en procedimientos en medicina estética.

dermatocosmeéticos.
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PROCEDIMIENTOS Médicos y quirdrgicos, No invasivos, cosméticos No invasivos y minimamente Minimamente invasivos
terapéuticos. y manuales. invasivos, con base cientifica. e invasivos.
;QUIEN LA EJERCE? Médicos dermatdlogos. Cosmetdlogas, esteticistas, Médicos capacitados Médicos con entrenamiento
profesionales del en dermatocosmiatria. especifico en medicina
area de la belleza. estética.

Cada disciplina tiene un rol especifico y complementario.
La dermatocosmiatria es el puente que une la salud dermatolégica con la mejora estética,
mientras que la medicina estética se enfoca en la armonizacidén y el rejuvenecimiento integral.




CLASIFICACION
DE LOS PROCEDIMIENTOS DERMATOCOSMETICOS

NO INVASIVOS> @

TOPICOS @ / @ \ @ REGENERATIVOS
Procedimientos
dermatocosméticos
enfoque integral

o (e
@

"PRAXIS

TECNOLOGIAS \
AVANZADAS
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INTEGRALES  \

La eleccién del procedimiento depende de la evaluaciéon personalizada y del objetivo terapéutico. }




~ PRINCIPIOS CLAVE
'DE UNA PRACTICA DERMATOCOSMIATRICA SEGURA /s

SEGURIDAD PERSONALIZACION ¢
Primero, no dafar. —% g— Cada paciente ~
@ ) es unico. «@

EVIDENCIA @ © BIOSEGURIDAD
Decisiones basadas T
en ciencia.

- Entorno, técnica
ETICA /

y proteccion. g
: Honestidad, respeto
‘ O y responsabilidad.

N SEGUIMIENTO /‘_4
Evaluar, ajustary /[_J | |
acompanar.

Una practica segura se construye con conocimiento, ética y empatia, siempre
pensando en el bienestar y la salud de la piel.
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ALGORITMO DE RAZONAMIENTO
PARA ELEGIR EL TRATAMIENTO ADECUADO
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EVALUAR ANALIZAR DEFINIR Cgp"gl'gﬁ';g" VALORAR Y
AL PACIENTE EL PROBLEMA OBJETIVOS TERAPEUTICAS SELECCIONAR
Historia clinica, Diagnéstico, ¢Qué queremos Bricanilent Eficacia, seguridad,
examen fisico, tipo y severidad, mejorar? tecr:?l:oe l’:‘:etg ?cs:'os evidencia, perfil del
expectativas. factores asociados. (corto y largo plazo) g ’ PIEOS paciente, costo y
J 4 J u\fcombmamones. . tiempo de recuperacién.
A ’ j
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: YA tratamiento e 3 3 <t ‘ 3 ﬂ
b ke NJulesugdopainaite APLICAR SEGUIMIENTO | E\%&JAR
PLAN . paciente? 3
Modificar estrategia, e A TBATAM : E-N"TO Evaluar resultados, RESULTADOS
combinar o cambiar R < Explicar procedinients); adherencia y :Se alcanzaron los
: o cuidados y posibles : 5 e
tratamiento. aleing seguridad. objetivos?

CLAVE DEL ALGORITMO

Evaluar — Analizar — Definir =
Considerar — Seleccionar — Aplicar —
Seguir — Evaluar — Ajustar (si es necesario)

DECISION INFORMADA Y PERSONALIZADA

El mejor tratamiento es el adecuado para el paciente correcto,
en el momento correcto.
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( ¢ CIENCIA + EXPERIENCIA + EMPATIA = RESULTADOS NATURALES Y SEGUROS )




FACTORES CLAVE
QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DEL TRATAMIENTO

04 EVIDENCIAY
SEGURIDAD
Respaldo cientifico,
riesgos y beneficios.

=
* ; :@ 05 RECURSOS )
+ DISPONIBLES
Tecnologia, insumos,
Elegir bien, tiempo y costo.
transforma
resultados

03 CONDICIONES e e 06 PREFERENCIAS Y
DEL PACIENTE EXPECTATIVAS
Edad, enfermedades, Paciente informado,
medicacién, habitos. decisiones compartidas.

01 TIPO DE PIEL

Fototipo, sensibiidad
condiciones prevnas

02 OBJETIVO
TERAPEUTICO

Preventivo, correctivo
o de mantenimiento.

» ' No existe un tratamiento Unico para todos
., ~ La evaluacién integral y personalizada es la clave para resultados naturales, seguros y efectivos.
<




LOS CUATRO PILARES
DE LA DERMATOCOSMIATRIA MODERNA

L 2
Cuatro fundamentos que sustentan cada decisioén,
cada procedimiento y cada resultado.
= o i

CIENCIA RAZONAMIENTO HABILIDAD ETICA, SEGURIDAD
Y EVIDENCIA CLINICO | TECNICA Y RESPONSABILIDAD
s 4 <D ’ —— — @

lEE] Basados en conocimiento O Analisis integral y G, Dominio anatémico @ Primero, no causar dafno
= actualizado y de calidad. £\ pensamiento critico. Q\(p y de las técnicas. (primum non nocere).
= Evaluacidon critica @ Diagndstico preciso | / Precisién, destreza Clo Comunicacidn clara
[y de la evidencia. y objetivos realistas. y control. rg 1y consentimiento informado.
_~7 Decisiones informadas, E‘;:g Planes personalizados @ Resultados naturales @ Bienestar del paciente
(anll  resultados predecibles. para cada paciente. y seguros. %& por encima de todo.

Estos pilares guian nuestra practica, protegen a nuestros pacientes
| y elevan la calidad de nuestros resultados.




TODO COMIENZA CON

LA ANATOMIA 3

El primer conocimiento indispensable para una practica
dermatocosmiatrica segura y efectiva.

CONOCER PARA COMPRENDER

La anatomia nos permite entender las estructuras,
funciones y relaciones del rostro y cuerpo.

PREVENIR PARA PROTEGER

Conocer los planos, vasos, nervios y zonas de riesgo
es la mejor herramienta para evitar complicaciones.

ELEGIR CON PRECISION

Una correcta evaluacién anatdmica guia la seleccion
del procedimiento, técnica y profundidad adecuados.

TRATAR CON SEGURIDAD

La seguridad del paciente depende del conocimiento
y respeto de su anatomia.

LOGRAR RESULTADOS NATURALES

El dominio anatdmico nos permite trabajar con armonia,
preservando la expresion y la belleza individual.

No se puede intervenir correctamente aquello que no se conoce.
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En la siguiente clase iniciaremos el estudio de la anatomia y fisiologia de la piel
y las estructuras que sustentan cada uno de nuestros procedimientos.
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