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INTRODUCCION A LA DERMATOCOSMIATRIA Y
ORGANIZACION DEL GABINETE COSMIATRICO

v' Historia de la estética.

v' Conceptos fundamentales.
v’ Perfil profesional.

v" Normativa y competencias.
v Imagen profesional.

v Organizacion y preparacion de la cabina.



HISTORIA DE LA MEDICINA ESTETICA

3000 a.C. 800-146 a.C. 27 a.C.-476 d.C. Siglos V-XV Revolucion cosmética Medicina estética y
dermatocosmiatria

e Uso de aceites e La belleza se e Desarrollo de e Disminucion de e Desarrollo de la e Medicina estética.
velge;ales, miel Irelacuona‘ba con bafios publicos. las practicas quimica cosmética. e Dermatocosmiatria.
y leche. a armonia y Cosichicas. . o =

e Elaboracién de la salud. * Rutinas de cuidado * {:\Zarsf:i:nc?)::ét'ca  Procedimientos

p indu i o
perfumes y e Empleo de corporal. . Conse'rv§C|on del e e rmnlrrxamente
ungiientos. aceites o Primorcs cono.qmlento Invasivos.

s Cilidado)y aromaticos y tratamientos mediante plantas  Produccién de « Enfoque basado en
proteccién de baios cosméticos. medicinales. cosméticos evidencia cientifica
la piel terapéuticos. especializados. y seguridad del

5 paciente.
La dermatocosmiatria moderna integra conocimientos de cosmetologia, o

dermatologia y medicina estética, con un enfoque centrado en la seguridad %
y el bienestar del paciente.




DISCIPLINAS COMPLEMENTARIAS

o
@

o

DERMATOCOSMIATRIA MEDICINA ESTETICA DERMATOLOGIA TRABAJO
i o MULTIDISCIPLINARIO
Disciplina que integra Rama médica orientada a Especialidad médica encargada S .
ot oo - La atencién integral del paciente
ganosIMISLeswe CaRNCIOIOER; la prevencién, restauracién y del diagnéstico, tratamiento peciuierelaalaberacisnstite
dermatologn‘a y me.dlcma £Stekica mejoramiento de la apariencia y prevencién de las o SATAES ThEd S EaREas
para el cuidado mteg~ral df* la fisica mediante procedimientos enfermedades de la piel, y dermatélogos, priorizando
piel sana y el acompafnamiento R s e s S cabello y ufias. ey
de tratamientos dermatoldgicos . . e 3 y
y estéticos bienestar del paciente.
INTEGRAY PREVIENE Y DIAGNOSTICA COLABORACION
COMPLEMENTA RESTAURA Y TRATA CENTRADA EN
n LY & EL PACIENTE
‘ La dermatocosmiatria moderna se basa en el trabajo multidisciplinario y en la integracion
@“ [ de conocimientos cientificos orientados al cuidado de la piel y la seguridad del paciente.




PERFIL PROFESIONAL DEL COSMIATRA

;Quién es el cosmiatra? 9 Funciones del cosmiatra
Profesionalicapatitads endiicuidado 1. Valoracién inicial del paciente. g\(:7 & 6. Masajes faciales y corporales.

N integral de la piel sana y en la realizacién 6(% 2. Educacu?n y orlentac!on ~~- 7. Drenaje linfatico manual.
AR\ de procedimientos estéticos no invasivos, [ en el cuidado de la piel.
orientados a la prevencién, mantenimiento 5 3. Higiene y limpieza facial. @@ 8. Uso de aparatologia permitida.
y mejoramiento de la apariencia y =
bienestar del paciente. {237% 4. Exfoliaciones superficiales. ?{ 9. Seguimiento y acompafiamiento
e “® del paciente.

. Aplicacién de mascarillas
y cosmecisuticos.

Al
($)]

@ 10. Apoyo al médico estético
e— y dermatdlogo.

da N =
Competencias profesionales €:» Cualidades del cosmiatra moderno 6 Objetivo principal
Conocimientos cientificos. e Profesionalismo.
Habilidades técnicas. ‘@»‘.Kr{) Empatia. (
Bioseguridad. (V) Responsabilidad.
Comunicacién efectiva. ANZ! Actualizacién continua. Preservar la salud cutdnea y contribuir
3 _— =25 al bienestar integral del paciente
Etica profesional. (L) Respeto por los limites de actuacién. ] -g 4 B
A mediante procedimientos seguros y
Trabajo multidisciplinario. pos Atencién centrada en el paciente. basados en principios cientificos.
. :
& o s El verdadero valor de un cosmiatra no radica iinicamente en las técnicas que realiza, 0

% sino en su capacidad para brindar una atencién segura, ética y centrada en el bienestar del paciente.




¢COMO SE VE UNA COSMIATRA?

EL COSMIATRA
Pw%gmm(/é/j i rmtad

o’mzsfy'/z,a/ Cor %m,m/j/o
- ‘\,QQ /j/

La imagen profesional del cosmiatra
refleja su compromiso con la salud,
la estética y el bienestar del paciente.
Tu presencia comunica seguridad,

limpieza y excelencia.

POSTURA CORRECTA

DE PIE SENTADA
6; « Espalda recta « Espalda recta
Y
/\. « Hombros B\ = Pies apoyados
! relajados en el suelo
L_,_‘_'_g - Abdomen | « Evita cruzar
(¥ ligeramente = las piernas
firme |« Mantén una
= Peso postura
J
balanceado £ l cémoda y
en ambos pies 7 tb profesional

Tu presencia profesional es parte del tratamiento.
Refleja tu conocimiento, tu ética y tu respeto por el paciente.

Q9

CEN,

VESTIMENTA

Utiliza bata blanca o scrub

en tonos claros o pastel.
Impecable, limpia y bien planchada.

LIMPIEZA E HIGIENE
Transmite limpieza, tranquilidad,
seguridad y responsabilidad

en todo momento.

MANOS

Manos suaves, hidratadas,
ufas cortas y limpias.
Barniz claro o francés.

ROSTRO

Rostro en excelentes condiciones,
magquillaje natural y discreto.
Expresa amabilidad y empatia.

CABELLO

Cabello arreglado o recogido,
evitando que obstruya

la visién o el contacto

con el paciente.

ACTITUD Y COMUNICACION
Amable, respetuosa, empatica
y atenta. Escucha activa

y lenguaje corporal positivo.

’ . Profesionalismo que se ve,
se siente y genera confianza.



LIMITES

Actuar con ética y responsabilidad es proteger al paciente y o
fortalecer nuestra profesion

Q COMPETENCIAS DEL COSMIATRA Q PROCEDIMIENTOS EXCLUSIVOS
DEL PROFESIONAL MEDICO

)

B || Valoracioninicialy

o —

v— anamnesis basica

Diagnosticar enfermedades

T—_—

.° Higiene y limpieza facial

v

Prescribir medicamentos

[Rx )

=/

@ Exfoliaciones superficiales f Realizar procedimientos invasivos

@ Aplicacion de cosmecéuticos ETICA Aplicst metlicamantosio
Masalssfagial l * : é sustancias inyectables

Qz‘; asajes faciales y corporales : RESPONSABILIDAD b=

Co)

° Aplicar toxina botulinica

Drenaje linfatico manual
SEGURIDAD DEL PACIENTE :
X

Aparatologia estética autorizada Colocar rellenos dérmicos

Educacion en el cuidado de la piel Tratar patologias dermatolégicas
Q

Reconocer los limites de 2 ¥ s
% e sin valoracion médica
actuacion es un principio

de ética, responsabilidad

Derivacién oportuna y seguridad para el paciente. ® Suspender o modificar
ciididbSeaifceesits tratamientos médicos

Seguimiento del paciente

3 1 > =
bp B BB 9>
T

CQ&% TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO = ATENCION SEGURA Y DE CALIDAD




PRINCIPIOS
5

PRINCIPIOS ETICOS COMPETENCIAS DEL ATENCION CENTRADA
E— 7~ COSMIATRA MODERNO EN EL PACIENTE
g‘g Profesionalismo .l Conocimiento Seguridad del
cientifico paciente
@ Respeto
@ Responsabilidad Habilidades O Atencién
técnicas (%% personalizada
& Honestidad
@ Comunicacién -, Consentimiento
@ Confidencialidad efectiva ?;,/ informado
@ Beneficencia /N Actualizacion [% Privacidad y
R_/ continua confidencialidad
@ No maleficencia
O ) oOo Trabajo @ Educacion
;5 Autonomia CC32  multidisciplinario del paciente
N R R .

@ La excelencia profesional se construye a partir del conocimiento cientifico,
&\ & la ética y el compromiso permanente con la seguridad y el bienestar del paciente.




ORGANIZACION DEL GABINETE COSMIATRICO

SN

e Espacio limpio y organizado

\
INFRAESTRUCTURA

lluminacién adecuada
Ventilacién apropiada
Privacidad del paciente
Ergonomia

Accesibilidad
>

~
AREAS FUNCIONALES

Area de recepcién

Area de valoracién

Area de procedimientos

Area de lavado y desinfeccién
Area de almacenamiento

_________

5
En consultorios pequefios, varias |
areas pueden integrarse en un !
mismo espacio manteniendo el i
orden y la bioseguridad. /I

CONDICIONES AMBIENTALES

Temperatura confortable
Buena iluminacién
Ambiente tranquilo

Control del ruido

Aromas suaves (opcionales)

Musica ambiental (opcional)

(1)
@RECEPCION

1| LAVADOY
' | DESINFECCION

Un espacio funcional, seguro y centrado en el bienestar del paciente

®

2
VALORACION

ALMACENAMIENTO ||

Un gabinete organizado refleja profesionalismo, favorece la bioseguridad

y mejora la experiencia del paciente.

Materiales
al alcance

ORGANIZACION
DEL ESPACIO

Productos
correctamente
identificados

Equipos

(et

organizados

Circulacién
segura

70

¢‘ Superficies
+ < faciles de limpiar

7

a5



AREA DE LAVADO | M55 AREA DE ALMACENAMIENTO
Y DESINFECCION 1: Productos y materiales

Higiene, desinfeccion almacenados y [
y bioseguridad. . clasificados. fr— =

k|

AREA DE PROCEDIMIENTOS

=

Espacio central para
realizar tratamientos
i 4 | 1 con comodidad y
AREA DE RECEPCION : N 4 2 seguridad.

Bienvenida, atencién
inicial y gestion
de citas.

L |
AREA DE VALORACION

Valoracién, diagnodstico
cosmiatrico y plan
de tratamiento.

|
¢ ESPACIO LIMPIO BIOSEGURIDAD ® ERGONOMIA _\ '_ AMBIENTE CONFORTABLE . TODO EN SU LUGAR
Y ORGANIZADO ’ Diserio funcional \l/\ Favorece la relajacion Q/ Optimiza tiempo,
, _ Protege al paciente s = S S 3 A
Refleja profesionalismo que previene y mejora la experiencia evita errores y mejora

| profesional.
y genera confianza. YR PROSCHOnS lesiones y fatiga. del paciente. la calidad de la atencion.

- -




© ©®© O ©®

© ©

Checklist diaria de seguridad y calidad

ANTES DE ABRIR EL GABINETE

®

Una revision diaria protege al paciente, al profesional
y garantiza una atencion de excelencia.

1. HIGIENE
Y LIMPIEZA

Superficies limpias
y desinfectadas.

Pisos limpios
y secos.

Camiilla limpia
y en buen estado.

Barfios limpios
y abastecidos.

Ventilacién adecuada.

Eliminacién de residuos
en su lugar.

RECUERDA

8 2. PRODUCTOS
E INSUMOS
@ Productos dentro de
su fecha de caducidad.

@ Envases limpios, cerrados
y bien identificados.

@ Insumos suficientes
para la jornada.

@ Material desechable
disponible.

@ Almacenamiento
adecuado (temperatura,
luz, humedad).

{é} 3. EQUIPOS E
INSTRUMENTAL

©
©@
©
©
©

Equipos encendidos
y funcionando
correctamente.

Cables y conexiones
en buen estado.

Ajustes y parametros
verificados.

Instrumental limpio,
desinfectado y estéril
(segun corresponda).

Lampara, lupa y otros
accesorios en éptimas
condiciones.

4. ORGANIZACION

DEL ESPACIO

©
©

Q

Materiales al alcance
y en orden.

Carro de trabajo
completo y organizado.

Areas funcionales
despejadas.

Flujo de trabajo
sin obstaculos.

Privacidad del paciente
garantizada.

5. SEGURIDAD
Y BIOSEGURIDAD

Lavado de manos
disponible.

© ©® O O

©

Elementos de protecciéon
personal completos.

Protocolos de
bioseguridad visibles.

Contenedores para
punzocortantes
disponibles.

Botiquin de emergencia
completo y vigente.

3 PREGUNTAS CLAVE ANTES DE RECIBIR A TU PRIMER PACIENTE:

6. DOCUMENTACION

©
©

©

Historias clinicas
disponibles.

Consentimientos
informados listos.

Formatos e historias
en orden.

Agenda del dia
confirmada.

Informacioén del paciente
protegida y confidencial.

A

Unos minutos de revision al inicio
del dia previenen errores,
imprevistos y complicaciones.

0y

;Este entorno refleja
el profesionalismo
que quiero proyectar?

¢Es este un espacio
seguro para mi
paciente?

:Tengo todo lo necesario
para brindar una atencion
de calidad?

@)
e

La seguridad comienza antes de la primera atencion.

Tu compromiso diario es la mejor proteccion para tus pacientes y para ti.




%

PREPARACION DE LA CABINA ANTES DE LA ATENCION

@ CAMILLA

Sabanas limpias
y protegidas

Toalla para cabello
Manta (si es necesario)

Almohada o apoyo
cervical

Camilla estable

CARRO AUXILIAR

Instrumental preparado

Cosmecéuticos
organizados

Material desechable
disponible

Recipiente para residuos
Material al alcance

@ AMBIENTE

lluminacién adecuada
Temperatura confortable

Mdsica ambiental
(opcional)

Aromas suaves
(opcionales)

Privacidad garantizada

Orden, higiene y organizacion para una atencion segura y profesional

1 Lavamanos
&)

Y —— “FL ; e 4 Lampara lupa
(=} Higiene de o= i Vol fz-e
manos siempre. / N 3 =

lluminacién adecuada
para valorar y tratar.

S Taburete
i profesional

Altura ajustable
para ergonomia.

2 Dispensador
@ de alcohol
Al alcance

y siempre lleno.

r—

E 3 Camilla preparada
= Séabana desechable
« Toalla para cabello
= Almohada/apoyo cervical
+ Manta (si es necesario)
= Camilla estable

6 Carro auxiliar
organizado

Todo lo necesario,
limpio y al alcance.

8 Ambiente confortable

Temperatura adecuada,
privacidad, masica
suave y aromas
opcionales.

7 Recipiente
para residuos
Para desechos
comunes o RPBI
(segun normativa).

Una cabina preparada transmite profesionalismo, optimiza el procedimiento
y mejora la seguridad y la experiencia del paciente.

ANTES DE RECIBIR

AL PACIENTE

©

Higiene de manos

Verificacion del material
y productos

©

Equipos encendidos
y funcionales.

©

Historia clinica
preparada

Q

Consentimiento
informado disponible

©

CAMPO DE TRABAJO

Prepara y organiza todo lo que
necesitaras antes de iniciar el
procedimiento. Evita interrupciones,
ahorra tiempo y garantiza seguridad
y calidad en la atencion.

(456"



VALORACION INICIAL DEL PACIENTE

Toda atencion segura comienza con una entrevista estructurada.

o = @ 9 ¢QUE LE PREOCUPA?
o ¢QUIEN ES? Motivo de consulta
Datos de filiacion

* ;Qué desea mejorar?

e ;Qué le preocupa? .
Personales * Enfermedades importantes

* ;Qué espera del tratamiento? /0 —,
1 * Medicamentos

{QUE DEBO CONOCER
ANTES DE ATENDERLO?
Antecedentes relevantes

Je

Nombre completo

o Edad
ase i ;’% Alergias * Cosméticos
& y * Alimentos
e Latex

Sexo
e Tratamientos médicos
* Anticoagulantes

e Corticoides

= Retinoides

Medicacién

Fecha de nacimiento habitual

Ocupacién
previos » Estéticos

~ e Quirdrgicos

y é

Teléfono de contacto

W E Y

e Embarazo o lactancia
* Tendencia a queloides
e Otros relevantes

Otros
antecedentes

&
/ / Procedimientos Faciales

Cada respuesta orienta
una decision clinica segura.

LA ESCUCHA ACTIVA Mantérccontiets | 75 \.‘ Comienza con / A \‘- Luego, utiliza & . % No interrumpas. / °\  Confirma que /B \ Registra la
mejora la relacion | s ) titud! \ | preguntas abiertas: | | preguntas \‘@ | Permite que el { | comprendiste | E ! informacién de
\ / visual y una actitud / \ / 4 \ /
)) % l ot d6seettura N A “;Qué le trae hoy NI / especificas para N / paciente se exprese .~ correctamente: S manera clara,
con e aciente . . = = >
P y a consulta?” profundizar. completamente. “Si entiendo bien...” completa y veraz.

la calidad de la informacién.

@ Una buena entrevista no solo obtiene informacion:

construye confianza, seguridad y una atenciéon realmente personalizada.




DOCUMENTACION CLINICA EN DERMATOCOSMIATRIA

® La informacion y la documentacion forman parte de una atencion segura y profesional. ®

1. HISTORIA CLINICA 3. REGISTRO FOTOGRAFICO

Base de toda la atencién. Evidencia objetiva de los resultados.

N
X HISTORIA CLINICA DOCUMENTAR
ES CUIDAR
DATOS DE FILIACION
O Registro completo, claro Fotografias antes del procedimiento
. . MOTIVO DE CONSULTA
£ y cronolégico. @ y en cada seguimiento.
ANTECEDENTES RELEVANTES
. =
Inchive catos ae Hllacian, Sy Mantener la misma iluminacién,
motivo de consulta, antecedentes EVALUACION Y PLAN ‘O‘ e = .
2 N posicion, distancia y fondo.
relevantes y evolucidn.
_ i SR
Facilita decisiones seguras Conse“t'“""‘:“to B Y /J Permite evaluar la evoluciéon
y personalizadas. informacia Dﬂﬂ y la efectividad del tratamiento.
i
Respaldo ético, legal — Contar siempre con consentimiento
DESPUES — /
y profesional. == 9@ para fotografias.
cirma del pacien

B Debe actualizarse en cada @ Uso exclusivo para fines clinicos

visita o procedimiento. y con autorizacién del paciente.

. 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO : —_—
o Decision libre, voluntaria e informada. e I PROTECCION DE DATOS
|

Confidencialidad absoluta.
Uso exclusivo con autorizacién.

Informacién clara y
comprensible sobre el Beneficios Riesgos y posibles Espacio para resolver / Firma del paciente
procedimiento. esperados. efectos adversos. dudas y aclaraciones. 2> orepresentante legal.

Almacenamiento seguro.

Q@

Respeto a la privacidad y
normativa vigente.

Documentar correctamente protege al paciente,
fortalece la practica profesional y permite evaluar objetivamente los resultados. @




BIOSEGURIDAD EN DERMATOCOSMIATRIA

o La bioseguridad es una actitud permanente, no solo un protocolo. ®

1. PREPARAR

Todo comienza antes
de recibir al paciente.

2. PROTEGER

Durante la atencién,
prevenimos riesgos
y evitamos la contaminacion.

Higiene de manos. Técnica aséptica.

Uniforme limpio.

<2
@
Q Unas cortas.
o
(]

Evitar contaminacion cruzada.

Uso racional de guantes.

Cabina desinfectada. Productos correctamente

Material preparado dispensados.

y organizado.

O 0000

Manipulacidon segura del
instrumental.

SEGURIDAD
del paciente

Cada accién consciente

protege la salud, la confianza

y la calidad de nuestro
servicio.

Revisamos y aseguramos
que todo esté listo para
el siguiente paciente.

Después de cada atencion,
eliminamos riesgos y dejamos
todo en condiciones éptimas.

Gabinete limpio y ordenado. €2 Limpieza y desinfeccién de superficies.

Material completo y en buen estado. €2 Desinfeccion y esterilizacién del instrumental.

o

]

@ Equipos funcionando correctamente. Eliminacidn correcta de residuos.
o

Todo preparado para brindar
una atencién segura.

€2 Desinfeccién de equipos y lamparas.

€2 Cambio de ropa de camilla.

CULTURA DE SEGURIDAD

® Proteger ' Proteger ' Proteger ; Trabajar con @ M:rjtzner ( (7) Pequerios habitos,
'.’ al paciente. m al profesional. (\%? el entorno. responsabilidad. e e y grandes resultados.

AP de calidad.

La bioseguridad no termina cuando finaliza el procedimiento; &
forma parte de cada decision que tomamos durante la atencion.
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