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APARATODIGESTIVO

El aparato digestivo es un
largo tubo, con varias
glandulas asociadas, cuya
funcion es transformar los
alimentos en sustancias mas
sencillas, facilmente
utilizables por el organismo.




PARTESDEL APARATO DIGESTIVO

ESOFAGO
ESTOMAGO

INTESTINO
D ADQ

INTESTINO

HIGADO
. PANCREAS




GLANDULAS

_ﬁ GLANDULAS SALIVALES
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Las glandulas salivales, el higado y el pancreas
segregan sustancias que contribuyen a realizar la
digestion
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LABOCA

| Glandulas salivares

La digestion empieza en la boca. Los dientes trituran los
alimentos y las secreciones de las glandulas salivaleslos
humedecen e inician su descomposicion quimica.




Los alimentos triturados
e insalivados forman el
bolo alimenticio que se
traga en la deglucion y
pasa al esofago




EL ESOFAGO

El bolo alimenticio desciende
por el esofago, un tubo que mide
aproximadamente 25 centimetros
y comunica la boca
con el estomago.




El estdbmago, es una bolsa muscular de litro
y medio de capacidad.

La entrada del estomago se llama cardias y
k la salida piloro



DIGESTION ESTOMACAL

Bolo

/

=

guimo

Cuando el bolo
alimenticio llega al
estomago, se mezcla
con el jugo gastrico,
y se convierte en una
paplilla llamada quimo

e




El quimo sale dei
estomago a través
del piloro y llega

al intestino
delgado, que mide
aproximadamente
enfre 6a7 my
que consta de
tres partes: el
duodeno, el yeyuno
y el ileon.




DIGESTION INTESTINAL

En el duodeno, el
quimo se mezcla con
los jugos
intestinales, la bilis
que segrega el
higado y el
jugo pancreatico y
se transforma en
una sustancia
llamada quilo.




el higado produce la

bilis, que se almacena
en la vesicula biliar.
Cuando comemos, la
bilis sale de la vesicula
por las vias biliares,
llega al intestino
delgado y se mezcla
con las grasas de los
alimentos. Los acidos
biliares disuelven las
grasas, como los
detergentes disuelven la
grasa de una sarteén.




EL PANCREAS

. El pdncreas es

~\ una glandula que

= segrega
hormonas y jugo

pancreatico




LAABSORCION

El interior del
______ intestino delgado
f Los nutrientes esta fGPiZGdO por
o pasan a la vellosidades

. sangre

intestinales. A
través de ellas las
sustancias
nutritivas son
absorbidas vy
pasan a la sangre
que las llevard a
todas células del
cuerpo
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ELINTESTINO GRUESO W
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Colon
trasverso

El tubo digestivo
continua por el intestino
grueso. Mide algo mas
de metro y medio y tiene
tres partes: colon
ascendente, colon
trasverso y colon
descendente. Su porcion
final es el recto

Colon
ascendete

— Colon
— descendente

[ e




DEFECACION

La mayor parte del agua
y las sales minerales son
absorbidas en el
intestino grueso.

Los restos de los
alimentos que no se han
digerido forman las
heces, que se expulsan
cada cierto tiempo por el
ano




APARATO DIGESTIVO

digiere a los alimentos

tubo digestivo glandulas digestivas

landulas
salivales

higado

faringe

esofago pancreas

intestino delgado

intestino grueso
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La funcidn del aparato respiratorio es
proporcionar oxigeno a nuestro cuerpo
y expulsar al exterior el dioxido de

carbono.




fosas nasales - ; ;;,;_.;7,__, s faringe
boca A |

R laringe
fetiea e - W bronquios
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El aire se
inhalapor la
nariz. En las
fosas nasales
se filtra, se
calientay
humedece.
Luego, pasa a
la faringe.

Fosas
nasales
boca




A continuacion
llega a la laringe
que es el organo

donde se produce

la voz. En ella
estan las cuerdas
vocales
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EPIGLOTIS

Abierta cuando respiramos
Cerrada cuando tragamos

En la laringe existe una especie de tapon
llamado epiglotis que se cierra cuando
tragamos para que los alimentos no pasen a

las vias respiratorias.
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Bajando por la
laringe el aire llega a
la traquea que es un

tubo formado por
unos veinte anillos
cartilaginosos que la
mantienen siempre
abierta.

La traquea se divide
en dos ramas
llamadas bronquios.




Los bronquios
penetran en los
pulmones y alli se
vuelven a dividir en
ramas mas finas
llamadas bronquiolos




ALVEOLOS PULMONARES

Los bronquiolos terminan en unas bolsitas
llamadas alvéolos pulmonares que estan
recubiertas de capilares sanguineos




Los pulmones son dos
organos  esponjosos
de color rojizo,
situados en el torax,
protegidos por las
costillas a ambos
lados del corazon. El
derecho tiene tres
partes o lobulos; el
izquierdo tiene dos
partes.




El diafragma es un
musculo que esta
situado debajo de

los pulmones




El proceso de la respiracion consta
de tres fases:

- La inspiracion,

- El Intercambio de gases

- La expiracion




INSPIRACION

La inspiracion
permite tomar del
exterior aire rico
en oxigeno e
introducirloen los
pulmones
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El infercambio de gases se produce a través de las
finas paredes de los alvéolos pulmonares que estdn
k recubiertos por vasos capilares.



Cuando el aire cargado de oxigeno
llega hasta los alvéolos, este
atraviesa las finisimas paredes y pasa
a los globulos rojos de la sangre que
lo repartira por todas las células del
cuerpo




El dioxido de carbono que
traia la sangre pasa al
aire y es expulsado al
exterior en la espiracion.




. Di6xido de P
El oxigeno tomado en los
4

alvéolos pulmonares es
llevado por los glébulos
rojos de la sangre hasta el
corazon y despues
distribuido a todas las
células del cuerpo.

_ El dioxido de carbono es
\ recogido por los globulos
& 'rojos y transportado hasta
b A ™ el corazon y de alli es
. 2D llevado a los pulmones
para ser expulsado al
exterior.




EXPIRACION

La espiracion
permite expulsar
al exteriorel aire

cargado de dioxido
de carbono




APARATO RESPIRATORIO

Permite la entrada de oxigeno al cuepo
permite la salida del dioxido de carbono del cuerpo

vias respiratorias

conducen el aire intercambio
hasta los pulmones gaseoso
alvéolos
pulmonares

fosas nasales
oca

faringe

laringe

traquea

bronquios

bronquiolos
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SISTEMA
CARDIOVASCULAR




Mediante el aparato
circulatorio, la sangre reparte
a todas las células del cuerpo
las sustancias nutritivas y el

oxigeno que necesitan para
vivir.
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CIRCULATORY. 7

PARTES DEL

Vasos capilares




ElLL. CORAZON

El corazdén es un érgano
musculoso y hueco, del
tamafo de un pufio.

Esta colocado en la
cavidad toracica, en el
centro del pecho, entre

los pulmones




El corazén, en su interior, tiene cuatro
cavidades, dos superiores, mas pequefias
llamadas auriculas y dos inferiores, méas
grandes, Ihmaﬂ’s ventriculos.
Yy B
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> ventriculo
ventriculo l



Los movimientos de dilatacion y
contraccion dan lugar a los latidos.

Vi

El corazdén late unas setenta
veces por minuto



I VASOS SANGUINEOS S E

-

capilares




venas

arterias



sustanc

" 3 T '
S.Q
-
D = »
- L
' & - i
- 3 '
- X 3
. 4 - v
d - R
. - Yo'
el ’
‘
y : i v
l v R
. . 1 ~
- . - - ‘ = \d -
- ~ - - -~ -

por una
el in

es
dez
los

um

ale esté
(zxcepto

ilares la
la

| =~



La sangre es el fluido
que circula por todo el
organismo impulsada
por el corazén a través
de las arterias, las
venas y los vasos
capilares.




COMPONENTES DE LA SANGRE
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El plasma sanguineo es el componente liquido de la sangre, representando
aproximadamente el 55% de su volumen total, y esta compuesto
- principalmente por agua, proteinas, sales minerales, hormonas y glucosa.

Su funcidn es transportar células sanguineas, nutrientes, hormonas,
desechos metabolicos y mantener la presion arterial, la coagulacion y la
- respuesta inmune.

Se utiliza en transfusiones y para la fabricacion de medicamentos derivados
del plasma para tratar enfermedades como la hemofilia, inmunodeficiencias
y para la regeneracion de tejidos en tratamientos estéticos.




Agua:

e Constituye
alrededor del 90-
92% del plasma.

COMPOSICION DEL PLASMA

Proteinas:

e Incluyen la
albumina
(proteina),
inmunoglobulinas
(anticuerpos) y
factores de
coagulacion
(como el
fibrindgeno).

Sales minerales
(electrolitos)

e Como sodio,
potasio, calcioy
bicarbonato, que
ayudan a
mantener el

equilibrio del pH.

Otras sustancias:

e Hormonas,
vitaminas, glucosa
y grasas.



FUNCIONES DE LA SANGRE

La sangre lleva los alimentos y <l
oxigeno a las células y recoge los
desechos metabolicos que se eliminaran
después por los rifiones, en la orina, y
por el aire exhalado en los pulmones.

EMTNADA UTILZACION EXCNECION
DC NUTRICHTCS | TANSPONTE POR LAS CLLULAS TRANSIONTE DE DESCCIIOS




Vena yugular
externa

Vena yugular
interna

Vena subclavia

Vena cava
superior

Arteria pulmonar

Vena cava
inferior

Vena renal

Aorta abdominal
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Arteria subclavia
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Vona pulmonar

Vona cofalica
Aorta

Arteria braqulial

Vena basilica

Arteria renal
Arteria radial

Arteria cubital
l N
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Vona fomoral

Vena safena

Vena safona
interna

Vena tibial
anterior

Arteria iaca

Arteria femoral

Arteria tibial
anterior

Arteria tibial
posterior







SISTEMA
OSTEOMUSCULAR
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fullscreen=true&ui-center=false&ui-object-tree=false&ui-dissect=true&ui-zoom=true&ui-help=true&ui-tools-display=primary&ui-
info=true&uaid=3M4a0




HUESOS DEL CUERPO HUMANO

\
El cuerpo humano esta compuesto por 206 huesos articulados,

qgue lo sostienen y conservan su forma, protegiendo cada uno de
los érganos que tenemos en nuestro interior.

-

El conjunto total y organizado de las piezas 6éseas (huesos)
conforma el esqueleto o sistema esquelético.

AN

N
/
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Cada pieza cumple una funcion en particulary en conjunto al
relacionarse con las piezas proximas a las que esta articulada

N J




Funciones de los huesos:

Sostén mecanico del cuerpoy
de sus partes blandas

Mantenimiento postural:

permite posturas como la
bipedestacion

Soporte dinamico:

colabora para la marcha,
locomociony movimientos
corporales: funcionando como
palancasy puntos de anclaje
para los musculos.

Contencidn y proteccionde
las estructuras del
organismo(cerebro)

Almacén metabodlico de sales
minerales (calcio)

En la corteza esponjosade
algunos huesos, se localiza la
meédula dsea, la cual lleva a

cabo la hematopoyesis o

formaciony diferenciacion de
las células sanguineas




Tipos de huesos:

-

Huesos largos: se caracterizan porteneruna longitud
mayor que su anchoy grosor. Su funcidon es de sostény
movimiento, Ejemplosfémur, tibia, humero, cubito

o

~
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Huesos planos: tienen una forma delgaday extendida,
con una superficie ampliaqueles permite proteger
organosvitalesy servir como puntode insercion para
musculos. tienen forma de placas, curvaso planas.
Huesos del craneo, omdéplato, huesosiliacos

o

S

anchoy grosor, lo que les da una forma mas o menos
cubicao redondeada. Ejemplolasvértebras, de la
muneca, tobilloy vértebras

Huesos cortos: presentan dimensionessimilaresen largo,
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HUESO HUESO
LARGO CORTO
HUESO HUESO
PLANO IRREGULAR

Hueso largo (fémur)
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Hueso corto (talon) A\ &/
Y \ W

Hueso ir}egular
(vértebra)

Hueso pland"\ !1' / '
(escapula) |
\/



Partes del hueso:

4 N

Diafisis. Parte central. En su interior se
encuentra la médula 6sea amarilla

E""T’ Médula
e Osea roja
\ / Metafisis
Epifisis. Corresponde a los extremos. En su Médula
; ; i 2 ; Gsea amarilla
interior hay tejido dseo esponjoso, donde se
encuentra la médula ésea roja, en la que se
producen las células sanguineas.
/
e o s ) Diafisis
Metafisis: union de la diafisis con las
epifisis. En el hueso adulto esta parte es
Osea, siendo cartilaginosa en la fase del
desarrollo del mismo.
/
Metafisis
Epifisis




Partes del hueso. Composicion:

Cartilago articular: es unafina capa de cartilago
qgue recubre la epifisisdonde el hueso se articula -
con otro hueso. El cartilago reduce la friccion y Cartilago

Gbsorbe choquesy vibraciones. D EPIFISIS - articular

. A 3 Tejido oseo
Endostio. Membrana conjuntivaque recubre el compacto
interiorde los huesos largos.

_ ) Cavidad

4 N DIAFISIS - medular
Periostio. Membrana de tejido conjuntivo que Endiostio
recubre el exterior del hueso.

\_ Y, Periostio

EPIFISIS 4 /. Tejido oseo
esponjoso




. Partes del hueso:

Tejido dseo esponjoso. Tiene
numerosas oqugdadgs. Se PRAXIS
encuentra en el interior de los

extremos de los huesos largos
(epifisis) y en el interior de los
\cortos y los planos
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Tejido 6seo compacto. Capa densa
de tejido 6seo que se situa en la
periferia

N /

Cartllago — Seccion del
R himero

X L. Hum
TL ) esponjoso

Hueso
compacto

. Médula amarilla
Reemplaza a la
médula roja en
los huesos adulws

Capilares




Caracteristicas de los huesos:

-

Estructuras bioldgicas que estan en un continuo proceso de destrucciény reconstruccion (osteoclastosy
osteoblastos)

- /

Son duros, estan formados por una sustancia blanda llamada osteinay por una sustancia dura formada por sales
minerales de calcio y fosforo. (Hidroxiapatita)Y también son eldsticos, gracias a los componentes organicos,
proteinasy agua

Craneo Craneo

Escépula Escépula

Costilla Costilla

Radio

Humero
Radio
Femur Fémur Pelvis /|| | Fémur

—Tibia (| .
Peroné Peroné—. Tibia — U | Peroné




Esqueleto Axial y Apendicular

/-Axial (80 huesos): \

Conjunto de huesos que
forman el eje central del )
cuerpo /

craneo, columna, costillas,
| \esternén. / fil
| e Apendicular (126 huesos):
Conjunto de huesos que

( k forman extremidades
\J( superiores e inferiores,

! cintura escapulary pélvica.

l‘ \_ /




Distribucion de los huesos:

El cuerpo humano esta compuesto por 206 huesos articulados, de variados tamanos. Los
mas pequenos tienen un centimetro, y los mas grandes alcanzan, en algunos casos, los
treinta centimetros de largo.

La distribucion de los huesos es, de mayor a menor, la siguiente:

® 64 en los miembros superiores

® 62 en los miembros inferiores

¢ 26 en la columna vertebral

e 25 en el torax

e 14 enlacara

e 8en el craneo

* 6 en los oidos (3 en cadauno)

¢ 1 hueso hioides (hueso en forma de herradura, que se encuentraen la gargantal




Huesos de |la cabeza

Los huesos del craneo son 8 y forman una caja resistente para proteger el cerebro
Los huesos de la cara son 14. Entre ellos los mas importantes son los maxilares
(superior e inferior) que se utilizan en la masticacion. Hay un hueso suelto a nivel
de la base de la lengua; llamado hioides, en la que sustenta en sus movimientos

FRONTAL

PARIETAL

FRONTAL
PARIETAL ESCAMA DEL
TEMPORAL

ALA MAYOR DEL

ESFENOIDES ESFENOIDES

BORDES

SUPERIOR E INFERIOR

DE LA ORBITA HUESO PROPIO _
DE LA NARIZ

ESCAMA
DEL TEMPORAL

HUESO PROPIO

DE LA NARIZ MALAR

CORNETE SUPERIOR MALAR

MAXILAR SUPERIOR
ESPINA

NASAL

ANTERIOR OCCIPITAL

CORNETE INFERIOR wasaas 1

SUPERIOR

APOFISIS MASTOIDES
(TEMPORAL)

ORIFICIO DEL CONDUCTO

MAXILAR INFERIOR AUDITIVO EXTERNO

MAXILAR
INFERIOR

APOFISIS ESTILOIDES (TEMPORAL)
—— CONDILO DEL MAXILAR INFERIOR

APOFISIS CORONOIDES APOFISIS CIGOMATICA




Hueso frontal

_Hueso parietal

__Hueso esfenoides

*Frontal (1)

f"f-‘Y-

.Parietal (2) | ____Hueso temporal
'Tem p oral (2) P | __Hueso occipital
Occipital (1) | - ! "

S,

*Esfenoides (1) 11 (R 4 LTI
-,*.----_-- ueso etmoiaes

l *Etmoides (1) ;fi__: Y




Parietal

Esfenoides
Etmoides

Nasal

Lagrimal
Maxilar

Occipital

Cigomatico

Mandibula
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“MAMA MALA y UN PAVO CON NARIZ” ¢

Huesos de 1la cara

Maxilar superior
Maxilar inf. o mandibula | {
Malar o Cigomatico |
Unguis o lacrimal
IBEUALINO Lumaltamono,
Vomer

Cornete (2)

Nasal (2)

@00 00 000




-

la columna vertebral
y protegen la médula
espinal, también

articulan las costillas.

-

Las vértebras, forman

~

/

§

* 7 vértebras cervicales

> 12 vértebras toracicas

} 5 vértebras lumbares

Coccix ; FTADAM.



Curvas anatomicas:

Existen cuatro
curvas normales en
la columna vertebral
Curva
cervical
Curya
toracica
Curva
lumbar
Curva

Columna escoliotica

PRAXIS

Columna normal




Partes de las vértebras:

ArOfiIAns
ESPINOSA

CARILAA COATAL DE LA
APOFISES TRANSYERLA
LAMINA

VERTIRAAL

APORIAN
TRANSYERSA
APOFISAS ARTICVULAR
SUPERIOR
(CARILALA ARTICULAR)

l

AGUMAD
sQuipto

PEDICULD

CARMLA
COLTAL CUIAro

VERTERRAL

CARILLA
COSTAL

ArPOrIsIY
ARTICULAR SUFERLOR

ARORISIS
TEANAVIRAA

|
rioicvio
APONILES
AP INOsA
Cvirre
VERTERRAL

APOFIMIS
ARKTICULARES INFERIOKED



Hueso sacro:

\
Forma parte de la columna vertebral.
Esta formado por la union de las
cinco vértebras sacras.
\ %

Se situa debajo de la columna lumbar
y se articula por debajo con el coccix

y por los lados con la pelvis.

/
4 )
Tiene forma de piramide
cuadrangular.
N %

CANILLA ARTICULAN
DL LABAST DIEL SACRO

g

APOriIss
ARTICULAS
SUPLRION

ALETA SACHA

™Y 3" AGUIERDS
SACROS ANTERIORES

LINEAS
TRANSVIRSALLS

Y 4T AGUIJEROS
SACROS ANTERIORSS

COCCIxX



CRESTA ILIACA
RASE DEL SACRO

Ln'? ol &
AGUIEROS
SACROS

ILION
(FOSA ILIACA)

CAVIDAD
COTILOIDEA

- N ruBIS
La pelvis es |la base de la cavidad abdominal inferior. G
> < OESCENDENTE 3:\:&!‘:%0.
] , DL ISQUION
La pelvis esta formada por:
> < SINFISIS
Sacro PUBICA
; {
Coccix \
; { ) \\%
llion —
& J
4 A S
Isquion e
& J
4 A
Pubis C
- ) Pubis RECYS
Ischium Pubic
symphysis

Femur



Torax

4 ) CLAVICULAR

PRAXIS

HORQUILLA
DEL ESTERNON

1 COSTILLA

Esta formado por: 12 vertebras g

e‘
1+ ESCOTADURA - ARTICULACION

dorsales COSTAL ?‘ ' (OSTEOCONDRAL)
—— CARTILAGOS

\_

N
' COSTALES
2+ ¥ 3 gscotaouras ‘.

COSTALES ""‘,

=2

Las costillas que protegen a los
pulmones, formando la caja w(.s.;:'::;; w 4 (=
CoraC|ca ) [
4 N e
El esterndn, donde se unen las Lot i
costillas de ambos lados :}:ol‘:‘il

APOFISIS COSTAL DE LA
1*VERTEBRA LUMBAR




7 pares
mm Costillas verdaderas

3 pares
mm Costillas falsas

é 2 pares
+/ mm Costillas flotantes
-

|

v salus




Huesos de las extremidades superiores:

4 ™ PRAXIS
i , ACIOMION—‘ 2 - CLAVICULA
Clavicula, omoplato y humero forman la o Arorists '
articulacion del hombro
ARTICULACION OMOPLATO
k j ESCAPULO-HUMERAL (ESCAPULA)
4 I
HUMERO
Brazo: donde se encuentra el humero
Antebrazo: cubito y radio ARTICULACION
DEL CODO
- /
_ )
Mano: El carpo, formado por 8 huesecillos de -
la mufieca. A continuacion los metacarpianos ) o
y por Ultimo las falanges en los dedos HUESOS DEL CARPO OF LA MURECA

-~ -
j HUESOS METACARFPIANOS [
p—

HUESOS DE LOS DEDOS




Falanges distales (39)
Falanges medias (29)
Falanges proximalés (13
Metacarpianos o0 metacarpos
Carpianos o carpos

Huesos
N de la mano

-
HUESOS DE | . : S

‘ :
Vision posterior (dorsal)

. Trapecio
. Trapezoide
. Grande

. Ganchoso ( ,
. Pisiforme ri —Qb
. Piramidal é»«"\ 3

. Semilunar ‘ /

. Escafoides

OANOUD WNHM




Huesos de las extremidades

inferiores

Ve

-

La pelvis y el fémur formandola articulacionde la cadera

Ve

-

El fémur en el muslo

Vs

-

La rotula en la rodilla

Ve

&

La tibia y el peroné, en la pierna

Vs

-

El tarso, formado por 7 huesecillos del talén

-

-

El metatarsoen el pie

Vs

-

Las falanges en los dedos

CABEZA FEMORAL
TROCANTER MAYOR

ARTICULACION COXOFEMORAL
CUELLO ANATOMICO
TROCANTER MENOR

FEMUR CUERPO DEL FEMUR

TUBEROSIDAD EXTERNA

ROTULA

TUBEROSIDAD INTERNA
ARTICULACION DE LA RODILLA

CABEZA DEL PERONE TUBEROSIDAD ANTERIOR DE LA TIBIA

PERONE

TIBIA

ARTICULACION DEL TOBILLO

MALEOLO EXTERNO
HUESOS DEL TARSO

MALEOLO INTERNO

HUESOS DEL METATARSO

HUESOS DE LOS DEDOS
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HUESOS
DEL
PIE
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Falanges distales (32)

Falanges mediales (22)

Falanges proximales (12)

Metatarsianos o metatarsos

Tarsianos o tarsos

Huesos del pie

derecho
Vista dorsal

. Astragalo

. Calcaneo

. Navicular

. Primer cuneiforme

. Segundo cuneiforme
. Tercer cuneiforme

. Cuboides
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ARTICULACIONES

Las articulaciones son estructuras complejas formadas
por hueso, musculos, membrana sinovial, cartilago y
ligamentos, que estan disenados para soportar pesoy
movilizar el cuerpo a través del espacio.

MEMBRANA

/ SINOVIAL

Funciones: \ |
. LIQUIDO
SINOVIAL
Las funciones mas importantes de las articulaciones son = i S
constituir puntos de union entre los componentes del \ ARTICULAR
CARTILAGO

esqueleto (huesos, cartilagos y dientes) y facilitar los ARTICLLAR
movimientos mecanicos del cuerpo (en el caso de
las articulaciones moviles), proporcionandole elasticidad.



Articulaciones

1. Sinartrosis:

— Fijas, sin movimiento

— No tienen capsula ni igamentos

— Unidn a través de bordes dentados

— Ejemplo: Huesos del craneo Articulaciones fias b

- Articulacion moy N / -
2. Anfiartrosis: , / 1
— Poca movilidad. Sin capsula. i N\ S 2
— Mantenidas por ligamentos interoseos. 'Sina ,_fzosis 1 Dlartros Anfiartrosis
— Ejemplo: Entre las vertebras »\ : T 4=

(,: :

3. Diartrosis: ’(& | | /

05 del craneo Fémur Pehas veneoras

— Muy moviles
— Con capsula, ligamentos, tendones, liquido sinovial, cartilagos.
— Ejemplo: Hombro, cadera.




Musculos

Los musculos son los motores del movimiento.

Un musculo, es un haz de fibras, cuya propiedad
mas destacada es la contractilidad. Gracias a esta
facultad, el paquete de fiboras musculares se
contrae cuando recibe orden adecuada.

Al contraerse, se acorta y se tiradel hueso o de la
estructura sujeta. Acabado el trabajo, recupera su
posicidn de reposo




Funciones de los musculos :

* Produce movimiento
*Da estabilidad articular
« Sirven como proteccion y son lo responsables del mantenimiento de la postura

*Aporte de calor, por su abundante irrigacion, por la friccion y por el consumo de
energia.

*Estimulante de los vasos linfaticos y sanguineos. Por ejemplo, la contraccion de
los musculos de la pierna bombean ayudando a la sangre venosa y la linfaa que
se dirijan en contra de la gravedad durante la marcha.



Descripcion del musculo:

El cuerpo humano posee unos 650 musculos de accion voluntaria. Esta riqueza
muscular nos permite realizar innumerables movimientos.

Clasificacion segun su forma:

Largos, Anchos y Cortos

Caracteristicas exclusivas del musculo:

Elasticidad: Es la capacidad que tienen los musculos de aumentar su longitud y

recuperar su dimension inicial
«Contractilidad: Es el acortamiento del musculo sin que varie su volumen.



Distribucidon de los musculos:

-Cabeza

Cuello

*Tronco

*Extremidad superior
Extremidad inferior

En el cuerpo humano hay mas de 650 musculos




Musculos de la cabeza:

‘Maseteros: utilizados para masticar

Orbicular de los labios, que permite
el movimiento de los labios cuando
hablamos

Orbiculares de los 0jos: que
permiten abrir o cerrar los parpados

-Bucinadores: Los que utilizamos
para soplar o silbar

PLANO SUPERFICIAL

APONIVROAYS

NUsLUL RISORIO



Musculos de la cuello:

*Esterno-cleido-mastoideos: Los que utilizamos

para doblar la cabeza hacia los lados o para
hacerla girar.

*Esplenio: Los que utilizamos para moverla
hacia atras:

PLANO SUPERFICIAL
MmoscuLo
DIGASTRICO

MuscuLo
tsTiLonoInLo

MUSCULDO ESCALENOD

MUSCULO RECTO

ANTERION MUSCULO OMONMIOIDEOD

MUSCULO
ESTEANOCLEIDOHIOIDEOD

MUSCuULO
ISTERNOCLEIDOMASTOIDED

CLAVICULA MuUsCcuULO

TRAPECIO




Musculos del tronco:

e Intercostales: utilizados en la respiracion

*Serratos, en forma de sierra Plano spertcie
eshamodieidomastoden

El diafragma que separa el torax del abdomen hecn) . ool
*Los pectorales, para mover el brazo hacia ot S
adelante
cbicuo 7§$\Qrsode€
*Los dorsales, que mueven el brazo hacia atras. i
abdomen

Los trapecios, que elevan el hombro y
mantienen vertical la cabeza




Anterior

MUSCULO
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

MUSCULO
TSAPECIO ACROMION

MUSCULO0
DELTOIDES

CLAVICULA

MUsCULO
MUsCULo FECTORAL MAYON

STRRATO MAYONR
LIGAMENTOS

COSTOXHOIDEDS
MUSCULO

DORSAL ANCHO

LINEA ALBA

VAINA DIL MOSCULO
RECTO MAYOR

DEL ARDOMIN oMBLIGO

MUSCULO OBLICUO
MAYOR DEL ABDOMIEN

CORDON ESPERMATICO

Posterior

AFONLUROSS
DELTRAPLCIO

MUSCULO D /
ESTERNOCLEIDOMASTOIDED R/A XHS

MUSCULO

WSO TR ESPLENIO DE LA CAREZA

LSPINA ACROMION

DELAESCAPULA

APONEUROAIS
DEL NUSCULO

MUSCULO DELTOIDES [SPINOSO

MUSCULOD

QORSAL ANCHO MUsCULO

RMDOKDO MAYOR

MUSCULD
OBLICUD MAYOR MUSCULO

ROMBOIDES MAYON

AFONEUROSIS
DORSOLUMEAR

CRESTAILIACA

AFONEUROANIS
OFLOS GLUTEDY

PLANO SUPERFICIAL



Musculos de extremidad
superior:

* Deltoides, forma el hombro

*Biceps Braquial, flexiona el
antebrazo sobre el brazo

*Triceps Branquial, extiende el
antebrazo

Los pronadores y supinadores
hacen girar la el antebrazo,
muneca y mano

Los flexores y extensores de los
dedos

PLANO SUPERFICIAL -

DELTOIDES
MUSCULO PECTORAL MAYOR

MUSCULO BICEPS

MUSCULO TRICEPS BRAQUIAL
FORCION LARGA

APONEUROSIS DEL MUSCULO

MUSCULO PRONADOR REDONDO BICEPS BRAQUIAL

MUSCULO SUPINADOR LARGO MUSCULD PALMAR MAYOR

MUSCULO FLEXOR COMUN MUSCULO PALMAR MENOR

SUPERFICIALDE LOS DEDOS
MUSCULO FLEXOR LARGO DIL PULGAR

MUSCULD ABDUCTOR CORTO
OIL PULGAR

MUSCULO FLEXOR CORTO DIL PULGAN

MUSCULO ADUCTOR DEL PULGANR

MUSCULOS INTEROSEOS PALMARES




MlUsculos de extremidad inferior:

 Gluteos que forman las nalgas / Gluteo mayor

«Sartorio que utilizamos para cruzar una pierna sobre
la otra.

*Vasto externo/ administracion medicamentos
intramuscular.

*Biceps crural esta detras, dobla la pierna por la
rodilla

«Cuadriceps, extiende la pierna
*Gemelos, soleo, extensores del pie.

*Tibiales, flexores y extensores de los dedos

Fascio Toroco-Lumbar

Cresta kacs

M Oblicuo del Abddmen
Fascio Gletea

M Sartono
M Giiteo Mayor M Tensor de la Fascis Lata

M Recto del Feemur

M Vosto Laseral

M. Oblicuo Extemo Abdommal

M Dorsad
M. Oblicuc Imemo del Abddmen " Lengo

Fascia Toroco-Lumber

M. Gliseo Mayor

Fascalos Surco Ghiteo

MUSCULO TENSOR MUSCULO PSOAS ILIACO

DE LA FASCIA LATA

MUSCULO PECTINEO

MUSCULO SARTORIO
MUSCULO RECTO ANTERIOR

MUSCULO RECTO INTERNO
MUSCULO VASTO EXTERNO

MUSCULO VASTO INTERNO
TENDON DEL CUADRICEPS CRURAL

LIGAMINTO ROTULIANO

MUSCULO TIBIAL ANTERIOR MUSCULO GEMELO INTERNO

MUSCULO SOLEO

MUSCULO EXTENSOR
COMUN DE LOS DEDOS

TENDONES DEL MUSCULDO EXTENSOR

COMON DE LOS DEDOS #  PLANO SUPERFICIAL
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Enfermedades
| del tubo
~ digestivo alto:

" Problemas de

higado y
vesicula
biliar:

Patologias Frecuentes
SISTEMA DIGESTIVO

e Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE): El
contenido acido del estomago sube hacia el esofago,
causando acidez.

e Gastritis: Inflamacion del revestimiento del estomago.

e Ulcera péptica: Laceraciones en el revestimiento del
estomago o duodeno.

e Hepatitis: Inflamacion del higado, a menudo causada por
infecciones virales (como hepatitis B o C) o por el consumo de
alcohol.

e Calculos biliares: Depositos duros que se forman en la vesicula
biliar y pueden obstruir los conductos, causando dolor agudo.



Patologias Frecuentes
SISTEMA DIGESTIVO

e Sindrome del intestinoirritable (Sll): Causa dolor abdoiinal,
| hinchazon, gases y cambios en los habitos intestinales.

e Enfermedad inflamatoriaintestinal (Ell): Incluye la
enfermedad de Crohny la colitis ulcerosa, enfermedades
cronicas con inflamacion.

E nfe 'm eda des e Enfermedad celiaca: Reaccién autoinmune al gluten que dafia
el intestino delgado.

| I :
dE| Intestino y . Diarreay estrefiimiento: Cambios frecuentesy prolongados en
COIOn . el habito intestinal.

e Diverticulitis: Formacionde pequenas bolsas en |la pared del
colon que pueden inflamarse.

e Apendicitis: Inflamacion del apéndice.

e Poéliposde colon: Crecimientos en el revestimiento del colon
‘ gue pueden volverse cancerosos.




Enfermedades
de los vasos
sanguineos:

Patologias Frecuentes
SISTEMA CARDIOVASCULAR

e Aterosclerosis: Es una condicion en la que los depdsitos grasos,
colesterol, calcio se acumula en las paredes de las arterias,
estrechandolasy reduciendo el flujo sanguineo.

e Enfermedad de las arterias coronarias (EAC): Las arterias que
‘ irrigan el corazon se estrechan por la acumulacion de placa,
pudiendo llevar a un infarto de miocardio.

e Enfermedad arterial periférica (EAP): Estrechamiento de las
arterias que irrigan las extremidades, especialmente las piernas.

e Aneurisma: Debilitamiento de |la pared de un vaso sanguineo,
como la aorta, que puede desgarrarse y causar sangrado interno.

e Trombosis venosa profunda (TVP): Formacion de un coagulo
sanguineo en una vena profunda.




.

Problemas
del
corazony
el ritmo
cardiaco:

Patologias Frecuentes
SISTEMA CARDIOVASCULAR

e Insuficiencia cardiaca: El corazon no puede bombear suficiente
sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo.

e Arritmias: Latidos del corazon irregulares, demasiado rapidos
(taquicardia) o demasiado lentos.

e Ataque al corazon (infarto de miocardio): Muerte de una parte
del musculo cardiaco debido a la falta de flujo sanguineo.

e Enfermedades de las valvulas cardiacas: Problemas en las
valvulas del corazon que impiden un buen bombeo.

e Defectos cardiacos congénitos: Problemas cardiacos presentes
desde el nacimiento.



Patologias Frecuentes
SISTEMA CARDIOVASCULAR

e Accidente cerebrovascular(ACV): Cuando el
cerebro no recibe suficiente flujo sanguineo.

e Hipertension (presion arterial alta): Una
condicion comun que puede llevar a otras

Otras .

enfermedades cardiovasculares.

e Vasculitis: Inflamacion de los vasos sanguineos.

e Sindrome del corazén roto: Una condicion
reversible que afecta la capacidad de bombeo del
‘ corazon tras un evento emocional estresante.

afecciones:




Patologias Frecuentes SISTEMA RESPIRATORIO R
- B — - /0 )

a

Asma: Una condicidn cronica que causa inflamacion en las vias respiratorias. -7

— . —————~ HEEHEHLL ———— ———— Lo

EPOC: Un grupo de enfermedades pulmonares que incluyen la bronquitis crénicay el enfisema.

Gripe (Influenza): Infeccion viral que afecta al tracto respiratorio y puede causar fiebre alta, dolores
musculares y fatiga.

— —

Resfriado comun: Una infeccion viral de la via aérea superior, causa sintomas como congestion nasal,
estornudos y tos.

. —————~ HEEHEHLL ————

Neumonia: Una infeccion que inflama los sacos aéreos de uno o ambos pulmones, que pueden llenarse de
liquido.

Bronquitis: Inflamacion de los bronquios, los tubos que transportan aire a los pulmones.

Tuberculosis (TB): Una infeccion bacteriana que ataca principalmente a los pulmones y se puede tratar con
antibiodticos.

Cancer de pulmodn: Una enfermedad en la que las células pulmonares crecen de forma descontrolada.




Enfer,medades
Oseas

Enfermedades
Articulares

Patologias Frecuentes
SISTEMA OSTEOMUSCULAR LY

e Osteoporosis: Disminucion de la densidad dsea, lo que aumenta el
riesgo de fracturas.

e Osteomalacia: Debilidad y reblandecimiento de los huesos por
falta de vitamina D.

e Fracturas: Roturas en los huesos, ya sean por trauma o fragilidad.

| e Artritis: Degeneracion del cartilago articular que causa dolor,
hinchazon y pérdida de movilidad.

e Gota: Tipo de artritis causado por el exceso de acido urico en
las articulaciones.

e Osteoartritis: Desgaste del cartilago de las articulaciones que
conduce a dolor vy rigidez.



Patologias Frecuentes
SISTEMA OSTEOMUSCULAR

e Tendinitis: Inflamacion de los tendones debido a la
tension repetitiva.

e Tanel Carpiano: Compresion del nervio mediano en |la
Trastornos muneca, causando hormigueoy dolor en los dedos.

de TEJIdOS e Mialgia (Dolor Muscular): Dolor o debilidad muscular,
Blandos Y a menudo causada por fatiga, exceso de uso o

M | desequilibrios.
usculos e Esguinces y Distensiones: Lesiones en ligamentos y

musculos, respectivamente, generalmente por
sobrecarga o movimiento forzado.



Enfermedades de
la Columna
Vertebral

Enfermedades
Inflamatorias y
Autoinmunes

Patologias Frecuentes
SISTEMA OSTEOMUSCULAR

e Lumbalgiay Cervicalgia: Dolor en |la zona
lumbar y cervical, respectivamente, a
menudo relacionado con factores mecanicos
y posturales.

e Lupus Eritematoso: Enfermedad autoinmune que
puede afectar los tejidos conectivos, incluyendola
piel y las articulaciones.

e Miastenia Grave: Una enfermedad autoinmune que
interfiere con la conexion entre los nervios y los
musculos.



Patologias Frecuentes
SISTEMA RENAL

Enfermedad Renal Cronica (ERC): Causada principalmente por la diabetes y la hipertensién art<.iai, gus
 dafian los riflones con el tiempo, puede no presentar sintomas hasta etapas avanzadas.

" Infecciones Urinarias (IU) : Incluyen infecciones de la vejiga (cistitis) hasta la pielonefritis, que es una
~infeccién renal grave, generalmente causadas por bacterias.

" Calculos Renales (Piedras en los rifiones): Obstrucciones que impiden el paso de la orina,causan dafio
' renal agudo, pueden manifestarse como dolor en la parte baja de la espalda o justo debajo de las costillas.

Cancer de Rinon : Es un tumor maligno que afecta los rinones, se diagnostica mediante técnicas de
' imagen como la ecografia o la tomografia.

Glomerulopatias: Afecciones que danan los filtros del rindn (glomérulos), a menudo por causas
' inmunoldgicas.

Vasculitis renal: Enfermedades auto inmunitarias que causan inflamacion en los vasos sanguineos de los
rinones.
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